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ممنوعیت‌های سفر با داروها 
چند نکته درباره داروهایی که مسافران نمی‌توانند با خود به سفرهای خارجی ببرند؛ به ویژه برای زائران حج 

واقعا ‌ماه تولد، روی شخصیت ما 
تأثیر دارد؟

آیا تأثیر ‌ماه تولد بر شــخصیت افراد، مبنــای علمی دارد یا 
خرافه‌ای بیش نیست؟ چرا بسیاری از افراد تحصیلکرده نیز 
مجذوب این موضوع هستند و آن را مبنای تصمیم‌گیری‌های 

مهم خود قرار می‌دهند؟ 
اگر این موضوع خرافه اســت، چرا کتاب‌هــای زیادی به 
زبان‌های مختلف درباره آن نوشته شده است؛ کتاب‌هایی 
بســیار پرفروش که طرفداران و هواخواهان زیادی دارند.

همشهری در این رابطه با دکتر مریم حجازی، روانپزشک 
و متخصص اعصاب و روان گفت‌وگو کــرده و او می‌گوید: 
هنوز سند، پشتوانه علمی و شواهدی برای تأثیر ‌ماه تولد 
بر شــخصیت افراد وجود ندارد. از این اعتقادات زیاد رایج 
اســت؛ مثل اینکه گفته می‌شــود چیدمان خانه ازجمله 
عناصر خاص یا رنگ‌های خاص روی اتفاقاتی که برای ما 
رخ می‌دهد، تأثیر دارد. اینگونه موضوعات یکسری طرفدار 
پر و پا قــرص دارد که برایش هزینه زیــادی هم می‌کنند 
درحالی‌که ما در روانشناسی به دنبال مستنداتی هستیم 
که بتوان آن را آزمایش کرد و پس از آزمایش بتوان با عنوان 
متغیر، تأثیرش را دید.دکتر حجازی می‌گوید: خیلی‌ها در 
حالی بر تأثیر ‌ماه تولد بر ویژگی‌های فردی و شــخصیتی 
افراد اصرار دارند که افــراد در خانواده‌های مختلف تربیت 
می‌شوند و رشد می‌کنند؛ تربیت‌ها، امکانات رفاهی و سطح 
و وضعیت اجتماعی و فرهنگی هر خانواده با خانواده دیگر 
فرق می‌کند. اگر ما بتوانیم همه این متغیرها را حذف کنیم 
و همه در شرایط یکسان تحت‌تأثیر ‌ماه تولد، ویژگی‌های 
یکسانی را از خود بروز دهیم، آن وقت می‌توانیم بگوییم فرد 

تحت‌تأثیر این متغیر )متغیر تأثیر ‌ماه تولد( است.
این روانپزشــک موضوع را بازتر می‌کند و توضیح می‌دهد: 
انســان مجموعه‌ای از رفتارها است و یک‌ســری از رفتارها 
ممکن است در افراد مشترک باشد. مثلا شما می‌توانید در 
5فرد متولد ‌ماه تیر یا مرداد یــا هر‌ ماه دیگری، خصوصیات 
مشترکی پیدا کنید. چرا؟ چون شما دنبال نقطه اشتراک در 

آنها می‌گردید و بالاخره آنها را پیدا می‌کنید.
دکتر حجازی می‌گوید: به‌نظرم چیــزی را که خارج از اراده 
ما باشــد، نباید جدی بگیریم و به آن بها دهیم. تمرکز روی‌ 
ماه تولد خود و دیگران چه تأثیری دارد جز اینکه از ما سلب 
مســئولیت می‌کند یا باعث می‌شــود دیگران را قضاوت بد 
کنیم، یا موجب شــود که تصــور خیلی از افــراد را درباره 

متولدین یک‌سری از ماه‌ها خراب کنیم؟

پروانه بندپی؛ روزنامه‌نگارکوتاه‌تر  از گزارش

اصرار برخی بیماران به استفاده از داروهای خارجی
بهرام عین‌اللهی، وزیر بهداشت، درباره دسترسی به برخی داروهای خاص گفته برخی بیماری‌های ژنتیک دارو و 
درمان مؤثری ندارند و داروهای آنها بیشتر جنبه نگهداری دارند. شرکت‌های دانش‌بنیان داروهای مشابه خارجی 

را با کیفیت بالا تولید می‌کنند، اما برخی بیماران به استفاده از داروهای خارجی اصرار دارند.

حشره‌کش‌ها دور از دسترس کودکان نگهداری شوند
به‌ گفته سازمان غذا و دارو، هنگام استفاده از حشره‌کش‌ها باید موارد ایمنی را رعایت کنید. باید دقت داشته باشید که 
این حشره‌کش‌ها مجوزهای بهداشتی لازم را داشته باشند و دور از دسترس بچه‌ها و همچنین دور از گرما، نور، حرارت، 
رطوبت، مواد غذایی و مواد شوینده نگهداری شوند. استفاده از دستکش و ماسک هم موقع استفاده توصیه می‌شود.

عدد خبر

توصیه

تــا امــروز در دولــت ســیزدهم در حــوزه 
دندانپزشــکی ایجــاد شــده اســت. ایــن 
مراکــز همســو بــا برنامــه ایــن وزارتخانــه 
دندانپزشــکی  مراکــز  گســترش  بــرای 
دولتــی ایجــاد شــده‌اند. وزارت بهداشــت 
می‌‌گویــد کــه هدفگــذاری‌اش فعالیــت 
مراکز دندانپزشکی دولتی به‌صورت دو یا 

سه‌نوبته در طول شبانه‌روز است.
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روستایی، بیمه‌شــان به‌صورت سیستمی 
تمدید می‌شود. به ‌گفته مدیرکل بیمه‌گری 
و جــذب منابــع ســازمان بیمــه ســامت، 
پوشــش بیمه‌ای بیمه‌شــدگان روستایی و 
عشایر و شهرهای زیر ۲۰هزار نفر جمعیت 
و دهک‌هــای یک تــا ۵ درآمــدی به‌صورت 
سیســتمی و متمرکــز به‌صــورت رایــگان 

به‌مدت یک‌ سال تمدید می‌شود.
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مصرف سرخود دارو ممنوع!
یکی از عادت‌های بدی که ما ایرانی‌ها داریم مصرف ســرخود و 
بدون نسخه و تجویز دارو است. مصرف سرخود داروها و قرص‌ها 
در وهله اول شاید زیانی نداشته باشد، اما می‌تواند عوارض زیادی 
برای شهروندان به همراه داشته باشد. راضیه کشاورز، کارشناس 
گروه تجویز و مصرف منطقی و اطلاع‌رسانی فرآورده‌های سلامت 
سازمان غذا و دارو در این باره گفته  هزینه بالای ویزیت پزشکان، 
اطلاعات اشتباه در فضای مجازی، عدم ‌اعتماد به پزشک، ترجیح 
نظرات و ســایق بیمار بر پزشــک معالج و ترجیح توصیه‌های 
غیراصولی افراد به یکدیگر به‌جای مسائل تجربی آنها از دلایل 
مؤثر در مصرف بالای داروهایی اســت که بدون نســخه هم به 
فروش می‌رسد. به گفته این کارشــناس این تصور وجود دارد 
که اگر داروی بیشــتری مصرف کنید، لابد بهبودی سریع‌تر و 
اثرگذاری بیشتری هم خواهید داشت؛ تصوری که باعث می‌شود 
مصرف سرخود داروها رشد پیدا کند و عوارض خودش را نشان 
بدهد. حتی داروهای بدون نسخه را هم نباید با مصرف‌ طولانی‌تر 

و دوز بالاتر دنبال کرد.

پس از ۹سال وقفه، از سوم اردیبهشت امسال عملیات اعزام زائران 
حج عمره از سرگرفته شد و مهم‌ترین توصیه به آنها همراه نداشتن 
داروهایی است که از سوی کشور عربستان ممنوع اعلام شده است، 

ازجمله هیرومرفین، آمپول‌های پتیدین و مرفین، شربت اکسپکتورانت 
کدئین، قرص و آمپول ترامادون، قرص متیل فنیدات، آمپول و قرص 
بوپرنورفین، آمپول و قرص دیازپام، قرص استامینوفن کدئین و شربت 
و قرص متادون. البته برخی تصور می‌کنند که داروهای ایرانی مشکلاتی 
دارند که دچار ممنوعیت سفر هستند، اما موضوع محدودیت‌های 
دارویی هنگام سفرهای خارجی، تحت‌تأثیر عواملی مانند مقررات 

بهداشتی، سیاست‌های کنترل دارو و توافقنامه‌های بین‌المللی تعیین 
می‌شود و ارتباط آن با کشور سازنده تقریبا بسیار کم است. به همین 
دلیل مهم است که مســافران هنگام عبور از مرزهای بین‌المللی از 
مقررات و محدودیت‌های محلی در مورد داروهای مصرفی‌شان آگاه 
باشند تا با مشکلات قانونی مواجه نشوند. فهرست قطعی و مشابهی هم 

درباره داروهای دارای محدودیت سفر وجود ندارد.

داروهای 
خاص 

 ممنوع 
از سفر 

حاوی 
مواد‌مخدر

داروهای ضد‌درد قوی مانند 
مورفین، کدئین و اکســی‌کدون 

ممکــن اســت به‌دلیــل قابلیت 
ســوء‌مصرف و وابســتگی آنها 

به‌شــدت تحت کنترل باشند؛ 
ازجمله ویکودین، اوکسی 

کانتین، دمرول.

مواد 
روانگردان

برخی از داروهایــی که برای 
شــرایط ســامت روان استفاده 

می‌شــوند، مانند بنزودیازپین‌ها یا 
داروهای ضد‌افسردگی خاص، ممکن 
اســت به‌دلیل اثرات روانگردان 

محدود شوند؛ ازجمله زاناکس، 
والیوم، آتیوان.

محرک‌ها
داروهایــی ماننــد 

آمفتامین‌ها یــا داروهایی که 
برای درمان ADHD اســتفاده 

می‌شوند ممکن است به‌دلیل خواص 
محرک و ظرفیت اســتفاده نادرست 
بــا محدودیت‌های ســفر مواجه 

شوند؛ ازجمله ادرال، کنسرتا، 
ریتالین.

مهم‌ترین داروهای ممنوعــــــه

نکته: به‌طورکلی، داروهای زیادی در فهرست داروهای غیرمجاز 
در سفرهای خارجی قرار نگرفته‌، اما نکته بسیار مهم اینکه 
نمی‌توانید از یک داروی مجاز تعداد زیادی با خود حمل کنید.

 برخی از فرآورده‌های
 گیاهی و حیوانی که مشمول 
قوانین زیست‌محیطی حفظ 

 گونه‌های در معرض
 انقراض هستند

دارو‌هایی
 که مشابه آنها در یک 
کشور‌ تولید می‌شود و 
کشور‌های دیگر از آنها 

کپی کرده‌اند

  دارو‌هایی که
 به‌عنوان دوپینگ درنظر 
گرفته می‌شوند مانند 

تستوسترون، کلن بوترول 
و ناندرلون

4دلیل محدودیت حمل دارو در سفرهای خارجی 
نگرانی‌های مربوط به سلامت و ایمنی

کشورها ممکن است برخی داروها را به‌دلیل 
ملاحظات بهداشتی و ایمنی ممنوع کنند، 
به‌ویژه اگر این مواد برای ســامت عمومی 
مضر، اعتیادآور یا بالقوه خطرناک تلقی شوند.

مواد کنترل شده
داروهایی که در کنوانسیون‌های 
بین‌المللی کنتــرل مواد‌ مخدر 
به‌عنوان مــواد کنترل شــده 
طبقه‌بندی می‌شوند، مانند مواد 
افیونی یا داروهــای روانگردان 
خاص کــه مشــمول مقررات 

سختگیرانه هستند.

 انطباق قانونی
کشورها قوانین داخلی خود را در مورد واردات 
و نگهداری دارو اجرا می‌کننــد. برخی مواد 
ممکن است در یک کشور، قانونی اما در کشور 

دیگر غیرقانونی یا محدود شده باشند.
 الزامات نسخه

در برخی کشــورها، داروهایی بدون نسخه و در دیگر کشــورها با نسخه ارائه 
می‌شوند. در این حالت بدون مستندات مناسب، جمله نسخه معتبر از یک پزشک 
دارای مجوز، مجوز حمل آن توسط مسافر داده نمی‌شود. البته مسافران معمولا 
می‌توانند داروهای رایج بدون نسخه مانند مسکن‌ها )به‌عنوان مثال، استامینوفن 
ساده و ایبوپروفن(، آنتی‌هیستامین‌ها و داروهای سرماخوردگی را برای استفاده 

شخصی در بسیاری از کشورها همراه داشته باشند.

مریم سرخوشگزارش
روزنامه نگار


