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مراسم قهرمان ایران با معرفی نفرات و تیم های برگزیده، برگزار شد. در بین زنان ناهید کیانی چهره برتر سال ورزش 
زنان شد و در بین مردان هم امین میرزازاده؛ کیانی در تکواندو به این عنوان رسید و میرزازاده در کشتی. کشتی 
غیر از این عنوان، 2عنوان دیگر هم به دست آورد و 3سهم در جمع برترین ها داشت. فدراسیون کشتی هم به عنوان 
بهترین فدراسیون توانست تندیس این بخش را کسب کند. دلیل این انتخاب این بود که سال گذشته کشتی در 
تمام رده های سنی و در مسابقات جهانی روی سکوی قهرمانی قرار گرفت. امیررضا معصومی هم توانست عنوان 

»قهرمان فردا« را کسب کند.

   از میرزازاده تا معصومی
امین میــرزازاده ســال خوبی را 

پشت سر گذاشــت و در هر 
مســابقه ای کــه حاضــر 
بود، توانســت بــا مدال 
طلا به کشــور برگردد. 
میرزازاده در مســابقات 
جهانــی2023 دســت 
بــه کار بزرگــی زد و با 

شکســت رضــا کایالپ 
ترکیــه ای توانســت مدال 

طلا را کسب کند. او در فینال 
مســابقات جهانی بــه کایالپ، 

دارنده 13مدال جهان و المپیک فشار 
آورد که بعد از کشــتی خطاب به مربی اش گفت: 

»او مرا کشــت!« کشــتی گیر 130کیلوگرمی 
ایران علاوه بر مدال طلا، سهمیه المپیک 

را هم کسب کرد و بلافاصله راهی 
بازی هــای آســیایی هانگژو 

شــد. میــرزازاده در چین 
هم تمــام رقبایــش را از 
پیش رو برداشت و دومین 
مدال طــلای خودش را 
در ســال 1402 کسب 
کــرد. او در حال حاضر 

یکی از شانس های اصلی 
ایران برای کسب مدال در 

لمپیک پاریس محســوب  ا
می شود. میرزازاده پس از کسب 

عنوان آقای ورزش ایران، گفت: »این 
افتخار را دارم که از دستان پرمهر مردم چنین 

عنوانی را کسب کنم و امیدوارم خداوند ورزشکاران 
کشــور را یاری کند. جنگیدن برای وطن وظیفه 
ســرباز وطن اســت و امیدوارم لایق باشم و باید 
بدانم هیــچ نامی بلندتر از نام مــردم ایران وجود 
ندارد.« میرزازاده در مســابقات قهرمانی آسیا هم 

حاضر بود و توانست مدال طلا را کسب 
کند که این نخستین طلای او در 
ســال1403 بود. کشتی یک 
نماینده دیگر هم در بخش 
برترین ها داشت؛ امیررضا 
معصومــی برای دومین 
ســال پیاپی توانســت 
عنوان »قهرمـان فردا« 
را کسب کند. معصومی 
در مســابقات جوانــان 
جهان 2023 در دســته 
فوق سنگین موفق به کسب 

مدال طلای جهان شد.

   کیانی بهترین بین زنان 
ناهید کیانی در مراســم قهرمان ایــران به عنوان 
برترین ورزشکار ســال1402 دعوت شد. 
کیانــی چهــره ورزش زنــان در 
سالی بود که گذشــت. او برای 
نخســتین بار در مسابقات 
قهرمانــی جهــان روی 
ســکوی اول  رفــت و 
تکواندوی زنان را صاحب 
طلای جهانی کرد. بعد از 
این تاریخ سازی اعتمادها 
به کیانی بیشــتر شد و 
خود او هم برای رسیدن به 
موفقیت های بیشتر مصمم تر. 
کیانی با مبارزه هایی که ســال 
پیش داشت، خودش را به رده سوم 
رنکینگ جهانی رســاند و ســهمیه بازی های 
المپیک پاریس را گرفــت. او با این رده به طور حتم 
مسیر راحتی  برای رسیدن به سکو های المپیک دارد. 
شاید کیانی نخستین زن ایرانی شود که در بازی های 
المپیک  به مدال طلا می رسد. فعلا که او این امید را 

در ورزش ایران زنده نگه داشته است.

Rafael Nadal
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افقی:
 1 - آجر گلی - دچار گشتن - 

صدای پرندگان آوازه خوان
2 - تقویم - فیلمی از سینمای 
دفاع مقدس ســاخته شهریار 

بحرانی
3 - هــر فصــل کتــاب - از 
رایج ترین قالب هــای ارائه آثار 
در خوشنویســی - حرکت اول 

بازی شطرنج
4 - افتاده - مشورت - خرگوش 

عرب
5 - جمع شــیء - صدای بلند 

- کالبد
6 - دریدن - افسار - نوعی پخت 

برنج
7 - شجاعت - پایتخت سریلانکا 

- شبانگاه
8 - قطع طریق – مصیبت دیده

9 - سنگینی اجســام - رسوا و 
بی آبرو - گوشــه ای در دستگاه 

شور
10 - دوره ده روزه – تکیه کلام 

درویش - از الفبای فارسی
11 - آداب و رسوم - دیوار بلند 

- مأمور گشت
12 - جهــان - آســمانی - 
موزیسین خبره که نوازندگان 

ارکستر را هدایت می کند
13 - ترش و شــیرین - به حد 
اعتدال رساندن - از زیبایی های 

آسمان 
14 - اعتراض به حکم غیابی - 

قدرت و نیرو
15 - خرج - از مرکبات - پاکیزه

  
عمودی:

1 - خاشاک - قسمتی از دست 
- دوستی - صوت شگفتی

2 - از عروســک های مجموعه 
مهمونی ساخته ایرج طهماسب 
- ارتعاش - اســباب نزدیکی به 

خدا
3 - به هم برخورد کردن - تخم 

کتان - بی اعتنا به قیدوبندها
4 - رمانــی نوشــته بلقیــس 
سلیمانی - درزی در لباس برای 

تنگ کردن
5 - مادر عرب - هوشیار و دقیق 

- نفس بلند
6 - از وسایل بازی کودکانه - از 

روی بی اطلاعی
7 - مکر و حیله - دشمنی کسی 

را در دل داشتن – یاری کننده
8 - به کمال رسیدن - پیشوایان 

طریقت
شناخته شــده ترین  از   -  9
فرم های موســیقی کلاسیک 
- مونــس - قــرارداد ننگیــن 
ناصرالدین شــاه قاجار با دولت 

انگلیس
10 - نوعی انگور دانه درشــت 

- پلیمــر مصنوعــی ســبک برای 
بسته بندی

11 - تکــرار حرفی - حرف راســت 
نمی زند - دندانه سوهان

12 - هگمتانه امروزی – پریشان خاطر
13 - نوعی پنیــر - هلاک و نابودی - 

پرنده ای شکاری
14 - آسیاب آشــپزخانه - واگیردار 

- شادباش
15 - همه را شــامل می شود - معطر 

- به زیارت رفته - حرف دهن کجی

مرچپانوتکسورخ
اکیالسانانایم

ریلیتقپیاکسا
کناهوسسولمرسی
وهارهبمشچناتک
سسومتاویشوسد
رواتسدرساوران
شممرهاهجهلسی
فوعشممکتسدمرا

ودازارامملاپ
رباعلضفراهظار
درلدنرسنیلزاو
هتفراوایاورا
لمنیزربتهمیدن
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 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار جدول اعداد | 4746
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.

سخت

192743586
674851923
853296174
519437862
368912745
427568319
735124698
941685237
286379451

متوسط

 1    2  6  
  3 8     9
 6 5   3   7
 5 4       
7        8
      2 3  
6   7   9 1  
3     6 8   
 9  2    7  658392174

439781256
172456893
761538942
325149768
894627531
286974315
913265487
547813629

ساده

متوسط

819572364
473861529
265943187
154328796
732619458
986457231
648735912
327196845
591284673

سخت

1 9    3   6
    5   2  
  3     7  
5   4      
  8  1  7   
     8   9
 3     6   
 4   8     
2   3    5 1

ساده

6     2  7  
 3 9   1 2 5  
  2 4 5 6 8   
7     8  4  
 2 5    7 6  
 9  6     1
  6 9 7 4 3   
 1 3 2   4 8  
 4  8     9

کشتی و تکواندو بهتر از همه 
امین میرزازاده و ناهید کیانی جزو بهترین های ورزش ایران در سال گذشته شدند و 

کشتی با 2عنوان دیگر در مراسم قهرمانان، موفق تر از بقیه رشته ها نشان داد

سیتی که لیگ قهرمانان را از دست داده، حالا فقط و فقط به قهرمانی لیگ برتر فکر می کند. آبی های 
شهر منچستر با پیروزی 4 بر صفر پنجشنبه شب مقابل برایتون، گام بلندی برای قهرمانی برداشتند 
و با یک بازی کمتر، به یک امتیازی صدر رسیدند. حالا پپ پس از این بازی مدعی شده انتظار حضور 
تیمش در کورس قهرمانی این فصل لیگ انگلیس را نداشته است. او در این خصوص گفته است: 
»اینکه دوباره برای قهرمانی لیگ برتر رقابت می کنیم، فوق العاده هیجان انگیز است. صادقانه بگویم، 
رویای من به حقیقت پیوست. همیشه آرزوی حضور در این جایگاه را داشتم اما با توجه به اتفاقات 
گذشته، این فصل فکر می کردم شاید قادر به انجامش نباشیم. بازی با چلسی ثابت کرد که در شرایط 
سختی بازی می کنیم، آماده رقابت نبودیم اما موفق شدیم. خوب بازی کردیم؟ نه، باثبات بودیم؟ نه، 

اما راهی برای برد پیدا کردیم و به فینال اف ای کاپ رسیدیم و حالا هم برای قهرمانی می جنگیم.«

جواد نصرتی|  هیچ کس انتظار زیادی از رافائل 
نادال، تنیسور محبوب و مصدوم اسپانیایی ندارد 
اما درخشش او در نخســتین بازی از رقابت های 
مادرید، هودارانش را بــه آخرین معجزه زندگی 

حرفه ای این تنیسور امیدوار کرده است.
نادال که هفته گذشــته در رقابت های بارسلونا 
بازگشــتی ناامیدکننده داشــت و در 2ست به 
الکس دی مینور استرالیایی باخت، در نخستین 
بازی خود در اوپن مادرید، 2 بر صفر رقیب جوان 
آمریکایی خود را شکست داد و تنها یک گیم به او 
داد. دیدن رقص دوباره نادال بر خاک رس، زمین 
محبوبش، برای هوادارانش کافی است اما اگر او 
فصل خداحافظی اش یک گرند اسلم دیگر ببرد، 
چه؟ این همان معجزه ای اســت که احتمالا در 
تاریخ ورزش هم ماندگار خواهد شــد. اما مردی 
که قبلا معجزه ها را مثل یــک کار اداری، با صبر 
و حوصله، نبوغ، قــدرت و هنرمندی، یکی پس 
از دیگری به ســرانجام می رساند، مدت هاست از 
فرم ایده آلش دور اســت و در 37سالگی چه بسا 
به حضور در مرحله اول گرند اســلم ها هم نرسد. 
او پنجشنبه قبل از پیروزی مقابل داروین بلانچ 
16ســاله آمریکایی، اعتراف کرد که اگر در اوپن 
فرانسه وضعیت فعلی را داشته باشد، اصلا راکت 
به دســت نمی گیرد: »اگــر در پاریس هم حس 
امروزم را داشــته باشــم، اصلا بازی نمی کنم. 
تنها وقتــی در رولان گاروس بازی خواهم 
کرد که حس کنم رقابتی هســتم. اگر 
بتوانم بازی کنــم، بازی خواهم کرد 
اما در غیراین صورت، چنین کاری 
نخواهم کرد. )غیبت در اوپن 
فرانسه( پایان دنیا  یا پایان 
زندگی حرفــه  ای من 

نیست. من هنوز هم بعد از رولان گاروس اهدافی 
دارم، مثل المپیک.«

همین یک جمله، خیلی ها را امیدوار کرده است 
که تنیسور اسپانیایی، تمام توان و تلاش خود را 
به کار بگیــرد تا در المپیک پیــش رو در پاریس، 
رقبایش را مثل ســابق به چالش بکشــد و برای 
بالاترین پــاداش مبارزه کند. البتــه باید قبل از 
آن ببیند که بدنش چه وضعی دارد و به او اجازه 

ماجراجویی دوباره می دهد یا نه.
بازی دوم نادال در مادرید، تکرار بازی هفته قبل با دی 
مینور است و اگر شرایط مثل قبل بود، می توانستیم 
منتظر انتقامی سخت باشیم اما نادال، به چیز دیگری 
فکر می کند و مســئله برد و باخــت برایش مطرح 
نیســت؛ »در حال حاضر برد و باخت برای من مهم 
نیست. یک برد یا 2شکســت چیزی را در زندگی 
حرفه ای من عوض نمی کند. من به مادرید نیامده ام تا 
قهرمان شوم. شنبه برای من فرصتی است تا به خوبی 
بفهمم که کجای کار قرار دارم. من در بارسلونا مقابل 

دی مینور یک ست خوب بازی کردم.«
مادرید و بارسلونا، از تورنمنت های محبوب نادال 
هســتند و او قبلا گفته بود دوســت دارد تحت 
هر شــرایطی، با هوادارانش در ایــن 2تورنمنت 
برای آخرین بار ملاقاتی داشــته باشــد و با آنها 
خداحافظی کند. چیزی که بــودن او را در بازی 
اول مادرید چشمگیر کرد، حضور پررنگ خانواده 
و به خصوص پسرش بود. پسر خردسال نادال، یک 
راکت کوچک هم در دســت داشت که در کمال 
تعجب، آن را با دست راستش می گرفت؛ برخلاف 
پدر که دست چپ است. نادال بعد از این برد گفت 
که ایده اش این بوده که بیشتر تنیس بازی کند 
تا پسرش کمی از بازی های او را ببیند و احتمالا 
خاطره ای از این بازی ها با خود به بزرگسالی ببرد.

در انتظار آخریندر انتظار آخرینمعجزهمعجزه

حضور نادال در خاک رس برای هوادارانش کافی است اما او 
در فصل خداحافظی اش یک گرنداسلم دیگر می برد؟


