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معمولا جاده های منتهی به طبیعت از پهنای کمتری برخوردار هستند. در چنین شرایطی باید رانندگان توجه و حوصله بیشتری به خرج دهند 
تا کمتر دچار حادثه شوند. از یاد نبرید از سبقت های غیرمجاز در جاده های پر وپیچ وخم و کوهستانی خودداری کنید؛ چراکه یک اشتباه کوچک 

در چنین جاده هایی می تواند باعث ایجاد حادثه دلخراش شود. 
رانندگی مطمئن و داشتن صبر و حوصله در جاده های باریک و پر خطر بیشتر از هر جاده دیگری ضرورت دارد. از این رو با دقت و صبر بیشتری 

رانندگی کنید و مراقب حیواناتی باشید که ناگهان جلوی ماشین تان سبز می شوند.

رانندگی
باحوصله

دشت لاله های
 خوانسار

دارد ی،جاذبههایمتنوعیبرایگشتوگذار باوجودمحدودهکویر جنوبشهر

درحریمپایتخت

یدشتگلهایپاکدشتاحمدآبادمستوفی دشتر

به تماشای پرندگان و چرندگان
پارک ملی کویر در همسایگی ورامین از بزرگ ترین و مهم ترین مناطق حفاظت شده 
ایران و تنها پارک ملی کشورمان است. یوزپلنگ آسیایی، پلنگ ایرانی، گرگ، کفتار 
راه راه، گربه شنی، روباه قرمز و شنی، شغال و سیاه گوش ازجمله پستانداران شاخص 

این منطقه هستند. همچنین پرندگان زیادی در اینجا سکونت دارند. همچنین تالاب 
بندعلیخان از مهم ترین زیســتگاه های حیات وحش در استان تهران از محل های 
دیدنی دشت ورامین اســت. این تالاب نقش مهمی در تغذیه مراتع جنوب دشت 

ورامین دارد.

زندگی در پایتخت با شــلوغی، ترافیک و هیاهو عجین 
شده است. حضور در دل طبیعت یکی از راه های خلاصی از این سر و صداهاست. 
رفتن به یک مکان جدید که ترکیب جذابی از طبیعت، سکوت و پاکیزگی است، 

می تواند تأثیر مثبتی در روحیه افراد داشته باشد. به ویژه اگر مقاصد گردشگری 
نزدیک به محل سکونت باشند بهترین راه برای فرار از خستگی های روزمره اند؛ 

دشت های سرسبز جنوب تهران از مقاصد مناسب  گردشگری است.

مهدیه تقوی راد 

جشنلالههایسربهزیر
هر سال در فصل شکفتن لاله ها، جشنواره ای 
در این منطقه برگزار می شــود و مردم محلی 
با ســورنازنی، چوب بازی و برپایــی بازارچه 
صنایع دســتی شــکفتن لاله های واژگون را 
جشن می گیرند. این گل ها در میان بوته های 
گزانگبین و حتی روی صخره هــا می رویند و 
برخی از گل های این منطقه خاصیت دارویی 
هم دارند. بهترین زمــان بازدید از این منطقه 
از فروردین ماه تا اواسط خرداد ماه است. در این 
منطقه جانوران کمیابی مثل خرس سیاه، گرگ، 
شغال، تشــی )نوعی جونده با بدن پوشیده از 
خار(، سمور، سنجاب، گراز وحشی، قوچ و میش 
هم زندگی می کنند. خانــه تاریخی ابهری ها 
هم یکی دیگر از دیدنی های خوانسار است که 
توسط »حاج ســیدمحمدباقر ابهری« بیش از 
200ســال قبل در زمینی ۸00 متری ساخته 
شده و به تازگی مورد بازسازی قرار گرفته است. 
این خانه یادگاری به جای مانده از دوران قاجار 
 بوده و معماری آن، نقاشی ها و گچبری هایش

 به خوبی معرف سبک آن دوران است.

تماشایجاذبهها
پارک جنگلی سرچشــمه یکی از مهم ترین 
جاذبه های گردشــگری و جاهــای دیدنی 
خوانســار اســت. در وســط ایــن پــارک 
حوضچه های زیادی وجــود دارد که آب آنها 
از چشمه های موجود در »کوه سیل« سرازیر 
می شود. چشمه های متعدد این پارک شامل 
»چشــمه مرزنگوش«، »چشمه شترخون«، 
و »چشمه پیر« می شــود. این چشمه ها، آب 
خنک و گوارایی دارند؛ به طوری که مردم هم از 
آب آنها می نوشند، هم مقداری با خود به خانه 
می برند. سکوهایی هم برای نشستن مردم در 
این پارک تعبیه شده است. تپه آریایی ها، در 
روستای رحمت آباد در فاصله 35 کیلومتری 
شمال شــرق خوانســار نیز یادگاری از زمان 
آریایی هاست که در گذشته غارهایی در دل 
این تپه قرار داشــته که این تپه ها را از زیر به 
هم متصل می کرده و محل زندگی بوده است. 
هنوز هم آثاری از درهای ســنگی در این تپه 

مشاهده می شود.

یک تیرو دونشان در دشت
به جز نمای تماشــایی قله دماوند و چشــم انداز زیبا، 
دشــت های زردرنــگ مملو از کلــزا باعث شــده تا 
گردشــگران برای ثبت عکس های یــادگاری به این 
محدوده مراجعه کنند. البته در این دشــت یخچال یا 
یخدان »علی آباد« هم محل گردشگری است. همچنین 
با حضور در این محدوده می توانیــد یخچال قدیمی 

و یــک آب انبارکه در جاده 
احمدآباد- اسام شهر قرار 
دارد، تماشــا کنید. در واقع 
با رفتن به دشــت یک تیرو 

دونشان بزنید.

پایتخت گل و گیاه کشور
پاکدشــت در تولید گل های با کیفیت آنتوریوم و ارکیده 
مقام اول کشور را دارد و بیش از 100نوع از انواع گل ها و 
گیاهان تزیینی در این منطقه از تهران تولید و به کشورهای 
عراق، عمان،  ارمنســتان، باکو،  روسیه و برخی کشورهای 
اروپایی صادر می شــود. در گشــت و گذار به پاکدشــت 
کاروانسرای خاتون آباد را فراموش نکنید. این کاروانسرا در 

دوران قاجار، توســط مرحوم 
حاج مــا علی کنــی  برای 
اســتراحت و خواب افرادی 
ساخته شــد که راهی زیارت 

حرم امام رضا)ع( می شدند.

بقعه ای در حریم دشت
در این دشت  پژوهش های باستانی زیادی صورت گرفته و 
بی بی شهربانو نام آرامگاهی در ضلع شمال شرقی شهرری 
و در دشت ری است که براساس کتیبه موجود در آن مقبره 
شهربانو همسر امام حسین)ع(  و مادر امام سجاد)ع( است. 
پایین پله های بقعه بی بی شهربانو و در سمت راست پله ها 
غاری وجود دارد که زائران شمع های نذری در آن روشن 

می کنند. در قسمت دیگری 
پنجره های مشــبکی هست  
که  جوانان برای گشوده شدن 
بخت شــان روی آن دخیل 

می بندند.

احمدآباد مســتوفی پر از باغ های سرســبز، 
زمین های کشاورزی و مزارع دامداری است. از معرفی

طرفی چشم انداز رشته کوه البرز و قله دماوند و 
غروب های رویایی این منطقه معروف است.

 یکی از قطب های مهم کشاورزی در استان تهران 
است که سالانه بیش از یک ونیم میلیارد شاخه گل معرفی

بریده و 62میلیون گل های تزیینی و آپارتمانی در 
گلخانه های آن تولید می شود.

یکی از دشــت های اســتان تهران و ناحیه ای 
مسکونی با زمین های گسترده زراعی است. کوه معرفی

آزاد در 2۱کیلومتری جنوب غربی و کوه بی بی 
شهربانو در شمال شرقی این دشت قرار دارد.

چطور برویم: از بزرگراه آزادگان به ســمت  جاده ساوه 
بروید و مسیر خود را تا احمد آباد مستوفی ادامه دهید.

چطور برویم: از سه راه افسریه به سمت مسیر بزرگراه 
امام رضا)ع( بروید و مسیرتان را تا رسیدن به محدوده 

پاکدشت ادامه دهید.

چطور برویم: برای تردد با خودروی شخصی می توانید از 
طریق خیابان  فداییان اسلام و بزرگراه امام علی)ع(  یا 

خیابان شهید رجایی خود را به شهرری برسانید.

منطقه حفاظت شده گلستان کوه 
یکی از باارزش ترین گیاهان بومی معرفی

ایران یعنی لاله واژگون را در خود 
جای داده است. این منطقه با وجود قرار گیری در 

کویر مرکزی ایران  اقلیمی کوهستانی دارد.

چطور برویم: مسیر آزادراه خلیج فارس و آزادراه 
امیرکبیر را ادامه دهید تا به سه راه سلفچگان 
برســید. بعد از گذشــتن از آزادراه کاشان - 

گلپایگان به سمت خوانسار حرکت کنید.

این دشت تنها دروازه ای است که از استان تهران به پارک ملی 
کویر راه دارد. وسعت دشت به ۱3۰۰کیلومترمربع می رسد. معرفی

علاوه بر رودخانه جاجرود 25۰رشــته قنات در بخش های 
مختلف دشت جاری می شود.

چطور برویم: از میدان بسیج شهرری، معروف به سه راه ورامین، 
به سمت جاده ورامین بروید.

دشتورامین

مرکزیایراننشانی جنوبشرقاستانتهران،حاشیهکویر

39کیلومتر
فاصلهبا

تهران

بهرام،عینالرشید وانسراهایشاهعباسیقصر کار
کوچکو... ج،یخچالحصار وسفیدآب،قلعهایر

دیدنیها

امکان
داردکمپزدن

زمینهایکشاورزیکلزا،انواعصیفیوسبزی
پوشش

گیاهی

۱5کیلومتریشهرستاننشانی
خوانسار،روستایدرهبید

427کیلومتر
فاصلهبا

تهران

مسجدجامعخوانسار،خانه
حبیبیها،و....

دیدنیها

امکان
نداردکمپزدن

لالههایواژگون،موسیر،
گزانگبین،باریجهو...

پوشش
گیاهی

جنوباستانتهراننشانی خاتونآبادنشانی بزرگراهامامرضا)ع(،بعداز زادگان،جادهساوه،احمدآبادنشانی بزرگراهآ
مستوفی

داخلمحدودهحریمتهران
فاصلهبا

تهران 35کیلومتر
فاصلهبا

تهران 29کیلومتر
فاصلهبا

تهران

ج حرمحضرتعبدالعظیمحسنی)ع(،بر
ل،چشمهعلی،و.... طغر

دیدنیها تپهوقلعهمحمودآباد،یخچالیبرداغلان،
عمارتناصریه

دیدنیها امامزادهاسماعیلاحمدآباد،بازار
پرندگان

دیدنیها

امکان
نداردکمپزدن

امکان
نداردکمپزدن

امکان
داردکمپزدن

درختگز،خاکشیر،گلگاوزبان،کاسنی،
کرچکوپونه

پوشش
گیاهی

لسترومریا،ژربرا،میخک، نتوریوم،آ گلهایآ
داودی،لیسیانتوس،رز،ارکیده،و...

پوشش
گیاهی مزارعکلزاوزمینهایسبزی

پوشش
گیاهی


