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راز بازی 
قبل از شروع تردستی باید مخروط آتشفشان 
را درســت کنید. برای این کار 6پیمانه آرد، 
2پیمانه نمک، 3قاشــق روغن غذاخوری و 
2فنجان آب را در یک ظرف به خوبی مخلوط 
کنید. بطری پلاســتیکی را داخل ســینی 
به‌طور ایســتاده قرار دهید و آن را با چسب 

نواری به کف ماکت بچسبانید. 
خمیر تهیه‌شده را در اطراف آن به شکل یک 
کوه آتشفشــان فرم دهید. حواستان باشد 
قسمت بالای قوطی را کامل نپوشانید. باید 
مراقب دهانه آتشفشان خود که برای خروج 
مواد مذاب تــا عمق زمین امتــداد دارد نیز 
باشید. بنابراین دهانه آن را برای اضافه‌کردن 

بقیه مواد، باز نگه دارید. 
قســمت بیشــتر بطری را با آب گــرم پر و 
مقدار کمــی از رنگ غذاها را بــه آن اضافه 
کنید. حالا نوبت پودر لباسشــویی است تا 
آن را به محتویات بطری بیفزایید. 3قاشــق 
سوپ‌خوری جوش‌شیرین را به بطری اضافه 

کنید. حواستان باشد سرکه 
را بایــد در آخرین لحظه به 
جوش‌شــیرین اضافه کنید 
تا شــاهد فوران آتشفشان 

باشید. 

فوران آتشفشان روی میز

خلاقیت کودکان را با ترفندهای ساده اما جذاب تقویت کنید

تردست‌های کوچک

راز بازی
 قبل از اینکه بازی را شروع کنید ابتدا دو سوراخ کوچک 
در پایین لیوان در ســمت خودتان ایجاد کنید. لیوان را 
طوری در دســت‌تان بگیرید که تماشاچیان سوراخ‌های 
آن را نبینند. انگشتان شست خود را داخل سوراخ‌ها کنید 
و دیگر انگشتانتان را باز نگه دارید. با حرکت آرام شست، 

لیوان حرکت می‌کند و در فضا شناور می‌شود. 

تردســتی یکی از روش‌های 
تقویــت ذهنــی و خلاقیت 
کودکان است که می‌تواند باعث افزایش هیجان آنها شود. 
این سرگرمی شگفت‌انگیز وقتی توسط خود کودک هم 
انجام شود، جذابیتش دوچندان خواهدشد. اما این کار 
هم با ظرافت‌هایی همراه است؛ مثلا درنظر داشته باشید 
که یک تردست حرفه‌ای هرگز اسرارش را فاش نمی‌کند. 
گاهی کودکان هنگام همراهی شــما اصرار می‌‌کنند که 
اســرار و ترفند‌ها را به آنها بگویید، ولی این کار را نباید 
انجام دهید. دومین نکته درتردستی همراه با کودکان این 
است که برای هر ترفندی که یاد می‌دهید، همیشه تمرین 
و تکرار داشته باشید تا بتوانید آن ترفند را به خوبی انجام 
دهید. در این زمینه چند بازی و ترفند آن را ارائه کرده‌ایم 
که به کمک آنها می‌توانید هم کودکتان را سرگرم کنید 

هم خلاقتیش را تقویت. 

مهدیه تقوی‌راد

لیوان پرنده

عجیب شو
هر یک از ما در زمان کودکی و نوجوانی یا حتی در بزرگسالی برای یک‌بار هم که شده، تردست‌ها را در محافل، سیرک‌ها 

یا تلویزیون دیده و محو دستان و وسایل آنها شده‌ایم و شاید گاهی در دل‌مان هم آرزو کرده‌ایم کاش ما هم تردستی بلد 
بودیم تا می‌توانستیم جمع خانوادگی و دوستانه‌مان را مهیج‌تر کنیم و تعجب و تحسین همه را برانگیزیم! اما واقعا این 

کار چطور امکان‌پذیر است و آنها چطور می‌توانند دست به کارهای عجیب و خارق‌العاده بزنند؟ اگر شما هم می‌خواهید 
عجیب شوید، در صفحه‌های پیش‌رو، رمز و رازهای تردستی را برایتان معرفی کرده‌ایم.

تغییر رنگ نوشابه

راز بازی
قبل از اینکه به میان تماشاچیان بیایید، کف لیوان‌ها چند 
قطره رنگ خوراکی بریزید. زمانی که می‌خواهید یخ‌ها 
را درون لیوان‌ها بریزید مراقب باشید که به آهستگی این 
کار را انجام دهید تا رنگ‌ها به دیواره‌های لیوان نچسبد. 
هنگامی که نوشابه را از ارتفاع بالا درون لیوان‌ها می‌ریزید 
رنگ با نوشابه مخلوط شده و نوشابه‌های رنگی به‌دست 

می‌آید. 

وسایل لازم: 
 6 لیوان کاغذی    نوشابه 

اسپیرایت یا آب     یخ   
  رنگ غذای خوراکی )چند رنگ(

وسایل لازم: 
  لیوان کاغذی

مدت زمان بازی: 
3دقیقه

مدت زمان بازی: 
3دقیقه

شیوه اجرا: 
1. لیوان‌های کاغذی را درون سینی قرار دهید و مقابل 

چشم تماشاچیان درون آنها تکه‌های یخ بریزید. 
2. سپس یک نوشابه اسپیرایت را درون لیوان‌ها بریزید. 

3. تماشاچیان در کمال تعجب می‌بینند که نوشابه 
بی‌رنگ در هر لیوان به یک رنگ در می‌آید. 

4. درنهایت شما 6 لیوان به رنگ‌های مختلف دارید که 
می‌توانید آنها را به تماشاچیان تعارف کنید تا میل کنند.

شیوه اجرا: 
1. یک لیوان کاغذی را به حاضران نشان دهید. 

2. لیوان را بین دستانتان نگه دارید و بگویید توانایی این 
را دارید که لیوان را به پرواز درآورید. 

3. پس از چند لحظه لیوان در جلوی چشم حاضران 
پرواز می‌کند.

تبدیل آب به یخ

راز بازی
 قبل از شروع، کف لیوان را یک اسفنج بگذارید و درون 
اسفنج را با قالب‌های کوچک یخ پر کنید. حواستان باشد 
رنگ اسفنج از بیرون لیوان برای تماشاچیان قابل دیدن 
نباشد. به این ترتیب زمانی که شــما آب را درون لیوان 
می‌ریزید آب از قالب‌های یخ عبور می‌کند و جذب اسفنج 
می‌شود، در نتیجه مخاطب احســاس می‌کند که شما 
شعبده‌بازی و در یک چشم به هم‌زدن آب را با ریختن به 

داخل لیوان به قالب‌های یخ تبدیل کرده‌اید. 

وسایل لازم: 
  لیوان مات یا کاغذی   اسفنج 

 قالب‌های کوچک یخ

مدت زمان بازی: 
5دقیقه

شیوه اجرا: 
1. جلوی چشم تماشاچیان داخل لیوان را از آب پر کنید. 

2. در کمتر از چند دقیقه آب درون لیوان بدون اینکه 
دمای محیط تغییری کرده باشد، ‌به یخ تبدیل می‌شود. 
3. به این ترتیب تماشاچیان می‌بینند که شما در چشم 

به هم‌زدنی آب درون لیوان را به یخ تبدیل کرده‌اید.

منتقل‌کردن مداد یا خودکار

راز بازی
زمانی که مداد را در دســت خود می‌گیریــد و همزمان 
دستانتان را حرکت می‌دهید، مداد را به‌گونه‌ای در دست 
خود بگیرید که وســط کف یکی از دستانتان باشد؛ یعنی 
دست شــما باید در جهتی باشد که پشــت آن به سمت 
تماشاچیان و کف آن رو به‌خودتان است. همزمان با دست 
دیگر مچ دســت خود را بگیرید. اما در یک حرکت سریع 
هنگام حرکت‌دادن دســت، از انگشت اشــاره خود برای 
گرفتن مداد در کف دست مقابل استفاده کنید. در واقع با 
۴ انگشت، مچ دست را گرفته و با انگشت اشاره همان دست 
به‌گونه‌ای که مخاطب آن را نبیند، مداد را کف دست بگیرید. 
سعی کنید این ترفند را چندبار تمرین کنید تا شعبده خود 
را در چند ثانیه انجام دهید. سرعت عمل باعث می‌شود تا 

مخاطب از تکنیک انجام شعبده، باز بماند . 

وسایل لازم: 
 مداد یا خودکار

مدت زمان بازی: 
5دقیقه

شیوه اجرا: 
1. مداد یا خودکار را در مقابل چشمان مخاطبان نگه دارید.

2. دست آزاد خود را طوری مقابل تماشاچیان قرار دهید که 
ببینند داخل دست شما چیزی نیست. همزمان دو دست 

خود را حرکت دهید. 
3. مخاطب در یک لحظه متوجه می‌شود بدون اینکه دستان 

شما با هم ارتباطی داشته باشد مداد از دست‌راست شما 
به‌دست چپ یا بالعکس منتقل شده است.

وسایل لازم: 
  آرد    نمک    روغن    آب‌گرم

    بطری پلاستیکی    پودر‌لباسشویی
    جوش‌شیرین    رنگ غذا   سرکه

رده سنی:
کودک و نوجوان

مدت زمان بازی: 
2 دقیقه

شیوه اجرا: 
1. مخروط آتشفشان را که از قبل درست 

کرده‌اید، روی میز قرار دهید. 
2.  به تماشاچیان بگویید قرار است در 

حضور آنها آتشفشان را فعال کنید. 
3.  سرکه را به آرامی درون مخروط 

آتشفشان بریزید. 
4. آتشفشان شما به سرعت شروع به 

فوران می‌کند.
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