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درمان مصرف بیش از حد 
فردی کــه اقدام به مصــرف بیــش از اندازه 
داروهای OTC کرده اســت، نیازمند مراقبت 
فوری پزشــکی اســت. تمــاس بــا اورژانس 
115نخســتین اقــدام اســت و توصیه هــای 
کارشــناس اورژانس می تواند منجــر به رفع 
مشکل یا درصورت وجود عوارض جدی تر بیمار 

با آمبولانس به مرکز درمانی اعزام شود.

حمله قلبی با مسکن ها!
میزان مصــرف برخی مســکن ها ازجمله اســتامینوفن و 
ایبوپروفن در گروه های ســنی نوجوانان و جوانان بالاست. 
آنها به اشتباه تصور می کنند که مصرف زیاد مسکن موجب 
تأثیر سریع تر داروســت، درحالی که عوارض آن را درنظر 
نمی گیرند. مصرف بیش از دوز توصیه شــده استامینوفن 
موجب از کار افتادن کبد، خونریزی معده، نارسایی کلیه و 

افزایش خطر حملات قلبی می شود.

نگاهنگاه

برخی افراد در متروی تهران کپسول هایی 
را برای فروش عرضه و ادعا می کنند که این 
داروها می توانند باعــث کاهش قابل توجه 
وزن در کمتر از 2 تا 3  ماه شوند. فروشندگان 
این قبیل محصولات که تعدادشان هم کم 
نیســت، درباره محتوای این کپسول های 
لاغری اطلاعات درســتی به مشتریان شان 
نمی دهند، درحالی که ایــن  داروها حاوی 
مواد مخدر هستند و به عنوان محصولات مؤثر 
در چربی ســوزی یا کاهش وزن و در برخی 
موارد حتی درمان اعتیــاد به مردم فروخته 
می شوند. یکی از ترفندهای این افراد برای 
فروش داروهایشان این است که محتویات 
داروهایشــان را گیاهی عنــوان می کنند 
درحالی که تمام آنها حاوی مــواد افزودنی 
مخدرها هستند. البته افراد هم پس از مصرف 
در بازه زمانی کوتاه مدت حجم قابل توجهی 
از وزن شان را از دست می دهند، اما عوارض 
پس از مصرف این داروها فاجعه بار اســت. 
این داروها قطعا باعث آسیب جدی به کبد 
و کلیه یا  اختلالات روانی می شــوند و حتی 
فرد را نســبت به ماده مخدر موجود در این 
داروها دچار اعتیاد می کنند. به همین دلیل 
توصیه  جدی این است که برای کاهش وزن 
و لاغری و حتی درمــان اعتیاد، از داروهایی 
که توســط مراکز معتبر ارائه نمی شوند و از 
محتویات آن مطلع نیستید استفاده نکنید. 
عمده مراکز عرضه چنیــن داروهایی علاوه 
بر مترو، برخی باشگاه های ورزشی هستند 
که فروشندگان این محصولات مشتریانشان 
را به بهانه چربی سوزی بیشــتر تشویق به 
خرید آنها می کنند. اتفاق بد هم این اســت 
که برخی پس از مصرف این داروها آن را به 
دیگران هم توصیه می کنند. درباره مصرف 
داروها باید 3 نکته مهــم را مورد توجه قرار 
داد، اول پرهیز از خرید در فضای مجازی و 
شبکه های اجتماعی، دوم نخریدن دارویی 
که فاقد بسته بندی مناسب و آرم سازمان غذا 
و داروست. نکته سوم اینکه چنین داروهایی 

الزاما باید از سوی پزشک تجویز شود.

از مترو و باشگاه ها 
دارو نخرید

هر نوع داروی بدون نسخه الزاما از داروخانه و با نظر دکتر داروخانه تهیه شــود. درصورت  دسترسی نداشتن به بروشور داروها، 
سایت های معتبر در اینترنت منابع خوبی برای کسب اطاعات لازم هستند. استفاده طولانی مدت از داروهای OTC هم توصیه نمی شود 

چون می تواند هم عوارض جانبی داشته باشد و هم برخی از آنها به تدریج اثربخشی خود را از دست بدهند.

بروز علائم بیماری در همه افراد یکسان نیست 
و داروها هم پاسخگویی یکسانی برای همه ندارند

یک 
توصیه 
جدی 

دکتر احمدی مهری 
پژوهشگر حوزه سلامت

حــذف ارز ترجیحی 
داروها قیمت  OTC ها 
را هــم افزایش داد؛ 
داروهایــی که بدون 
شـــــک  نسخه پز
خریداری می شــود 
و به دلیل نداشــتن 
بیمــه، قیمــت آنها 
چندبرابر شده است. 
به نظر هم می رسد که 
ایــن افزایش قیمت 
تا حــدودی افزایش 
بی رویــه مصــرف 
داروهای بدون نسخه 
را کنترل کرده باشد. 
این نکته را سیدعلی 
فاطمی، نایــب رئیس 
ســابق انجمــــن 
ایران  داروســازان 
عنــوان می کند. این 
کارشناس حوزه دارو 
به همشهری می گوید: 
مسکن ها و داروهای 
ســرفه بیشــترین 
مصــرف را به عنوان 
داروهای OTC دارند. 
البته میــزان مصرف 
این داروها در ایران و 
جهان تقریبا یکسان 
اســت و واقعی شدن 
قیمت  این داروها پس 
از اصاح سیاست های 
ارزی و حذف ارز 4200 
تومانی ما را هم رتبه 
بقیه کشورها از نظر 
میزان مصــرف قرار 
نکات  داده اســت. 
مهمی را که او درباره 
این  مصرف  وضعیت 
داروها عنوان کرده در 

ادامه بخوانید.

داروهای OTC به معنــای صددرصد بی خطر نیســتند و 
می توانند عوارض حاد و مزمن داشــته باشند. عوارض حاد 
آنهایی هستند که مصرف کننده بلافاصله بعد از خوردن دارو 

با آن مواجه می شود. 

در عوارض مزمن هم فرد ممکن است سال ها بعد با مشکلات 
ناشــی از مصرف این داروها مواجه شود. به عنوان مثال اگر 
کسی مشکلات کلیوی داشته باشد، با مصرف آنها به تدریج 

دچار نارسایی می شود.

عوارض حاد و مزمن  

داروی استامینوفن را مردم به عنوان یک داروی بی ضرر یا کم ضرر 
می شناســند اما عوارض این دارو هم درصورت مصرف بی رویه 

قابل توجه است. اگر بیمار 4 استامینوفن 500 میلی گرمی در 
روز استفاده کند دچار مسمومیت کبدی یا کما خواهد شد.

مصرف آسیب زای 4   استامینوفن  

برخی در مواجهه با اسهال به دنبال داروهای بدون نسخه برای رفع 
مشکل هستند اما برخی از این موارد مثل موارد عفونی را نباید با 
مصرف خودسرانه دارو، درمان کرد و باید عفونت موجود در بدن 

فرد درمان شود. البته بیماران مجاز هم نیستند که آنتی بیوتیک 
را به صورت خودســرانه مصرف کنند چون اصلا جزو داروهای 

OTC هم نیست.

عفونت را خودسرانه درمان نکنید  

داروهای OTC برای سرماخوردگی یا حساسیت های فصلی نسل 
قدیم و جدید دارند. نســل قدیم این داروها خواب آوری شدید 
دارند و فرد درصورت مصرف بیش از اندازه آنتی هیستامین ها در 

فعالیت کاری و رانندگی با مخاطراتی مواجه می شود. نسل جدید 
این داروها خواب آوری کمتری دارند اما OTC نیستند و باید از 

سوی پزشک تجویز شوند.

عوارض نسل قدیم سرماخوردگی ها  

فرهنگ غلط دیگری که در کشور ما وجود دارد این است که فرد 
دارویی را که استفاده کرده و تجربه مصرف آن را دارد، به دیگران 
توصیه می کند. این فرهنگ نادرستی است چون حتی سردرد در 
افراد یکسان نیست و برای خرید داروی مسکن  باید یک شرح حال 
از سوی دکتر داروخانه گرفته شود. نکته مهم این است که هر درد یا 

سردردی با هر مسکنی برطرف نمی شود و دلیل اینکه انواع و اقسام 
مسکن ها را در اختیار داریم هم همین است. دردهای قاعدگی، 
مفاصل یا سردرد با مسکن های متفاوت، پاسخگویی مختلف دارند، 
به همین دلیل تجویز به اصطلاح عمه و خاله برای مصرف داروها، به 

هیچ وجه توصیه نمی شود.

اثربخشی داروها یکسان نیست   

تداخلات دارویی دربــاره داروهای OTC  هــم اهمیت زیادی 
دارد. این داروها با داروهای انعقاد خون تداخل مصرف دارند. فرد 
مبتلا به بیماری های قلبی که داروی وارفارین استفاده می کند 
نباید داروهای OTC را بدون تجویز پزشــک مصرف کند. حتی 
مصرف همزمان آنتی بیوتیک و مسکن  هم می تواند کارایی آنها را 

تحت تأثیر قرار دهد.  OTCها همچنین می توانند جذب ویتامین 
را مختل کنند و به همین دلیل کسانی که مصرف بالایی در داروها 
دارند باید از دکتر داروخانه درباره تداخلات دارویی اطلاعات لازم 
را بگیرند تا اثربخشی داروی اصلی که استفاده می کنند کمتر نشود 

و مشکلاتی برایشان ایجاد نکند.

نظر پزشک را بپرسید   

همین حالا حدود 200 مســکن در فهرست  دارویی کشور 
وجود دارد که همه آنها درصورت خرید بدون نســخه باید 

طبق دستور و توصیه پزشــک داروخانه مورد مصرف قرار 
بگیرد.

200مسکن داریم  

عوارض داروهای توصیه ای


