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این دارو را به کودکان زیر 6 سال ندهید 
یکی دیگر از قرص های ســرماخوردگی، قرص کلداکس است 
که برخی خانواده ها آن را به صورت خودســرانه به کودکانشان 
هم می دهند. این دارو را نباید برای کودکان زیر 6 سال استفاده 
کرد، مگر اینکه پزشــک با معاینه کــودک، آن را تجویز کرده 
باشد. این قرص مدت زمان بیماری را کاهش نمی دهد و ممکن 
اســت عوارض جانبی جدی ایجاد کند. از قرص کلداکس برای 

خواباندن بچه ها هم نباید استفاده شود.

داروهای ممنوعه کودکان 
مصرف قرص ســرماخوردگی برای کودکان زیر 2ســال 
هرگز توصیه نمی شود، زیرا نه تنها موجب بهبود آنها نمی شود 
بلکه عوارض جانبی خطرناکــی مانند افزایش ضربان قلب 
و بروز تشــنج دارد. همچنین ســازمان جهانی غذا و دارو 
مصرف همزمان قرص ســرماخوردگی و دارو هایی مانند 
آنتی هیستامین و مسکن را برای کودکان ممنوع کرده است، 

زیرا با خطر اور دوز همراه است.

بدون نسخه بیمار می شوید 
چند نکته مهم درباره مصرف خودسرانه داروهای تجویزی و ویتامین  هایی که خواص دارویی دارند 

توصیهتوصیه

مراقب این داروها 
در بهار باشید 

رایج ترین داروهای بدون نســخه در فصل 
بهار آنتی هیســتامین ها )لوراتادین، دیفن 
هیدرامین، ســیتریزین یا فکســوفنادین( 

هستند. 
با آغاز گرده افشــانی درختان در فصل بهار 
و گرده افشــانی چمن ها و علف ها در فصل 
تابســتان حساســیت های فصلی تشدید 
می شــوند و عده  زیــادی از مــردم دچار 
حساسیت  در ناحیه چشم، بینی و دستگاه 
تنفســی می شــوند. علائم آلرژی در بینی 
به صورت خــارش، آبریزش، عطســه های 
مکرر و گرفتگی بینی بروز می کند و آلرژی 
در چشم یا ورم ملتحمه بهاره هم با سوزش، 
خارش چشم و ریزش اشک همراه است. نوع 
دیگر آلرژی هم در قسمت تحتانی دستگاه 
تنفسی رخ می دهد که علائم آن به صورت 
سرفه، خس خس و تنگی نفس بروز می کند.

اغلب مبتلایان بــه آلرژی های فصلی بدون 
مراجعه به پزشــک به آنتی هیســتامین ها 
متوسل می شوند. در مراحل ابتدایی مصرف 
آنتی هیســتامین، علائم آلــرژی را به طور 
موقت در افراد کاهــش می دهد، اما به طور 

کامل نمی تواند باعث رفع آلرژی ها شود.

داروهــای آنتی هیســتامین به اشــکال 
مختلف ازجملــه قرص، قطره چشــمی، 
شــربت و اســپری بینی وجود دارند  که 
یکــی از مهم ترین ویژگی هایشــان ایجاد 
خواب آلودگی در مصرف کنندگان اســت. 
با وجود اینکه خرید انــواع مختلف از این 
دارو در داروخانه ها بدون نســخه پزشک 
فراهم است، اما متخصصان تأکید می کنند 
که مصرف آن بهتر اســت طبق تجویز و 
نظر پزشــک انجام شــود. مصــرف انواع 
آنتی هیستامین ها بر متابولیسم بدن تأثیر 
می گــذارد و افرادی که به طــور همزمان 
چنــد داروی مختلف مصــرف می کنند 
می توانند با عوارض و مشــکلات احتمالی 
آن مواجه شــوند. البته هیستامین یکی 
از مواد شیمیایی است که هنگام واکنش 
پادتن ها )آنتی بادی ها( با مــواد آلرژی زا 
)حساســیت زا( در بدن آزاد می شــود و 
مسئول بســیاری از علائمی است که در 
التهاب بینی ناشی از آلرژی دیده می شود.

برخیبیمارانعلاقهمندبهاستفادهاز
داروهایتزریقیهستندوهنگاممراجعه
بهپزشکاصراربراستفادهازاینداروها
دارند.عوارضداروهادرفرمهایتزریقی
بیشتراستوهنگامیکهفرمخوراکیدارو
وجوددارد،تاجاییکهامکانداردبایداز
دارویتزریقیاجتنابکرد.

نه تنها داروهای OTC که در برخی 
موارد بیماران اصــرار به دریافت 
برخی داروهای نیازمند به نسخه 
از داروخانه هــا دارنــد یا برخی 
ویتامین ها را که خاصیت دارویی 
دارند بدون نظر پزشــک مصرف 
می کنند. این در حالی اســت که 
مصرف داروهای وابسته به تجویز 
و تهیه نسخه مثل آنتی بیوتیک ها 
می تواند آســیب های جدی برای 
بیمار داشته باشد و مصرف بی رویه 
برخی ویتامین ها هم می تواند منجر 
به بروز عوارضی در بدن شــود، 
ازجمله ویتامین D و کلســیم ها. 
مصرف بیش  از حد ویتامین D عامل 
بروز مشــکات عروقی و مصرف 
بی رویه کلســیم ها هم منجر به 
رســوب در کلیه ها و سنگ کلیه 
است. یک اقدام اشتباه والدین هم 
این است که تصور می کنند مشکل 
کم اشتهایی و کمبود ویتامین در 
بدن کودکشان را با خوراندن بیشتر 
برخی ویتامین ها حل کنند که همان 
هم عوارضی دارد. مجید حنیفه، 
کارشــناس دارویی درباره شرط 
مصرف صحیح داروها و ویتامین ها 
به نکات جالبی اشاره می کند که در 

ادامه آمده است.

برخی 
ن  ا ر بیمــــا

به دلیل انتظــار طولانی 
ویزیت پزشکان، تا زمان رسیدن 
نوبت شان به صورت خودسرانه 
اقــدام به مصــرف دارو یا 

ویتامین ها می کنند که کار 
بسیار اشتباهی است.

پزشک 
هنــگام تجویز 

دارو به بیمار، او را مورد ارزیابی 
قرار می دهد و براساس سن، جنس، 
توانایی جسمانی و بیماری های 
زمینه ای و حتی وضعیت خاص 
بارداری و شــیردهی دارو 

تجویز می کند.

زمان 
مصــرف یک 

ویتامین هم مانند دارو باید 
متناســب با نیاز پزشکی فرد باشد 
و دوز مصرفی هم رعایت شــود. 
مصرف منطقی هم باید به گونه ای 
باشد که کمترین هزینه را به 

بیمار تحمیل کند.

درایــرانآمــاردقیقی
ازوضعیتمصــرفداروهاوجود
نــدارد،امــابهطــورمیانگیــنو
متوســطهریکنفردرهرروز

یکقرصمصرفمیکند.

ف  مصر
و  خودســرانه 

بدون تجویز پزشک یکی 
از مصادیق مصرف غیرمنطقی 
است چراکه دوز مصرف، زمان 
هزینه  تحمیــل  مصرف، 
مصرف و... درنظر گرفته 

نشده است.

در بــــرخی موارد 
بیمــاران برای کاهــش عامت 

بیماری، پزشکان را مجبور به تجویز دارو  
و نوشتن نسخه کرده یا به طور مستقیم 
به داروخانه مراجعه و درخواســت 

دارو می کنند. این مسئله درست 
نیست و با مصرف منطقی دارو 

همخوانی ندارد.

زمانی 
کــه ویتامین 

و دارو از ســوی پزشک 
تجویز می شود، اما بیمار مدت زمان 

مصرف و فاصله های زمانی مصرف را رعایت 
نکند، از مصرف منطقی خارج شــده 
است. آمارهای رســمی بهداشت 
جهانی نشان می دهد که تنها 2۵ 
درصد افراد داروهایشــان را 

درست مصرف می کنند.

برخی 
مین هــا  یتا و

مکمل نیستند و خاصیت 
دارویی دارند، بنابراین باید به میزان 

و دوره زمانــی مصرف آنها توجه شــود. 
بهترین روش تقویت بدن و رفع کمبود 
ویتامین ها مراجعه به پزشک است. 
پزشک معالج باید با بررسی، معاینه 
و آزمایش، ویتامین و داروهای 

مورد نظر را تجویز کند.

هنگامی 
که یک فرد بدون 

تجویز پزشــک دارو مصرف 
می کند در واقع خــودش را در معرض 

برخی عوارض قرار می دهــد. عوارض برخی 
داروها در هر فرد متفاوت از دیگری است. 
این مسئله مصرف خودســرانه دارو را 
افزایش داده و برخی تصور می کنند 
چون داروی موردنظر در فرد دیگری 
هیچ واکنشی نداشته، در آنها هم 

عوارضی ایجاد نخواهد کرد.

یکی 
شایع ترین  از 

داروهایی که خودسرانه 
مصرف می شــود، آنتی بیوتیک ها 

هســتند، درحالی که باید حتما از سوی پزشک 
تجویز شود. درباره این داروها اگر بیمار دوره زمانی 
مصرف را رعایت نکند یا بافاصله بعد از شروع 
مصرف دارو را قطع  کند موجب مقاومت بدن 
به آنتی بیوتیک می شود و می تواند به سایر 
میکروارگانیسم ها منتقل شود، بنابراین 
بدن بیمار به اثرآنتی بیوتیک ها مقاوم 

می شود.

خی  بر
داروها ازجمله 

داروهای آرامبخش هم با 
مصرف خودسرانه وابستگی ایجاد 

می کنند. چراکه افزایــش میزان دوز و کاهش 
دوز مصرف داروهای آرامبخش بسیار مهم 
است که پزشــک معالج تمامی موارد را 
رعایت می کند. در مصرف خودسرانه، 
بیمار تا جایی پیش می رود که به دلیل  
کارایی نداشتن مجبور به استفاده 

تعداد بیشتری از  دارو می شود.


