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ارزش بازار جهانی
بازار جهانی داروهای بدون نســخه )OTC( قابل توجه است و 
فروش آن سالانه به میلیاردها دلار می رسد. براساس گزارش 
IQVIA )شــرکت پیشــرو در ارائه اطلاعات و تجزیه و تحلیل 
 OTC مراقبت های بهداشــتی( ارزش بازار جهانــی داروهای
در 2020حدود 137میلیارد دلار بوده اســت. این رقم شامل 
فروش انواع داروهای OTC در مناطق و کشورهای مختلف در 

سراسر جهان است.

سالمندان هم داروی بدو ن نسخه می خرند 
حرکت جمعیت جهان به سمت سالمندی یکی از جدیدترین 
دلایل افزایش مصرف OTC  هاست. آنها هم  به تدریج نسبت 
به داروها مطلع تر شده اند و با وجود در دسترس بودن طیف 
گسترده ای از این داروها، آمار مصرف را افزایش داده اند. 
با توجه به اینکه چشــم انداز جهانی مراقبت های بهداشتی 
به تکامل خود ادامه می دهــد، بازار داروهای OTC احتمالاً 

بخش کلیدی در صنعت داروسازی جهان خواهد بود.

نگاه کارشناسنگاه کارشناس

فرهنگ اطلاعات 
دارویی در ایران 

کم رنگ است 

کارشناسان حوزه دارو تأکید می کنند که واژه 
OTC در ایران با دنیا متفاوت است.

 OTC در برخی کشــورها چنین داروهایــی به  
 BTC  ودسته دیگـــــر )Over the counter(

)Behind the counter( تقسیم بندی می شوند.
 OTC داروهایی هستند که بیمار می تواند 
خودش شــخصا آنها را از قفســه برداشته و 
خریداری کند و BTC هم داروهایی هستند 
که باید دکتر داروساز شرح حال بیمار را بگیرد 

و در نهایت دارو را عرضه کند.
در کشور ما داروهای BTC )نیازمند ارائه شرح 
حال( به عنوان OTC )بدون نیاز به شرح حال(  
مصطلح شده اند و در نظام دارویی کشور هم تحت 
همین عنوان از آنها استفاده می شود. نکته مهم 
این اســت که برای خرید دارو، بیمار یا هر فرد 
مراجعه کننده باید شرح حال کامل و مشکل را 
به دکتر داروخانه ارائه کنــد اما خرید داروهای 
بدون نســخه در داروخانه های کشور در حالی 
انجام می شود که هیچ شرحی درباره بیماری و 
داروی مورد نیاز بیماران رد و بدل نمی شود. این 
فرهنگ تقریبا بین مردم جا افتاده و آنها هم نیازی 
به ارائه این توضیحات نمی بینند و مستقیما دارو 
را مطالبه می کنند. داروساز هم براساس ضوابطی 

که وجود دارد، این داروها را عرضه می کند.
این در حالی است که فرهنگ خواندن بروشور 
یا دستور مصرف داروها هم در ایران کم رنگ 
است و به نوعی مردم توجهی به آنها ندارند. 
بررسی ها نشــان می دهد که درصد کمی از 
مردم هنگام خرید دارو، بروشور آن را مطالبه و 
مطالعه می کنند یا درباره دارو اطلاعات کامل 
را از مسئول فنی یا دکتر داروخانه می گیرند. 
درحالی که این مسئله اصل ضروری خرید دارو 
است و باید از عوارض جانبی، میزان مصرف  و 
احتمال تداخل آن با داروهای دیگر مطلع شد. 
این درحالی  است که منابع معتبری هم در 
اینترنت برای مطالعه این موارد به راحتی در 
دسترس مصرف کنندگان قرار دارد و می توان 

هشدارهای دارویی را در آنها مطالعه کرد.

  اســتامینوفن رایج ترین داروی بدون نسخه برای 
تب و درد است که با وجود بی خطری مصرف مداوم آن 
می تواند منجر به بروز مسمومیت دارویی یا مخاطراتی 
برای کبد و کلیه شود. استامینوفن مشکات گوارشی 
کمتری ایجاد می کند، اما عوارض مختصری می تواند 

روی کبد داشته باشد.
  آســپیرین ها هم جز درمان درد و تب، در دوزهای 
مشخص می توانند مانع از حمله قلبی و سکته مغزی 
شوند. مصرف این دارو برای کودکان زیر 14سال ممنوع 
است و افراد باســابقه خونریزی معده هم نباید آن را 

مصرف کنند.
  ایبوپروفــن هم در بیماران کلیوی و کســانی که 

سابقه خونریزی معده 
و روده دارنــد نباید 

مصرف شود؛ این در 
حالی است که به تأکید 

کارشناسان اغلب ایرانی ها 
به دلیــل مصرف خودســرانه 

داروهایی مانند پروفن، دیکلوفنــاک، بروز زخم یا 
مشکات معده را تشدید می کنند.

  به طور کلی داروهای مسکن به ویژه ضد التهاب های 
غیراســتروئیدی می توانند خونریزی گوارشــی، 
آسیب های کلیوی، بالا رفتن فشار خون و تشدید آسم 

را به همراه داشته باشند.

  دکسترومتورفان اثر خواب آلودگی کمتری نسبت به سایر داروها دارد 
و به میزان کمتری ممکن است سبب مشــکات گوارشی شود؛ هر چند 
ممکن است عائم عصبی، بی قراری و تحریک پذیری در فرد ایجاد کند. این 
داروها با داروهای ضد افسردگی هم تداخل دارند و به خصوص در سالمندان 
نباید با هم مصرف شوند. اگر سرفه ها ناشی از سرماخوردگی باشد، مصرف 

خودسرانه این داروها هم توصیه نمی شود.

  لوپرامید درباره همه 
افراد توصیه نمی شود؛ 
به ویژه کسانی که دارای 
باشند.  خونی  اسهال 
استفاده از این دارو هم 
می تواند منجــر به تب، 
نفخ، تهوع و استفراغ شود 
که در ایــن صورت باید از 

مصرف آن خودداری کرد.

  مصرف مکــرر بیزاکودیل 
می تواند باعث وابســتگی 

و اعتیاد شــود و اگر درد 
مزمن شکم، تب یا احتمال 

خونریزی وجود 
باشد،  داشــته 
قبــل از مصرف 
آن باید با پزشک 

مشورت شود.

رایج ترین داروهای 
بدون نسخه      OTC داروهای

جزو داروهای باعوارض 
کم هستند اما می توانند 
عوارض جانبی داشته 
باشند یا منجر به بروز 

حادثه شوند
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  مصرف این دارو عوارض 
زیادی ندارد، اما استفاده 
بی رویــه  از آن می تواند 
عوارض جبران ناپذیری 
داشته باشــد. استفاده 
بلندمدت و روزانه امپرازول 
به ویژه در زنان که مستعد بیماری  های زمینه ای مانند 
پوکی استخوان هستند، توصیه نمی شود. پزشکان 
همچنین توصیه می کننــد بیماران مصرف کننده 
 B12 امپرازول هر چند وقت یک بار آزمایش کمبود
و کاهــش منیزیم 
مصرف  بدهند. 
این  خودسرانه 
دارو ممنوع است 
و مصرف بی رویه 
آن عــــوارض 
ی  یر پذ ن نا ا جبر

به دنبال دارد.

  این دارو یکی از قدیمی ترین 
داروها برای درمان تهوع، 
استفراغ و سرگیجه ناشی 
از حرکت است که خیلی ها 
به آن قرص ماشــین هم 
می گویند؛ دارویی که متعلق 
به دســته آنتی هیستامین هاست و 
با اثر روی گیرنده های هیســتامین تعادل بدن در 
زمان حرکت را تنظیم می کند؛ البته مصرف این دارو 
می تواند منجر به اختال عملکرد سایر داروها در بدن 
شود و به همین دلیل پیش از مصرف آن باید با پزشک 
یا داروساز داروخانه مشورت شود. این دارو اگر برای 
تهوع استفاده می شود باید دلیل آن مشخص باشد 

وگرنــه می تواند 
عائــم تهــوع و 
اســتفراغ ناشی 
از مســمومیت را 

مخفی کند.
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شایع ترین داروهای OTC مسکن ها، 
ضد حساســیت ها، ضد احتقان هــا 
و داروهای ضد ســرفه هســتند؛ 
مسکن هایی که حداقل یک تا چند 
برگ از آنها در خانه ها یافت می شوند 
و برای رفع ســردرد، تب یا دردهای 
عضانی و استخوانی مصرف می شود. 
مســکن ها 2گروه غیراستروئیدی 
)مسکن هایی از   جمله ایبوبروفن و...( 
و غیراستروئیدی )مثل استامینوفن 
و دیکلوفناک( ضدالتهابی هستند. 
ضد حساسیت ها هم داروهایی هستند 
که خارش، تحرکات بینی، ترشح خلط 
و عطسه را کنترل می کنند و در برخی 
فصول ازجمله بهار، مصرف بیشتری 
دارند. ضد احتقان ها هم داروهایی 
هســتند که باعث تنگی رگ های 

مخاط بینی و فروکش کردن التهاب، 
ورم و احتقان در این ناحیه می شوند. 
داروهای ضد سرفه هم شامل 2دسته 
Antitussives و اکســپکتورانت ها 
هســتند که منجر به مهار ســرفه، 
رقیق شدن خلط و پاک شدن مجاری 
تنفسی از خلط و ترشح می شوند. با 
اینکه داروهــای OTC جزو داروهای 
باعوارض کم هســتند و بسیاری از 
مصرف کنندگان هیــچ عارضه ای با 
مصرف آنها مشــاهده نمی کنند، اما 

همین داروهــا هم می توانند 
عــوارض جانبی داشــته 
باشند؛ به عنوان مثال بیشتر 
سردردها خطرناک نیستند، 
اما در موارد نادر، ســردرد 
هشــدار اولیه تومور مغزی 
یا خونریزی است یا سوزش 
سر دل شدید می تواند نشانه 

حمله قلبی قریب الوقوع باشــد؛ به 
همین دلیل مردم باید درباره داروهایی 
که بدون نســخه خریداری و مصرف 
می کنند آگاهی داشــته باشــند و 
درصورت  اطمینان نداشــتن و نبود 
آگاهی حتما اطاعات لازم را از پزشک 

یا داروساز دریافت کنند.
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