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صنعتی یا سنتی؟
آبمیوهصنعتیشمارابهبرخیبیماریهامبتلامیکند

آرش نهاوندیگزارش
روزنامهنگار

سیاست های کلی نظام سلامت 
10ساله شد، اما اجرا نشد

فروردین93بودکهسندسیاستهایکلینظامسلامتازسویمقام
معظمرهبریابلاغشدوازآنزمانتاکنون3دولتبرسرکارآمدهاند.
امابهگفتهدکترمحمدرئیسزاده،رئیسکلسازماننظامپزشکی
مواردانجامشــدهطییکدههگذشتهناظربرسیاستهایابلاغی
نبوده،تماماقداماتانجامشدهدرحوزههایمرتبطباسلامتطبق
همانشکلسنتیاجراییشــدهوقانونیاآییننامهایمنطبقبر
سیاستهایابلاغیتصویبنشدهاست.اوبابیاننکاتیدربارهاجرایی
نشدناینشــاخصهاتأکیدمیکند:»تداومپیشرفتهایجامعه
پزشــکیوراهبرونرفتازبرخیچالشهاتنهاعملبهاینسندو
جلوگیریازتدوینبخشنامههاومقرراتیمتضادبااینسنداست.«

ارتقایشاخصنجاتمادران:دربارهارتقایشاخصهایسلامت
برایدستیابیبهجایگاهاولدرمنطقهآسیایجنوبغربی،ایران
درشاخصمرگومیرمادرانباردار،جزوکشورهایبرترجهانبه

شمارمیرودامادربرخیاززمینههااولنیستیم.
رشــدکیفیتمراقبتهایســلامت:کیفیــت،ایمنیو
مراقبتهایسلامتطی۱۰سالگذشتهرشدکردهودرمسائلی
ماننداعتباربخشیبیمارستانها،ایمنیبیمارانبهصورتعلمی

بررسیشدهوملاکارزیابیبیمارستانهاقرارگرفتهاست.
پوششبیمهبیشترشد:تمامافرادجامعهتقریبابهصورت
۱۰۰درصدیازبیمهپایهبرخوردارندودهکهاییکتا3

جامعهبهصورترایگانبیمهشدند.
غفلتازحوزهتوانبخشــی:همینحــالاتمامیحوزههادر
وزارتبهداشتوسایرارگانهایاینمجموعهدارایمعاونتهای

متفاوتیاستاماحوزهتوانبخشیمتولیخاصیندارد.
عقبماندگیدرحوزهپیشگیری:دربند۲اینسیاستدرباره
اولویتپیشگیریبردرمانهماتفاقخاصیرخندادهوهنوزهم
ساختارمابیشتردرمانمحوراست.درحوزهپیشگیریشامل
نظامارجاعوپزشکخانوادههمحرکتخاصیطییکدهه

گذشتهانجامنشدهاست.
طرحهایتوســعهبدونپیوســتســلامت:براســاس
سیاستهایابلاغیقراربودطرحهایتوسعهایبدونپیوست
سلامتاجرایینشوداماتمامپروژههایصنعتی،ساختمانی،
عمرانی،کشــاورزیوشهرکهایمســکونیطییکدهه

گذشتهبدونپیوستسلامتبودهاند.
تعرفههاواقعینشد:تدوینتعرفهخدماتومراقبتهای
سلامتمبتنیبرشواهدوبراساسارزشافزودهباحقفنی
واقعییکسانبرایبخشدولتیوغیردولتیمحققنشدهو

تعرفههایپزشکیدستوریاست.

بامسئول عددخبر

خبر

اهدای خــون در کشــور در ســال گذشــته 
افزایش پیدا کــرد و تهرانی ها هم در صدر 
اهداکننــدگان خون قرار گرفتنــد. به گفته 
بشــیر حاجی بیگــی، ســخنگوی ســازمان 
انتقال خون اســتان تهران ســال گذشــته 
در مجمــوع ۲ میلیون و ۳۲۷ هــزار و ۹۷۷ 
واحد خون اهدا شــد که اســتان تهــران با 
بیش از ۱۶ درصد بیشترین مشارکت را در 

تامین خون کشور داشته است.

4/7 
درصد  

آزمایش به صورت سالانه درباره ۲50هزار 
نمونــه فرآورده هــای ســامت محور انجام 
می شود. به گفته مهدی انصاری، مدیرکل 
آزمایشگاه های مرجع کنترل سازمان غذا 
با توجه بــه حساســیت های خــاص حوزه 
ســامت، نظارت های ســازمان غذا و دارو 
در حــوزه فعالیــت آزمایشــگاه ها بــا دقت 
لازم خواهد بود، در عین حال روند بررسی 
شــرایط و ارزیابــی لازم آزمایشــگاه ها در 

اسرع وقت صورت می گیرد.

2/5 
میلیون 

تزریق واکسن هاری رایگان است 
شهنام عرشی، رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت: سال گذشته ۱۶مرگ ناشی از ابتا به 
هاری در کشور ثبت شده و این در حالی اســت که درمان،  دستورات دارویی و تزریق واکسن هاری   در مراکز 

بهداشتی و درمانی کشور رایگان انجام می شود.

توانایی جسمی زائران حج را واقعی تأیید کنید 
پیرحســین کولیوند، رئیس جمعیت هال احمر: پزشــکان حج پیــش رو تحت تأثیر ســفارش  ها  و ماحظات 
پرونده مراجعان را تأییدنکنند زیرا حجاج فاقد توانایی قطعا در حج به مشکل می خورند. واکسیناسیون و معاینه 

دقیق حجاج از اهمیت بالایی برخوردار است و باید این معاینات با دقت و سرعت تکمیل شود.

اگربخواهیــماین
دوراازهــمتفکیک
کلیکنیمبدونشک
آبمیــوهطبیعیبه
شرطیکهدرخوردن
آنزیادهروینشــود،
بسیاربرایبدنخوب
اســت.آبمیوههای
صنعتــینیــزعمدتا

مضرهستند.

بهاحتمالزیادبسیاریازویتامینهاکهدرآبمیوهطبیعی
موجوداستدرنوعصنعتیآنوجودندارد.همچنیندر
یکسریازآبمیوههایصنعتیدیگرفیبردیدهنمیشودچرا
کهعاریازتکههایمیوهحاویفیبرهستند.فیبرعملکرد

سیستمگوارشیرابهبودمیبخشد.

امکاندارددرآبمیوههای
صنعتــیازرنگهاوطعم
دهندههــایمصنوعیو
موادنگهدارندهاســتفاده
شــدهباشــد؛کهعمدتا
حــاویاسیدســیتریک
هســتند.همهاینموارد
میتواندبــرایبدنمضر
باشد.اگرچهرویبرخیاز
پاکتهایآبمیوهنوشته
شــدهباشــدطعمدهنده
مجاز،اینهاعمدتاصنعتی

هستند.

تاجاییکهمیتوانیــدآبمیوههای
صنعتیرامصــرفنکنیــد،درصورت
مصرفهمحتمااعتدالرارعایتکنید.

بایدبهطورویژهمراقبکودکانبودواجازه
ندادآبمیوههایصنعتیمصرفکنند،چراکه
آنهابهدلیلشــیرینکنندههاتمایلبیشتری
بهمصــرفایننــوعآبمیوههادارنــدکهبا
جایگزینکــردنآبمیوههــایغیرطبیعیبا
میوهطبیعیوآبسبزیجاتمیتوانریسک

ابتلابهبیماریهایمزمنراآنهاکاهشداد.

آبمیوههایصنعتیانــواعمختلفی
دارند.بعضیازاینهاپالپیاتکههایمیوه
دارند،برخینیزبــدوناینموادطبیعی
هســتند.برخیدیگرازاینآبمیوههادر
واقعرنگواســانسوطعمدهندهدارند.
بعضیازاینهادارایویتامینوبرخیدیگر
نیزتولیدشرکتهایمعتبرتحتنظارت
سیستمهایبهداشتیهســتند،برخی
دیگرنه.بههمیندلیلبایدازاینمسئله
آگاهیداشتهباشیدکهدرحالاستفادهاز

چهنوعآبمیوهصنعتیهستید.

مطالعــاتزیادیانجامگرفتهومشــخصشــدهدرهر
جامعهایکهمصرفآبمیوهصنعتیزیادشدهوزنافرادهم
زیادشدهاست.بیماریهایمزمنبهویژهدیابتوبیماریهای
قلبیوعروقیهمافزایشپیداکردهاست.درواقعسندروم
متابولیککهنقطهثقلبسیاریازبیماریهایمزمناستبا
استفادهازآبمیوههایصنعتیافزایشپیدامیکند.بنابراین
توصیهمتخصصانتغذیهبرایناستکهافرادیکهدارایوزن
بالایامبتلابهبیماریهایزمینهایهستندبههیچعنواناز

آبمیوههایصنعتیاستفادهنکنند.

درزمینهمصرفآبمیوههایصنعتیبایدمراقبکودکاننیزبودچرا
کهبهدلیلشیرینیزیادایننوعآبمیوهتمایلبچههابهخوردنآن
افزایشمییابد.بهعنوانمثال،زمانیکهکودکیکپاکتکوچکآب
میوهغیرطبیعیمصرفمیکندچیزیدرحدود4۰گرمقندسادهرا
واردبدنخودمیکند،گویی۱۰حبهقندرایکجامصرفکردهاست.

همهاینهــاممکناســتباعثبروز
عوارضومشکلاتیبرایکودکانشود.
ایننوشــیدنیمیتواندبرایدندانها
بهدلیلخطرپوسیدگینیزمضرباشد.

تقویت مراکز درمانی در مناطق 
کم برخوردار

وزیربهداشت،درمانوآموزشپزشکی،جهشتولیدسلامتمحور،
درمانرایگانکودکانزیر۷ســالوغربالگریسلامتکودکانرا3
کلانبرنامهوزارتبهداشتدرسالجاریعنوانکردوازتقویتمراکز
درمانیدرمناطقکمبرخورداربهمنظورارائهخدماتدرمانیمطلوب
وتحققعدالتدرسلامتخبرداد.بهگزارشهمشهریآنلاینبهگفته
بهرامعیناللهی،تکمیلپروژههایعمرانیمرتبطباسلامتمادران
وکودکاندرکشــوردراولویتقرارداردکهازنمونههایآنمیتوان
بهتکمیلپروژهبیمارســتانمادروکودکایرانشــهرکهازبهترین
بیمارستانهایکشورواستانسیستانوبلوچستانخواهدبود،اشاره
کرد.عیناللهیدربارهتقویتمراکزدرمانیدرمناطقکمبرخوردارهم
بیانکرد:»جبرانمحرومیتهادرمناطقتحتپوششدانشگاههای
علومپزشکیواقعدرمناطقکمبرخوردارجزوسیاستهایوزارت
بهداشتاستوبایدتلاششــبانهروزیداشتهباشیمتادسترسی
مردمبهخدماتبهداشتیودرمانیبهطورعادلانهویکساندرهمه

نقاطحاصلشود.«

مریم سرخوش؛ روزنامهنگار

زمانی که صحبــت از آب میوه غیرطبیعی 
می شود، منظور آب میوه های صنعتی موجود 
در بازار است؛ آب میوه هایی که نه در ظاهر 
و نه در خاصیت و طعم، هیچ شــباهتی به 
آب میوه های طبیعــی ندارند. آب میوه های 

صنعتی صرفا محصولی شبیه سازی  شده از 
آب میوه های طبیعی هستند. دکتر کورش 
جعفریان، متخصص تغذیه و از اســتادان 
گروه تغذیه بالینی دانشکده علوم تغذیه و 
رژیم شناسی دانشگاه علوم پزشکی تهران 
در گفت وگو با همشــهری به نکات مهمی 
درباره تفاوت هــای آب میوه های طبیعی و 
غیرطبیعی و مضــرات آب میوه مصنوعی 

اشاره کرده است.


