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گروه ضمائم همشهری ناشر نشریات: 
دوچرخه، بچه ها، خانواده، پایداری، اقتصاد، 

تندرستی، خردنامه،  داستان، دانستنیها، ماه، 
سرزمین من،  معماری، 24، شهرنگار،  سرنخ و محله 

 نشانی: تهران، خیابان ولی عصرعج،  نرسیده به پارك وی، 
كوچه  شهید قریشی،  شماره14، روزنامه   همشهری

صندوق پستی: 193955446
 تلفن :23023617    
  نمابر: 22046067

پذیرش آگهی : 84321000
چاپ:  همشهری

 توزیع و اشتراک:  
موسسه نشرگستر امروز نوین

صاحب امتیاز: مؤسسه   همشهری
مدیرمسئول: محسن مهدیان

سردبیر: دانیال معمار
معاون ضمائم: پروانه بهرام نژاد

دبیر ویژه نامه: ناصر احدی

و احد فنی: ضمیمه  هفتگی روزنامه   همشهری
مدیر فنی : حامد یزدانی 

مدیر هنری: مهدی سلامی
طراح گرافیک و صفحه آرایی:  حمید یزدانی

 ویرایش عکس:کامبیز نویدی
صفحه خوانی و حروفچینی: همکاران واحد فنی تحریریه

اگر از دیدن واقعیت هیجان زده می شوید، اگر با دیدن ناشناخته ها به وجد می آیید، اگر سرتان 
درد می کند که با ماجراها، مکان ها و آدم هایی آشنا شوید که تجربه زیسته شما را غنی و رنگین 
می کنند، حتما از دیدن مستند لذت می برید. جذابیت فیلم های مستند صرفا به دلیل اینکه آنها 
را دریچه ای به واقعیت می دانند نیست، بلکه آنچه مستند را جذاب می کند ساختار و فرمی 
است که برای رسیدن به حقیقت انتخاب می کند. در اینجا 6 مستندی را که می تواند شما را هم 

شگفت زده کند و هم سرگرم، معرفی کرده ایم.

ک بشر اختراعات ترسنا
6 مستندی که به ما می گویند در دنیا چه خبر است

تام کروز: 
آخرین ستاره سینما

تام کروز سال هاســت که صحنه های بدلکاری فیلم هایش را شخصا انجام 
می دهد و با به خطر انداختن جانش میلیون ها تماشاگر را در سرتاسر جهان 
سرگرم می کند. او بازیگری است که برای چنددهه فیلم هایی دیدنی و پر از 
شور و هیجان تولید کرده و هنوز با وجود بالا رفتن سنش یکی از ستاره های 
مهم سینمای اکشن محسوب می شود. در جهانی که قهرمانانش دیگر شبیه 
تام کروز نیستند و لباس های چسبان و لاتکسی تن می کنند و قدرت های 
ماورای طبیعی دارند، تام کروز آخرین قهرمان سینمای اکشن است. در این 
مستند با دوستان و همکاران تام کروز درباره این بازیگر تاریخ سینما صحبت 

شده و به جنبه های مختلف کار او پرداخته شده است.

کارگردان: 
تام اودل

IMDb: 
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محصول: 
اپل تی وی

عجایب پلید

اختراعات بشری همیشه ناشــی از نیاز بوده، اما این نیاز همواره از 
نیتی خوب و سلامت ریشه نمی گرفته اســت. برخی از اختراعات 
بشری کاربردهایی ترسناک و دردناک داشــته اند و باعث شده اند 
که جان و سلامت آدم های زیادی در سرتاسر تاریخ به خطر بیفتد. 
این مستند نگاهی به مهندسی و ساخت برخی از وحشتناک ترین و 
خطرناک ترین اختراعات بشر دارد که از آنها برای شکنجه، سلاح های 
جنگی، ابزارهای جاسوسی و انجام بازی های مرگبار استفاده شده 
است. در این مجموعه مستند ۸قسمتی با ترسناک ترین خیال های 

انسان که شکل واقعیت به خود گرفته، آشنا می شوید.

کارگردان: 
لیندون هنلی 

هنراهان

IMDb: 
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محصول: 
هیستوری

استن لی

پشت هر ابرقهرمان دست نیافتنی و بزرگی که با نیروهای اعجاب انگیزش به 
جنگ شریران و دشمنان مردم می رود و در این مسیر به شناخت بهتری از 
خودش می رسد و درواقع قدرت هایش وسیله ای برای خودشناسی اوست، 
پیرمــردی خوش خنده و بامزه قــرار دارد که در دنیای وســیع و بی کران 
خیالاتش خالق و آفریننده او بوده است. استن لی که پدر و خالق بسیاری 
 )mcu( از ابرقهرمانان است، مخصوصا آنهایی که در جهان سینمایی مارول
حضور دارند، زندگی و حرفه جذابی داشت که در این مستند به آن پرداخته 
شده است. این مستند از تصاویر آرشیوی جذابی برای روایت زندگی مردی 

که زمانه اش را دگرگون کرد، استفاده کرده است.

کارگردان: 
دیوید گلب

IMDb: 
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محصول: 
دیزنی پلاس

آتشفشان: 
کاری نجات از وا

مرگ با حوادث طبیعی مثل سیل و زلزله دردناک اما عادی است. به فهرست 
مرگ هایی که در طول سال در سرتاسر جهان رخ می دهد نگاهی بیندازید و 
ببینید که چقدر حادثه در همین دنیای مدرن و امن و امان در کمین ماست و 
روح مان هم خبر ندارد که ممکن است به چه طریق نامعمولی کلک مان کنده 
شود  و راهی دیار باقی شویم. هرقدر هم این فهرست را بالا و پایین کنید، بعید 
است که فوران آتشفشان در آن نقش مهمی در مرگ ما انسان ها داشته باشد. 
اما همه  چیز همانطور که به نظر می رسد، نیست. این مستند فوران آتشفشان 
جزیره واکاری در ســال 2019 و جان باختن 22نفــر در این حادثه ناگوار 

طبیعی را به طور دقیق مورد بررسی قرار می دهد.

خالقان: 
روری کندی

IMDb: 

7.4 /10

محصول: 
نتفلیکس

بانوی سکوت: قتل های 
ماتاوی ایهیتاس

قتل ها و قاتلان سریالی موضوعی جذاب برای مستندسازی و روزنامه نگاری 
هستند، اما در عین حال انعکاس ترس و وحشت جامعه از تکرار این وقایع 
وجود دارد. تماشاگر این مستندها تمام مدت از خودش سؤال می کند چطور 
می شود از این اتفاقات جلوگیری کرد؟ شــاید اگر قربانیان بیشتر مراقب 
می بودند یا اگر قاتل ذره ای محبت و عطوفت انســانی در وجودش داشت، 
هرگز این وقایع رخ نمی داد، اما مسئله به این سادگی ها نیست. بین سال های 
199۸ تا 2005، موجی از قتل زنان سالخورده در مکزیک به راه افتاد و همه را 
سخت وحشتزده کرد. این اتفاق باعث شد تا تحقیقات گسترده ای آغاز شود 
و در نهایت فردی که تصور می شد در این قتل ها دست داشته، دستگیر شد.

کارگردان: 
ماریا خوزه 
کوئه واس

IMDb: 
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محصول: 
نتفلیکس

گمشده: پرونده 
لوسی بلکمن

هر پرونده ناپدیدشدنی پر از پرسش هایی اســت که ممکن است تا سال ها 
جواب درخوری پیدا نکنند و شاید حتی هرگز مشخص نشود در جریان ناپدید 
شدن فردی به درستی چه اتفاقاتی رخ داده است. این مستند هم مثل اغلب 
مستندهایی که نتفلیکس در این سال ها تولید کرده موضوعی جنایی و معمایی 
را برای کار برگزیده اســت که عموما برای مخاطبان غیرحرفه ای سینمای 
مستند هم جذاب است. این مســتند روایت داستان دلخراش و عجیب قتل 
توریست بریتانیایی لوسی بلکمن است که ابتدا در توکیو ناپدید  و تحقیقات 
پیچیده ای برای حل پرونده او آغاز می شــود. تماشاگر با روند تحقیقات جلو 

می رود و از دیدن حقایق افشاشده شگفت زده و غمگین می شود.

کارگردانان: 
هیو یاماموتو

IMDb: 
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محصول: 
نتفلیکس


