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جولان آلرژی به وقت بهار!
طبمدرنوطبسنتیدربارهآلرژیهایبهارهوکنترلآنهاچهمیگویند؟

دفاع متولیان سلامت از رشد 
تعرفه های پزشکی

تعرفه پزشــکان در ۱۴۰۳ اعلام شــد؛ رشــد 
۳۵درصدی در خدمات تشــخیصی و درمانی، 
عددی که قرار بود حدود ۴۶درصد باشــد اما باز 
هم کاهش یافت تا منجر به انتقاد جامعه پزشکی 

شود. 
هرچند با ابلاغ همین میزان از رشد تعرفه ها هم 
انتقاداتی از افزایش هزینه های خدمات درمانی 
برای مردم صورت گرفت، امــا به تاکید متولیان 
نظام سلامت این رشــد هر میزان هم که باشد، 
معادل و مشابه افزایشــی که در میزان دستمزد 
کارگران و کارمندان رخ می دهد نیســت و کمتر 
از ۱۰درصد )۹.۴ درصد( این رقم ســهم ویزیت 

پزشکان است.

وضعیت سختی که مراکز درمانی خواهند داشت
دکترسعیدکریمی،معاوندرمانوزارتبهداشت،
دراینبــارهمیگویــد:رشــدتعرفههــایخدمات
تشــخیصیودرمانیپزشــکیامســالبــامصوبه
۴۶درصدیشــورایعالیبیمهفاصلــهداردواین
وضعیتمراکزدرمانیرادرتامینهزینههایخودبا

مشکلمواجهخواهدکرد.
بهگفتهاینمســئول،تعرفههایخدماتتشخیصی
درمانیمعادلدســتمزدپزشــکاننیستواجزای
تعرفهشــاملجزءحرفــهایوجزءفنــی،ویزیت،
تعرفهپرســتاری،دارووملزوماتپزشکی،خدمات
آزمایشــگاهوتصویربــرداریوجــزءهتلینــگ
بیمارستانیهریکدارایوزنهایهزینهایمختلف
ودارایفرمولهایپیچیدهمحاســباتیهستند،به
اینمعناکهدستمزدکادردرمانحدودیکسوموزن

تعرفههایپزشکیاست.

کاهش توان ارائه خدمات مطلوب
دکترمحمدباقریحیدری،نایبرئیسشورایعالی
ســازماننظامپزشــکی،همبــاانتقــادازافزایش
۳۵درصدیتعرفههایخدماتتشخیصیودرمانی
پزشکیبهایســناگفتهاســتکهباهمانافزایش
۴۶درصدیموردتاییدشورایعالیبیمههمجامعه
پزشــکیتوانارائهخدمــاتمطلوببــهجامعهرا
نداشــت.اینموضوعموجبواردشــدنفشــاربه
بیمارستانهایدولتیخواهدشــد.ازسویدیگر
نیزبخشدولتیبهتنهاییگنجایشارائهخدماتبه

بیمارانراندارد.
حیدریتاکیدمیکند:عــدهایتصورمیکنندتمام
مبلغمربوطبــهاینافزایش۳۵درصــدیتعرفهها
دستمزدپزشــکاناســتوآنرابامیزانافزایش
دســتمزدکارگرانوکارمندانمقایســهمیکنند؛
اماکمتراز۱۰درصداینرقمســهمویزیتپزشکان

است.

ورشکستگی حوزه پزشکی
اینکهافزایشهزینههــاباعثافزایشبارمراجعات
بهمراکزدرمانــیدولتیاســتومیتواندکیفیت
دسترســیبیمارانبهخدماتدرمانــیمطلوبرا
کاهشدهد،یکیازنگرانیهایجدیمردموبیماران
اســت.هرچنددکتررضالاریپور،معــاونفنیو
نظارتســازماننظامپزشکی،اینمســالهراتایید
نمیکندودرگفتوگوباهمشهریآنلایندراینباره

توضیحاتبیشتریمیدهد.
لاریپوربهنرخخدماتاشــارهمیکندومیگوید:
تجهیزاتنوارقلــبیاســونوگرافیدرمطبهااگر
دچارآســیبشــود،میلیونهاتومانهزینهتعمیر
دارد.هزینهتورمیخدماتبهداشــتیودرمانیدر
حوزهتجهیزاتدرکشوربالای۷۰درصداست.این
وسایلعمدتاازخارجواردشــده،قیمتشانبانرخ
دلارمحاسبهمیشود.باتوجهبهاینمسالهحتیاگر
تعرفهها۱۰۰درصدهمافزایشپیداکند،پاسخگوی

نیازیکارائهدهندهخدماتسلامتنیست.
بهگفتهاوهربنگاهاقتصــادیزمانیکهدروضعیت
زیاندهقراربگیرد،سرنوشــتیجزتعطیلینداردو
ورشکستگیحوزهپزشــکیدرحوزهدرمانگاههاو

بیمارستانهابهویژهمطبهابسیارنزدیکاست.

افزایش تعرفه ها به نفع مردم است
لاریپوردربارهانتقاداتمربوطبهافزایشهزینهها
ودرنتیجهکاهشمراجعهبیمارانبهمراکزدرمانی
هممیگوید:اینکاهشمراجعاتدرحوزهدرمانی
بیماریهایجســمیرخنخواهــدداد.در2حوزه
شاهداینکاهشمراجعاتخواهیمبود:دندانپزشکی

وخدماترواندرمانی.
بیماریکهدچارمشکلاتوآسیبهایجسمیشده
اســتنمیتوانددرمانخودراحذفکندوبهمراکز

درمانیمراجعهمیکند.
بهگفتهمعاونفنیونظارتســازماننظامپزشکی
برایاینوضعیتمیتوانیکنکتهمثبتراهمدر
نظرگرفت؛کاهشمراجعاتصوریبیشازاندازهبه
مراکزدرمانی.اودرتوضیحبیشــترمیگوید:هزینه
خدماتدرمراکزدرمانیکشوربسیارپاییناستو
بیمارانبههردلیلیبهاینمراکزمراجعهمیکنند.

هیچمشکلیهمدردریافتخدماتحتیامآرآییا
سونوگرافیندارند.

وضعیتیکهدرکشــورهایدیگرنیستوبیماران
براییکوقتامآرآییاویزیتمتخصص۵تا۶ماه
درنوبتمیمانند.ارزانبودنخدماتیکهدرمراکز
درمانیکشورارائهمیشودباعثاضافهبارمراجعات

بیمارانشدهاست.

عددخبرکوتاهترازگزارش

نقدخبر

روزگار سخت حاشیه نشین های 
بیمارستان

خبرتلخاواخراســفندســالگذشــته،بازهممسئله
همراهسرایمناسببرایاســکانهمراهانبیمارانرا
داغکرد.پدرومادریککودکیکســاله،مقابلیکی
ازبیمارســتانهایتهرانجانخودراازدســتدادند.
آنهابهدلیلسرمایهوا،داخلماشینپیکنیکروشن
کردهبودندوگازمنوکســیدکربنباعثمرگشانشده
بود.البتهرئیسدادســرایجناییتهرانگفتکهآنها
بامراجعهبهبخشمربوطهبیمارســتانمیتوانستندبه

نزدیکترینهمراهسراهدایتشوند.
شــمساللهنوریپور،رئیسمرکزپزشــکی،آموزشیو
درمانیکودکانمفیدتهراندراینبــارهمیگوید:این
بیمارســتانیکیازبزرگترینمراکزارجاعیبیماران
کودکانونوزادانازکلکشوراســتونیمیازبیماران

ازسایراستانهابهاینمرکزدرمانیمراجعهمیکنند.
برخیبیماریهایکــودکان،چالشهایتشــخیصی
بههمراهداردونیازاستکهرشــتههایفوقتخصصی
متعددباهمکاریهمدیگربهتشخیصیادرمانبیماری

بپردازند.
ایــنمســئولازبرخــیارجاعــاتغیرمنطقــیبه
بیمارستانهایتهرانهمانتقادوعنوانمیکند:بهعنوان
نمونهدراستانمجاورتهرانجراحکودکانحضوردارد،
اماعملجراحیسادهانجامنمیشودوبیماررابهتهران
ارجاعمیکنند.ویبــابیاناینکهتقریبــا۶۰درصداز
بیماراناینمرکزازقشرمحرومونیازمندکمکهستند
بررعایتکرامتانسانها،بیمارانوهمراهانآنهاتأکید
میکندومیگوید:ســلامتفقطمنحصــربهخدمات
بهداشتیودرمانینیستوبایدکرامتهمراهانبیماران
همپاسداشتهشود.معاوندرمانوزارتبهداشتدرباره
اینکهآیانمیتوانبرایهمراهــانبیماراقداماتیانجام
دادکهشــاهدبروزچنینحوادثینباشیم،بههمشهری
آنلاینمیگوید:مراقبتوحمایتازبیماربرعهدهماست
وســاماندهیهمراهانبیمار،وظیفهنهادهایحمایتی
استکهچنینظرفیتهاییایجادکنند.پیگیریهمراه
یاهمراهانبیمارکهچندنفرند،ازکجاآمدهاندیاوضعیت
ماندگاریآنهاچگونهاســت،برعهدهمانیست.ســعید
کریمیباتأکیدبراینکهوزارتبهداشتدربودجههای
خود،چیزیبــهناماحداثمرکزیبــرایاقامتهمراه
بیماراننداردواگرهماقدامیمیشود،باکمکخیرین
اســت،عنوانمیکند:همینحالابیمارستانهاباوجود
تعرفههایپایینیکهدرارائهخدمــاتدرمانیدارند،با
مشکلاتزیادیدســتوپنجهنرممیکنند.یکشب
بســتریبیمارانچیزیحدودیکمیلیونتومانبرای
بیمارستانهزینهداردکهباتعرفههایموجودهمخوانی
ندارد.البتهمابااســتفادهازظرفیتهاییکهدراختیار
داریمدربرخیشهرهاهمراهسراایجادکردهایم؛ازجمله
شــهردزفول،امامنابعوزارتبهداشتبهشدتمحدود

استومادرحالجنگبرسرتعرفههاهستیم.

ریــال، هزینه انتقال یک کــودک 6ماهه، 
به بیمارســتان بوده اســت. ایــن کودک، 
بعد از اعــام وضعیت اضطراری توســط 
والدیــن، در یک عملیات هوایی توســط 
یــک بالگــرد و هواپیمــا بــه بیمارســتانی 
در مشــهد منتقل شــد. این کودک ابتدا 
توسط بالگرد به فرودگاه گرگان و سپس 
توســط هواپیمــای اورژانــس بــه مشــهد 
منتقل شد. این انتقال کاما رایگان بود.

3
میلیارد

روزهای سال گذشــته، درخواست های 
بیمارستانی در حوزه فراورده های خونی 
تأمیــن شــد. به گفتــه ســازمان انتقــال 
خــون، در ســالی کــه گذشــت از نظــر 
آماری با رشد قابل توجهی در مشارکت 
مردم برای اهدای خــون مواجه بودیم؛ 
همچنین از نظر کیفی هم شــاهد رشد 

خوبی بودیم.

100
درصد  

آمار اهداکنندگان خون زیر 20ســال در 
سال گذشته بوده اســت. این در حالی 
است که در ســال98، این آمار 2درصد 
بوده است. به گفته جمالی، مدیرعامل 
سازمان انتقال خون، ورود نسل جدید 
به جمع اهداکننــدگان خون باید جدی 
گرفتــه شــود تــا جایگزیــن افــرادی کــه 
به دلیــل کهولت ســن از چرخــه اهدای 

خون خارج می شوند، باشد.

1/6
درصد  

پروانــه ای، پانســمان های تخصصــی را 
دریافت می کنند. به همت معاونت غذا 
و داروی دانشــگاه علوم پزشکی ایران، 
ســهمیه ایــن بیمــاران بــرای فروردیــن، 
اردیبهشت و خرداد سال جاری، تحویل 
خانــه EB شــده اســت تــا ایــن عزیزان 
مشــکلی از این بابت نداشــته باشــند.
مقــدار پانســمان های درنظــر گرفتــه 
شده برای این عزیزان در سال گذشته 

800مورد بود.

900
بیمار

سرمایه گذاری برای خودکفایی در تولید داروهای ناباروری
ســیدحیدر محمدی، رئیس ســازمان غذا و دارو:ســرمایه گذاری برای خودکفایی در تولید داروهای ناباروری 
به عنوان یکی از اهداف تعیین شده در سال۱۴0۳ صورت گرفته است. سرمایه گذاری عاوه بر بحث رگولاتوری 

و تنظیم گری برای تأمین داروهاست که سازمان ما اين رويه را در پیش گرفته است.

زنگ خطر برای جامعه پزشکی
سیدمرتضی خاتمی، عضو کمیسیون بهداشت و درمان مجلس:فوت تأسف بار مرحومه پرستو بخشی، بار دیگر زنگ 
خطر عدم اهتمام لازم نسبت به حفظ و مراقبت از سرمایه های انسانی جامعه پزشــکی را به صدا درآورد و چنانچه 

به فکر چاره نباشیم، عاوه بر آینده جامعه پزشکی، سامت جامعه نیز در معرض خطر جدی قرار خواهد گرفت. 

مریم سرخوش؛ روزنامهنگار

فرار از گرده های گیاهان
دکتر سیدعلیرضا مهدویانی، فوق تخصص آلرژی و 

ایمونولوژی بالینی:

پرهیز از درهم خوری
دکتر علیرضا عباسیان، متخصص طب سنتی:

آلرژیبهارهیارینیتآلرژیک
فصلیبــهنامتــبیونجهنیز
شــناختهمیشــودویکیاز
شایعترینبیماریهایآلرژیک

دردنیاوایراناست.

علتبروزاینبیماریمانندســایر
بیماریهایآلرژیکعواملژنتیک
)حساسیتبهعواملآلرژن(ونیز
وجودعواملمحیطیاستکهدر
)Pollens(راسآنهاگردهگیاهان

هستند.

اگرچهممکناســتاینبیمــارانبامصرف
داروهــایآنتیهیســتامینســاده)بــدون
نیــازبــهتجویــزپزشــک(کــهاصطلاحا
)OTC (Over the counterنامیــده
میشوندبهظاهرکنترلشــوند،ولیدرواقع
آلرژیبهارهیکبیماریقلمدادمیشــود.این
افرادممکناســتگرفتاراختلالدرکیفیت
زندگــی)Quality of life(واختــلالدر
خوابونیزســینوزیت،اوتیتوآسمباشندو
بهاینعلتبایدحتمابهپزشکمراجعهکنند.

افرادمبتلابهآلرژیفصلیدقتداشته
باشــندکهفعالیتهایروزانهشــان
حتیالمقــدوردرروزازصبــحزودبه
اواسطروزموکولشود؛چراکهحداکثر
بارآلرژنهادرســطحزمیندرابتدای

صبحونیزانتهایروزاست.
درروزهایبادیوگرمدرخانه
بمانیدوهنگامحرکتباخودرو
بهجایپایینکشیدنشیشهها
ازسیستمتهویهداخلخودرو

استفادهکنید.

افراددارایطبعگرمازمصرفزیادگوشتقرمز
وغذایتندوشیرینیخودداریکنند.

افراددارایمزاجگرموتربهتر
استازعطرهایخنکاستفاده
کنند.عطرنیلوفــروگلابهم
خــوباســت.درکلبایــداز

عطرهایتندوتیزدوریکرد.

درهمخــوریراتــرککنید.مثلا
غذاهایخشــکراباغذاهایچرب
مصرفنکنید.درموردشیرینیهم
بهجایشیرینیترازشیرینیهای

نخودچیوبرنجیاستفادهکنید.

میوههاراهمدرهمنخورید.ازیکمدلمیوه
ســودببرید.البتهیکقاعدهکلیهســت:در
هرفصلیمیوههمانفصلمصرفشــود.مثلا
نارنگیوپرتقالمیوههایزمســتانهاندوبهتر

استهمانزمستانمصرفشوند.

اگرهنوزآجیلهایتانماندهاند،بیشترفندق
وباداموتاحدیپســتهتوصیهمیشود.تخم
کدو،آفتابگردانوتخمهژاپنیوتخمهندوانه
همخوبند؛امامصرفگردوشــایدکمیدچار
مشــکلتانکند.بادامهندیوبــادامزمینی
همبهدلیلگرمیوخاصیتآلرژنیکهدارند،

میتوانندمشکلسازباشند.

همیشهسیرنباشیدوتاوقتیکهکمی
بهســیریکاملتانماندهاست،ازسر

سفرهبلندشوید.

غذاهاییچونسوپجو،آشجو
ونانجودربهارخوبند.حبوبات
کمیخنکترمثلعدسیاماش

همبرایبهارمناسباند.

بیشتردنبالغذاهایسادهباشید،مثل
انواعاملتها،تخممرغ،خاگینه،هویجیا
بادمجانوکشککهدرفرهنگغذایی

ایرانیهاوجودداشتهاند.

همیشهبایدازمصرفغذاهاییبا
رنگوطعممصنوعیخودداری
کنید؛ولیدراینفصلاینموارد
رابیشتررعایتکنید.آدامسهاو
تنقلاتیبارنگزیادوطعمخاص

همتوصیهنمیشود.

هرروزیکمدلآجیــلرامیلکنید.یک
روزتخمکــدووروزدیگربــادامو...حتما
بینتغذیههــایخودفاصلهگــذاریکنید.
یادتانباشدبعدازمصرفیکسریآجیلو

شیرینی،غذامصرفنشود.

اگرآجیلهاترکیبشوند،میتوانند
مشکلایجادکنند؛مثلانواعباقلواکه
ترکیباتمتنوعیازاینآجیلهادارند.

هرشــبقبلازخوابدوشبگیریدوپوشش
بســترخودراهفتگــیدرآبداغبشــویید.
آنتیهیستامینهاواستروئیدهایداخلبینی
درکنترلعلائمآلرژیبهارهبسیارموثرندولی
برایمصرفاینداروبهتراستتوسطپزشک

متخصصویزیتشوید.

بهترینراهمقابلهباآلرژی
بهــارهاجتنــابازگرده
گیاهاناست.توجهداشته
باشیمکهیکبخشمهم
ازبهاردرطبیعتبودنو
لذتبردنازهوایبهاری
است؛امابرایمبتلایانبه
آلرژیبهارهممکناست
لذتبردنازطبیعتتنها
ازپشتپنجرهاتاقمیسر
باشــد.باوجــودایناگر
پیشــگیریهایصحیح
صورتگیرد،دلیلیوجود
نداردکهحتــیافرادیبا
شــدیدترینحالاتاین
بیمــاریازگــردشدر

طبیعتمحرومشوند.

اینفصل،افراددارایمزاجگرموتررادچار
مشکلاتحادیمیکند،ازجملهجوانانو
نوجوانانکهممکناستجوشهایصورت

پیداکنندوکهیرهایپوستیبزنند.

عطسه، خارش و آبریزش بینی، خارش 
چشم، سرفه و...؛ احتمالا این روزها در 
دیدار با همکاران و دیگر دوستان، اینها 
از رایج ترین علائمی باشند که می بینید. 
بعضی ها می گویند ســرما خورده اند، 
بعضی ها می گویند شاید کرونا و آنفلوآنزا 
باشد و... هر کسی ممکن است تشخیصی 
بدهد. اما یکی از رایج ترین تشخیص ها، 
به دلیل گرده افشــانی های موجود در 
طبیعت و...، آلرژی های بهاره اســت. 
بد نیست حالا که دارید سال جدید را 

به صورت حرفه ای تر شــروع می کنید 
درباره این آلرژی های بهاره بیشــتر 
بدانید؛ هم از نگاه طــب مدرن و هم از 

نگاه طب سنتی.

اورژانسکشوردرتعطیلاتنوروزی،روزهایشلوغیراپشتسرگذاشت

نجات در کمترین زمان ممکن
اورژانس کشور در روزهای عادی، به  خودی خود شلوغ است 
و مراجعات زیادی دارد، اما در روزهای پایانی سال و تعطیلات 
نوروزی، مراجعات به این سازمان بیشتر و بیشتر هم می شود. 

بخشی از آن به دلیل رشد تصادفات و بخشی به دلیل گسترش 
سفرها و نیازهای درمانی مسافران است. نیازهای روزمره 
سلامت هم که مثل همیشه وجود دارد. همین ها باعث شده 

تا مراجعه به این مراکز بیشــتر و بیشتر شود. با هم نگاهی 
به آمار و ارقام خدمات اورژانس کشور تا دهم فروردین ماه 

می اندازیم.

کل مراجعان به اورژانس 
بیمارستان

3576581
میزان کاهش نسبت به سال 
گذشته:منفی 6 درصد

بستری

626354
 رشد نسبت به سال گذشته:

یک درصد

کل عمل های جراحی

146709
رشد  نسبت به سال گذشته: 

2 درصد

جراحی اورژانسی

46395
میزان کاهش  نسبت به 

سال گذشته: منفی 5 درصد

ارجاع بیمار به مراکز تخصصی

10546
میزان کاهش  نسبت به سال 

گذشته: منفی ۳ درصد

کل مأموریت اورژانس 
پیش بیمارستانی

243112
میزان کاهش  نسبت به سال 

گذشته: منفی ۳ درصد مأموریت ترافیکی

42541
میزان کاهش  نسبت به 

سال گذشته: منفی 6 درصد

مأموریت غیرترافیکی

200571
میزان کاهش  نسبت به سال 
گذشته: منفی ۳ درصد

کل تماس با شماره 115: 

800712800712

مصدوم-بیمار اعزامی

102330
میزان کاهش  نسبت به سال 
گذشته: منفی 9 درصد

پروانه بند پیگزارش
روزنامهنگار
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