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توصیه های حجت الاسلام سیدجواد 
بهشتی، استاد دانشگاه و حوزه در شب قدر

 ۱۰ توصیه
 برای شب های قدر 

حجت الاسلام سیدجواد بهشــتی در شب قدر 
امســال، توصیه ای متفاوت برای آشتی با قرآن 
دارد. او در پاســخ به این ســؤال که قرآن از ما 
مســلمانان چه می خواهد؟ می گوید وقتی این 
۶ هزار آیه را مرور می کنیم به جواب می رسیم. 
تا آنجایی که من بررسی کردم قرآن 10 انتظار 

از ما دارد.

۱ اولین انتظار این اســت که مــا این کتاب را 
بخوانیم؛ می فرماید اقراء یعنی بخوان. از اسمش 
هم مشــخص اســت؛ یعنی کتابی است برای 
خواندن. کتابی در تاریخ بشــر به  عنوان قرآن 
خوانده نشده است؛ منتها نه فقط در  ماه مبارک 
رمضان که در تمام طول ســال، روزها و شب ها 
باید آیات این کتاب خوانده شــود. امام رضا)ع( 
می فرمایند: حداقل در طول شــبانه روز۵0 آیه 

از قرآن را بخوانید. اگر بیشتر شود که چه بهتر.

2 دومین انتظار قرآن از ما تلاوت است؛ یعنی 
به ترتیب خوانــدن آیات از ســوره حمد و بقره 
و آل عمران تا الناس. در این 114 ســوره قرآن 
به همه مسائل زندگی بشــر ازجمله اقتصادی، 
سیاسی، حقوقی، تعلیم و تربیت، اخلاق، خانواده 
و… پرداخته شــده اســت. ما باید به همه این 
مباحث با همین ترتیبی که پیش روی ماست 
اهتمــام بورزیم. نکند قرآن هــای خانه های ما 
به صورتی باشد که صفحاتی از آن خوانده شده و 

صفحاتی دست نخورده بماند.

3 انتظار سوم ترتیل اســت؛ یعنی با عطش و 
شــوق و علاقه بخوانیم. به دور از شتاب زدگی و 
شمرده بخوانیم. ما وقتی با دقت بخوانیم آماده 

می شویم برای انتظار چهارم که تدبر است.

4 انتظار چهارم همانطور که اشاره کردم تدبیر 
و تفکر در آیات است. قرآن کریم در مورد خواندن 
می فرماید: اقراء، درباره تلاوت می فرماید: اتلو، و 
باز هم درباره تلاوت می فرماید: شمرده بخوان، 
اما درباره تدبیــر در آیات ســرزنش می کند و 
می فرماید: چرا در قرآن تدبــر نمی کنند، آیا بر 
دل هایشان قفل زده شده است؟ در چه چیزی 
تدبــر کنیــم؟ در زیبایی های ادبی قــرآن، در 
پیام های تربیتی قرآن در قصه ها و مثل های قرآن 

و در تاریخی که قرآن به آن اشاره کرده است.

5 پنجمین انتظاری که قرآن از ما دارد استماع 
است؛ یعنی کسی قرآن بخواند و ما گوش کنیم. 
این هم یک اثر دیگــری دارد. قرآن می فرماید: 
»هنگامی که قرآن خوانده می شــود، گوش فرا 
دهید و خاموش باشید؛ شاید که مشمول رحمت 

خدا شوید.«

6 ششمین انتظار قرآن از ما تعلیم است. این 
به آن معناست که ما مسئولیت داریم به دیگران 
قرآن آموزش دهیم. نخســتین کسانی که در 
اولویت اند اعضای خانواده، همســر و فرزندان 
هستند. بعد همسایه ها، اطرافیان، دانش آموزان 
و دانشــجویانند. حدیث داریــم اذان گویان و 
آموزش دهنده های قرآن با قامت های بلند وارد 
قیامت می شوند. همه ما باید آموزگار قرآن شویم. 
البته نه آموزگار گواهینامه دار بلکه می توان در 
حد توان خود از روی سوز و عشق کتاب آسمانی 

را به دیگران بیاموزیم.

7 هفتمین انتظار تأثیر اســت؛ یعنی زندگی 
ما تحت تأثیر آیات قرآنی قرار بگیرد. امامان ما 
کارهایی را انجام می دادند و می گفتند تحت تأثیر 
آیات، ما ایــن رفتارها را انجــام دادیم. حضرت 
فاطمه زهرا)س( لباس عروســی خودش را به 
فقیر داد و فرمود این را قرآن به ما یاد داده است.

8 عمل به قرآن انتظار بعدی اســت. در قرآن 
حدود ۲هزار امر و نهی شده و خداوند که خالق 
و طبیب همه انسان هاست نسخه هایی را برای 
سعادت بشــر فرستاده اســت. پس باید به این 
نسخه ها عمل کنیم. حکایت بسیاری از ما این 
است که نسخه پزشــک را می خواند، می بوسد، 
روی طاقچه قرار می دهد و به آن عمل نمی کند، 
اما منتظراست که خوب شود. هر عاقلی می داند 
که خوب نمی شود. این نســخه را روزی 10 بار 
بخوانیم دردی را دوا نمی کند. خداوند فرموده 
غیبــت نکنیــد! در زندگی دیگران تجســس 
نکنید! بدبین نباشــید! با صداقــت و مهربان 
باشید! چشــمان تان را از نامحرم دور کنید! از 

دارایی هایتان مقداری به فقرا بدهید.

9  نهمین انتظار تبلیغ است؛ یعنی این کتاب 
را به مردم دنیا که حدود ۸ میلیارد نفر هستند، 
معرفی کنیم. خیلی از افراد، زبان های غیرفارسی 
بلد هستند و فضای مجازی هم که آماده است. 
پس چه خوب است مطالب زیبای قرآن را مثلا به 
زبان انگلیسی ترجمه و در فضای مجازی منتشر 
کنیم تا همه بدانند که مسلمانان چه کتابی دارند 

و جرأت نکنند این کتاب را آتش بزنند.

۱0 دهمیــن انتظار قرآن از مــا تقویت ایمان 
است. در سوره نسا آیه 13۶ خداوند می فرماید: 
»یــا أیَهَا الذَیــنَ آمَنُوا آمِنُــوا باِلّل وَ رَسُــولهِِ وَ 
الکْتابِ…« ای کســانی که ایمان آورده اید! به 
خدا و پیامبرش و کتابی که بر او نازل کرده و کتب 
)آسمانی( که پیش از این فرستاده است، ایمان 
)واقعی( بیاورید! گاهی ایمان های شــما تهدید 
به خطر می شــود، باید تقویت کنید. آنقدر باید 
ایمان های ما نسبت به خدا و پیامبر قوی باشد 
که یک پرسش و شــبهه ما را سست نکند و به 

تردید نیندازد.

الناز عباسیانپندآموز
روزنامه نگار

 شب قدر: 
تک گفتارهای 

موضوعی
کتاب »شب قدر« با عنوان 
فرعی: تــک گفتار های 
موضوعی اثر شهید آیت الله 
دکتــر محمد حســینی 
بهشــتی، به موضوع شب 
قدر و ویژگی های آن از منظر 
این عالم دینی می پردازد. 
این کتاب مجموعه 3خطابه 
پیرامون اهمیت دعا، شرح 
صفات متقین و تشــریح 
حالات معنوی علی)ع( در 
واپسین ایام حیات است و 
دریچه ای به نحوه دستیابی 
به کمال معنــوی از طریق 
عبودیت و الگو قراردادن 

انسان  های کامل است.

 نقش انسان
 در تقدیرات شب قدر

 کتاب »نقش انســان در 
تقدیرات شب قدر« متن 
ویراستاری شده از سلسله 
محمد  ســخنرانی های 
شجاعی اســت که توسط 
نشــر محیی انتشار یافته 
است. از نظر مولف در این 
سه شب باید تلاش کنیم، 
بهترین تقدیرات را برای 
خودمان رقم بزنیم. از نظر 
او مسلم است که خودمان 
به درســتی نمی توانیــم 
مهندســی  را  تقدیرات 
کنیم، پس به کسانی نیاز 
داریم که با مهندسی دنیا و 
آخرت و با خود ما آشنایی 
زیادی دارنــد و ما را بهتر 
از خودمان می شناســند؛ 
یعنی الله تبارک و تعالی و 

اهل بیت)ع(.

 شب قدر، اعمال
 و فضیلت

 کتاب شــب قدر» اعمال 
و فضیلــت«، تالیف ناصر 
باقری بیدهنــدی، اثری 
درباره اعمال و فضیلت های 
شب قدر است که از سوی 
منتشر  کتاب  بوســتان 
شده اســت. این کتاب به 
موضوعاتــی درخصوص 
لیالی متبرکه قدر و پاسخ 
به سؤالاتی پرداخته که در 
ذهن عموم افــراد جامعه 
است. سؤالاتی نظیر: علت 
نامگذاری شب های قدر، 
آیا این شــب مخصوص به 
امت اسلامی است؟، چرا این 
شب از هزار ماه بهتر و افضل 
است؟ و شب قدر کدام یکی 

از شب هاست؟

در جست وجوی 
لیله القدر

 »در جســت وجوی لیله 
القدر« به قلم عبدالکریم 
عابدینی از سوی دفتر نشر 
معارف منتشر شده است. 
کتاب حاضر اثری تحقیقی 
در مورد ابعــاد معنوی و 
باطنی شب قدر و ارتباط 
آن با امامت و ولایت است. 
این کتاب به بحث در مورد 
مقدمات و اموری که منجر 
به شناخت حقیقت شب 
قــدر و بهره مندی معنوی 
آن می شــود، پرداخته و 
فضیلت ماه مبارک رمضان 
به ویژه شــب های قدر از 
منظری قرآنــی و روایی 
بیان شده است. نویسنده 
پیش نیاز های استفاده از 
برکات شب قدر و فرصت 
توبه و استغفار را در این شب 
برای بهره بــردن از فضای 
عرفانی موجود در آن بیان 
و برخی  دستورالعمل های   
معصومین )علیهم السلام( 
را در این زمینه برجســته 

کرده است.
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 4 کتاب 
با موضوع شب قدر

پارک های خلوت در ساعت های پیش از افطار
تصاویر مخابره شده از سوی رسانه ها از صبح و ظهر روز 13فروردین سال1403 نشان از خلوتی 
پارک ها داشت. این تصاویر حاکی از این بود که مردم ایران از هر قشری به حرمت شهادت امام 
علی)ع( و همین طور  ماه مبارک رمضان، اجرای آیین روز طبیعت را به ساعت های نزدیک افطار و 
بعد از آن موکول کرده بودند. البته این موضوع به معنی حضور نیافتن کسی در پارک ها نیست اما 
اگر کسی قیاس کوچکی بین حال و هوای هریک از پارک های سطح شهر در 13فروردین1403 
با سال های قبل از آن داشته باشد به نیکی در می یابد که امسال حرمت روز عزا و  ماه مبارک از 

سوی عموم مردم ایران رعایت شده است.

چرا ۱3فروردین ۱4۰3متفاوت بود؟
13فروردین1403 را باید به نوعی امتداد روز طبیعت سال قبل دانست؛ روزی که »13بدر« 
همزمان شــده بود با یازدهمین روز از  ماه مبارک رمضان ســال 1444 قمــری. آن روز 
گرچه برخلاف امسال روز طبیعت با شــهادت مولای متقیان همزمان نشده بود اما مردم 
به حرمت روزه داری  ماه مبارک رمضــان در اجرای آیین باســتانی روز طبیعت تغییراتی 
دادند و طبیعت گردی را به ســاعت های پس از افطــار موکول کردند.اما از ســوی دیگر 
13فروردین1403 امتداد شب پیش از آن بود؛ شبی که مردم از هر قشر و تفکری و با هر مدل 
پوشش و سبک زندگی پای سفره احیا آمده بودند و به گواه تصاویر مخابره شده در رسانه های 
مختلف جمعی و اجتماعی حضوری پررنگ در دومین شب قدر داشتند.طبیعی است عموم 
مردمی که شب پیش از آن به حرمت شهادت حضرت علی)ع( به عزاداری و شب زنده داری 
پرداخته اند در روز بعد نیز حرمت این روز را نگه داشته و با نگاه متفاوتی به گرامیداشت روز 

طبیعت بپردازند.

دوقطبی سازی  جواب نداد
13فروردین1403 را شاید بتوان تلاش برای دوقطبی ســازی  جامعه ایران از سوی جریان 
ضدمردمی دانست؛ جریانی که حالا ماهیتش مشخص شده و از هر فرصتی برای چندپاره 
کردن ایران استفاده می کند.این جریان از چند روز پیش از روز طبیعت با اشاره به همزمانی 
این روز با سالروز شــهادت حضرت علی)ع( سعی داشت با اســتفاده از هر ابزاری مردم را 
مقابل هم قرار دهد و وادار به واکنش های افراطی نســبت به هریک از این مناسبت ها کند. 
نظرسنجی هایی مثل »شما به گرامیداشت کدام مناسبت می پردازید؟« یکی از این تلاش های 
بی ســرانجام بود.جریان ضدمردمی البته فراموش کرده که این نخستین بار نیست که عید 
باســتانی نوروز با یکی از آیین های مذهبی تلاقی پیدا می کند و مــردم ایران هربار، هم به 
گرامیداشت نوروز می پردازند و هم به آیین های مذهبی.وقتی کمتر از ۲0سال پیش محرم با 
نوروز تلاقی داشت، مردم، هم به دید و بازدید و صله رحم پرداختند و هم در مراسم عزاداری 
شرکت کردند و در اواخر دهه۶0 که چندین ســال نوروز و  ماه مبارک رمضان با هم تلاقی 
داشتند مردم با رعایت فضای  ماه مبارک به انجام سنت های نوروزی پرداختند.به تعبیری 
شاید بتوان نوروز1403 را گواه دیگری دانســت بر این گزاره که جریانات ضد انقلاب درک 
و شناخت درستی از ایران و ایرانی ندارند و عمق شناخت آنها نسبت به جامعه ایران بسیار 

محدود است.

روز 1۲فروردین خبری به نقل از وزارت کشور مخابره شد که 
برای حفظ حرمت روز شهادت حضرت علی)ع( و  ماه مبارک 
رمضان پارک ها روز 13فروردین تعطیل خواهند بود. البته این 
خبر در ادامه از سوی وزیر کشور تکذیب شد و احمد وحیدی 
در توییتی نوشت که مردم خود به نیکی به حرمت  ماه مبارک 
رمضان آگاه هستند.اما به هرحال تصاویر مخابره شده از سوی 
برخی رسانه ها در روز گذشته حاکی از بسته بودن چند پارک  
و عدم ارائه خدمات بود.نکته قابل تامل این است که ساختار 
برخی پارک ها در ایران به لحاظ زیرســاختی طوری اســت 

که اساسا قابلیت تعطیل شــدن ندارند و ورود به آن مستلزم 
عبور از درگاه خاصی نیست که کســی بخواهد آن را ببندد، 
ضمن آنکه حتی درصورت تعطیلی پارک ها و بســته شدن، 
در اطراف پارک ها معمولا فضای ســبز مناسبی برای تفریح 
فراهم است.پس می توان نتیجه گرفت اینکه ساعات صبح و 
ظهر 13فروردین1403 نسبت به همین روز در سال های قبل 
خلوت تر بوده نمی تواند به دلیل بسته یا باز بودن در پارک ها 
باشــد، بلکه علت اصلی آن همان حفظ حرمت های جامعه 

مذهبی ایران است.

اجتماع بزرگ  »مدافعان حرم«
اجتماع بزرگ عزاداران علوی با عنوان »مدافعان حرم« عصر دیروز، دوشنبه 13فروردین1403 در میدان آئینی 
امام حسین)ع( برگزار شد.مراسم عزاداری سالروز شهادت امام علی)علیه السلام( با حضور هزاران نفر از مردم مومن 
و روزه دار تهرانی با سخنرانی حجت الاسلام علیرضا پناهیان و مداحی حاج مهدی رسولی و حاج عبدالرضا هلالی 

همراه بود.
پس از برگزاری باشکوه ۲شب قدر نوزدهم و بیست ویکم  ماه مبارک رمضان، این اجتماع پرشور در حالی رخ داد که 

پس از »محفل قرآنی امام حسنی ها« و »افطارخونه«، جلوه دیگری از دین مداری در تهران بود.

افطار در طبیعت
در نهایت روز طبیعت1403 همانطور که انتظار می رفت نقطه درخشان دیگری شد در کارنامه مردم دین مدار ایران؛ مردمی که خیلی ها 
تلاش کردند آنها را دین گریز و دین ستیز جلوه دهند اما باز هم در همین چند روز ابتدایی سال جلوه های دینداری خود را همچون 

»محفل قرآنی امام حسنی ها« در ورزشگاه آزادی و »افطارخونه« در بلوار کشاورز به نمایش گذاشتند.
شاید بهترین پایان بندی برای این گزارش همین جمله باشد که افطار 13بدر در روز طبیعت نوش جان مردم بی نظیر ایران.

گزارش
علی ترابی 

دبیر گروه فرهنگ شهر
نوروز۱4۰3 نخستین باری نبود که  با ماه مبارک رمضان همزمان می شد؛ همچنان که در دوره های پیشین مثل سال های آخر دهه6۰ مردم با اجرای سنت های نوروزی، حرمت  

ماه مبارک رمضان را هم نگه می داشتند. تعطیلات نوروزی۱4۰3 و البته روز طبیعت نیز یکی دیگر از جلوه های همین حرمت نگهداری بود.

ماجرای بسته شدن در پارک ها


