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حافظ
حافظ به خود نپوشيد اين خرقه می آلود

ای شيخ پاك دامن معذور دار ما را

دعای روز ششم ماه مبارك رمضان

لكَُمْأسَْتَجِبادْعُونی

بسم الله الرحمن الرحیم
ضِ مَعْصِیَتِكَ وَلا تَضْرِبْني بسِِــیاطِ نقََمِتِكَ وَ  اللّهُمَّ لا تَخْذُلنْي فیهِ لتَِعَرُّ
زَحْزِحْني فیهِ مِنْ مُوجِباتِ سَــخَطِكَ بِمَنِّكَ وَ ايَاديكَ يا مُنْتَهي رَغْبَهِ 

الرّاغِبینَ.
 به نام خداوند بخشنده مهربان

اي خدا مرا در این روز به واسطه ارتكاب عصیانت خوار مساز و به ضرب 
تازیانه قهرت کیفر مكن و از موجبات خشم و غضبت دور گردان به حق 
احسان و نعمت هاي »بي شمار« تو به خلق اي منتهاي آرزوي مشتاقان.

دغدغه

هشيار و بيدار

می گویند غذا مثل گلوله است؛ تا می خوری، باید ولو 
شوی! بیراه هم نمی گویند؛ غذای چرب و چیلی معمولا 
آدم را سنگین می کند و خواب را می آورد درست پشت 

پلک ها؛ مخصوصا اگر در حال رانندگی باشید.
اما خوبی ماه رمضان این اســت کــه روزه گرفتن آدم 
را هشــیارتر می کند. این البته حرف ما نیست، رئیس 
اداره تصادفات پلیس راهور پایتخت گفته اســت که 
روزه گرفتن باعث هوشــیاری در رانندگی می شــود؛ 
چرا که تحقیقات نشــان می دهد وقتی شما روزه اید 
به خاطر سطح هورمون هایی که در بدن ترشح می شود، 
به تمرکز و هوشــیاری خاصی دســت پیدا می کنید. 
بنابراین در طول روز راحت تر می توانید رانندگی کنید 
و اگر قصد سفر دارید و روزه دارید، می توانید با خیال 
آسوده تری راهی جاده شوید؛ چون هوشیاری راننده 
حین روزه داری چندبرابر فردی است که غذای سنگین 

و پرحجم خورده باشد.
البته این مسئول همچنین توصیه کرده است که اگر 
رانندگان می خواهند مدیریت زمان سفر را در دست 
داشته باشند، از غذاهای سنگین استفاده نكنند و بعد از 
صرف سحری حتما یک استراحت کافی داشته باشند و 

بعد راهی سفر شوند.
در ضمن اگر ســفر شما طولانی اســت و می خواهید 
استراحت کنید، پیشنهاد می شــود یک فنجان قهوه 
در وعده سحری یا افطار بنوشــید تا شادابی بیشتری 

داشته باشید.
این را هم بدانید که اکثر تصادف ها در انتهای ســفر و 
حدود 30کیلومتری شــهرها اتفاق می افتد، بنابراین 
حتما در مسیر توقف های کوتاه داشته باشید و بعد از 
اینكه کمی استراحت کردید، دوباره راهی شوید تا به 

سلامت به مقصد برسید.
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افقی:
1- تبریک اهالی همشهری را 
در آستانه نوروز پذیرا باشید- 

محفظه کتاب در کتابخانه
2- طـــعام عـــروسی - از 
مقام های کلیسایی - نوعی 

نمایش کمدی سبک
3- ناپیدا - بزرگان - دوره ای 

از زندگی زنان
4- پدر - سخن کنایه آمیز - 

سنگ سبز قیمتی
5- امتیاز ضربه های دســت 
کاراتــه کا - نــام اختصاری 

سازمان های مردم نهاد
6- ســـوراخ کــوچـــک - 

شكفته شده - خاندان
7- یک نــــفر - واحــدی 
 برای اندازه گـــیری زاویه - 

عادل و دادگر
8 - تصور، پندار - ثروتمند

9- خــوشـــنویس نـامـی 
عهد قاجــار- رســیدگی به 
دعوی توسط قاضی - انبار غله

10- اســب تبریزی - معادل 
فارسی خروج - مربوط به اداره

11- بــه یكبــاره - درویــش 
به دست می گیرد

12- نبرد - شرط عقل است - 
ضرباهنگ

13- کشتگان معشـوق اند - 
بنا شده - تیره و کدر

14- آشوب - باعث و موجب- 
نقصان

15- نان خردشده در آبگوشت- 
از سنت های نیكوی ایرانیان در 

ایام نوروز
  

عمودی:
1- عــزاداری - بی ایمــان - 

پراکندگی
2- سیب آذری - نمایندگی - 

ادویه معروف لبنانی
3- قـدم یكـپــا - باقلــوا - 

منسوب به یمن
4- ظرف نمــک - برای رضای 

خدا موش نمی گیرد - عسل
5- عطــا - از القــاب حضرت 

فاطمه)س( - آستانه
6- به جــا آوردن - زبان مردم 

پاکستان - ستایشگر
7- سودمند - نخستین قسمت 
دســتگاه گوارش - ایالتی در 

آمریكا
8- سنگ آســیاب - سبقت - 
یكی از پنج آواز موسیقی سنتی 

ایرانی - ناپسند
9- دخـتر امام حسـین)ع( - 
تیغ موکت بری - نی خیزران

10- نوعی ماهی استخوانی 
دریای خزر - سیاره زهره- 

خـرما
11- پیامبر خوش سیما - نام غلام 

سلطان محمود - نیروگاه شمال کشور
12- سمبل اســارت - پناهگاه - 

قـدیم، طـولانی
13- از شخصیت های داستانی منفی 
رمان الیور توئیست - دلواپسی - آب بند
14- چســب خمیری شــــكل-

پافشــاری کردن - جهان پهلوان 
کشتی ایران 

15- معاون هیتلــر - تألیف کننده - 
فقیه برجسته شیعی در سده چهارم 

و معروف به ابن المعلم

عامتسارجزبرقم
قسافناعنكامار

ابسیموبریدقت
بباریسنیونلق
ههقهقتاجانمدا
ایسانانایاسرو
دقتنمفساتلبا
نروهكورتمقیال

سواایساندیسر
تسمرستدعاسماا

رتاتسویریتعنص
نافالكیتسینف
تناتمراوهامه
ییحیاپگنسلبشا
سكولناهنولیان 15

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار جدول اعداد | 4725
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.
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وقتی از عيدهای گذشــته تهران صحبت می كنيم، خيلی ها 
به ياد وقتی می افتند كه واقعا بوی توپ، هوای تهران را معطر 
می كرد. اما سال هايی كه حالا اصلا فکرشــان را هم نمی كنيم، ديگر اين روزها 
خودشان يك پا گذشته نسبتا دور هستند. برای ميانسالان، دهه70 دهه جوانی 

و نوجوانی شان بوده اما از همان سال ها، 30ســال و بيشتر گذشته است. عيد آن 
سال ها شايد به عنوان نوروزهای خيلی قديم يادمان نيايد اما ديدن عکس های آن 
دوره، شگفت زده مان می كند؛ از اينکه چقدر عوض شده ايم، چه جزئيات شيرين  
و پررنگی را فراموش كرده ايم  و اينکه تهران در شب عيد چطور بوده است. آرشيو 
عکس همشهری، عکس های ناب و كمتر ديده شده يا ديده نشده ای از شب عيد 
سال های ابتدايی دهه70 دارد كه ديدن آنها، می تواند ما را از اين حجم تغيير حال و 
هوا و فضا، متحير كند. اين عکس ها را مهدی باقری، آرشيويست كاردان و دلسوز 
گروه عکس، با حوصله و دقت و نگاه تيزبينش از انبار بزرگ عکس های اختصاصی 

همشهری بيرون كشيده تا حال و هوای دهه70 را  به اين روزها بياورد.


