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حافظ
حافظ به خود نپوشید این خرقه می آلود

ای شیخ پا‌کدامن معذور دار ما را

دعای روز ششم ماه مبارک رمضان

‎ادْعُونی ‏أسَْتَجِبْ لكَُم

بسم‌الله الرحمن الرحیم
ضِ مَعْصِيَتِكَ‌وَلا تَضْرِبْني بسِِــياطِ نقََمِتِكَ وَ  اللّهُمَّ لا تَخْذُلنْي فيهِ لتَِعَرُّ
زَحْزِحْني فيهِ مِنْ مُوجِباتِ سَــخَطِكَ بِمَنِّكَ وَ ايَاديكَ يا مُنْتَهي رَغْبَهِ 

الرّاغِبينَ.
 به نام خداوند بخشنده مهربان

اي خدا مرا در اين روز به واسطه ارتكاب عصيانت خوار مساز و به ضرب 
تازيانه قهرت يكفر مكن و از موجبات خشم و غضبت دور گردان به حق 
احسان و نعمت‌هاي »بي‌شمار« تو به خلق اي منتهاي آرزوي مشتاقان.

دغدغه

هشیار و بیدار

می‌گویند غذا مثل گلوله است؛ تا می‌خوری، باید ولو 
شوی! بیراه هم نمی‌گویند؛ غذای چرب و چیلی معمولا 
آدم را سنگین می‌کند و خواب را می‌آورد درست پشت 

پلک‌ها؛ مخصوصا اگر در حال رانندگی باشید.
اما خوبی ماه رمضان این اســت کــه روزه‌گرفتن آدم 
را هشــیارتر می‌کند. این البته حرف ما نیست، رئیس 
اداره تصادفات پلیس راهور پایتخت گفته اســت که 
روزه‌گرفتن باعث هوشــیاری در رانندگی می‌شــود؛ 
چرا که تحقیقات نشــان می‌دهد وقتی شما روزه‌اید 
به‌خاطر سطح هورمون‌هایی که در بدن ترشح می‌شود، 
به تمرکز و هوشــیاری خاصی دســت پیدا می‌کنید. 
بنابراین در طول روز راحت‌تر می‌توانید رانندگی کنید 
و اگر قصد سفر دارید و روزه‌دارید، می‌توانید با خیال 
آسوده‌تری راهی جاده شوید؛ چون هوشیاری راننده 
حین روزه‌داری چندبرابر فردی است که غذای سنگین 

و پرحجم خورده باشد.
البته این مسئول همچنین توصیه کرده است که اگر 
رانندگان می‌خواهند مدیریت زمان سفر را در دست 
داشته باشند، از غذاهای سنگین استفاده نکنند و بعد از 
صرف سحری حتما یک استراحت کافی داشته باشند و 

بعد راهی سفر شوند.
در ضمن اگر ســفر شما طولانی اســت و می‌خواهید 
استراحت کنید، پیشنهاد می‌شــود یک فنجان قهوه 
در وعده سحری یا افطار بنوشــید تا شادابی بیشتری 

داشته باشید.
این را هم بدانید که اکثر تصادف‌ها در انتهای ســفر و 
حدود ۳۰کیلومتری شــهرها اتفاق می‌افتد، بنابراین 
حتما در مسیر توقف‌های کوتاه داشته باشید و بعد از 
اینکه کمی استراحت کردید، دوباره راهی شوید تا به 

سلامت به مقصد برسید.
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افقی:
1- تبریک اهالی همشهری را 
در آستانه نوروز پذیرا باشید- 

محفظه کتاب در کتابخانه
2- طـــعام عـــروسی - از 
مقام‌های کلیسایی - نوعی 

نمایش کمدی سبک
3- ناپیدا - بزرگان - دوره‌ای 

از زندگی زنان
4- پدر - سخن کنایه‌آمیز - 

سنگ سبز قیمتی
5- امتیاز ضربه‌های دســت 
کاراتــه‌کا - نــام اختصاری 

سازمان‌های مردم‌نهاد
6- ســـوراخ کــوچـــک - 

شکفته‌شده - خاندان
7- یک نــــفر - واحــدی 
 برای اندازه‌گـــیری زاویه - 

عادل و دادگر
8 - تصور، پندار - ثروتمند

9- خــوشـــنویس نـامـی 
عهد‌قاجــار- رســیدگی به 
دعوی توسط قاضی - انبار غله

10- اســب تبریزی - معادل 
فارسی خروج - مربوط به اداره

11- بــه یکبــاره - درویــش 
به‌دست می‌گیرد

12- نبرد - شرط عقل است - 
ضرباهنگ

13- کشتگان معشـوق‌اند - 
بنا شده - تیره و کدر

14- آشوب - باعث و موجب- 
نقصان

15- نان خردشده در آبگوشت- 
از سنت‌های نیکوی ایرانیان در 

ایام نوروز
  

عمودی:
1- عــزاداری - بی‌ایمــان - 

پراکندگی
2- سیب آذری - نمایندگی - 

ادویه معروف لبنانی
3- قـدم یکـپــا - باقلــوا - 

منسوب به یمن
4- ظرف نمــک - برای رضای 

خدا موش نمی‌گیرد - عسل
5- عطــا - از القــاب حضرت 

فاطمه)س( - آستانه
6- به جــا آوردن - زبان مردم 

پاکستان - ستایشگر
7- سودمند - نخستین قسمت 
دســتگاه گوارش - ایالتی در 

آمریکا
8- سنگ آســیاب - سبقت - 
یکی از پنج آواز موسیقی سنتی 

ایرانی - ناپسند
9- دخـتر امام حسـین)ع( - 
تیغ موکت‌بری - نی خیزران

10- نوعی ماهی استخوانی 
دریای خزر - سیاره زهره- 

خـرما
11- پیامبر خوش‌سیما - نام غلام 

سلطان محمود - نیروگاه شمال کشور
12- سمبل اســارت - پناهگاه - 

قـدیم، طـولانی
13- از شخصیت‌های داستانی منفی 
رمان الیور توئیست - دلواپسی - آب‌بند
14-‌چســب‌خمیری‌شــــکل-

پافشــاری‌کردن - جهان پهلوان 
کشتی ایران 

15- معاون هیتلــر - تألیف‌کننده - 
فقیه برجسته شیعی در سده چهارم 

و معروف به ابن‌المعلم

عامتسارجزبرقم
قسافناعنکامار

ابسیموبریدقت
بباریسنیونلق
ههقهقتاجانمدا
ایسانانایاسرو
دقتنمفساتلبا
نروهکورتمقیال

سواایساندیسر
تسمرستدعاسماا

رتاتسویریتعنص
نافالکیتسینف
تناتمراوهامه
ییحیاپگنسلبشا
سکولناهنولیان 15
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وقتی از عیدهای گذشــته تهران صحبت میک‌نیم، خیلی‌ها 
به یاد وقتی می‌افتند که واقعا بوی توپ، هوای تهران را معطر 
میک‌رد. اما سال‌هایی که حالا اصلا فکرشــان را هم نمیک‌نیم، دیگر این روزها 
خودشان کی پا گذشته نسبتا دور هستند. برای میانسالان، دهه70 دهه جوانی 

و نوجوانی‌شان بوده اما از همان سال‌ها، 30ســال و بیشتر گذشته است. عید آن 
سال‌ها شاید به‌عنوان نوروزهای خیلی قدیم یادمان نیاید اما دیدن عکس‌های آن 
دوره، شگفت‌زده‌مان میک‌ند؛ از اینکه چقدر عوض شده‌ایم، چه جزئیات شیرین‌ 
و پررنگی را فراموش کرده‌ایم‌ و اینکه تهران در شب عید چطور بوده است. آرشیو 
عکس همشهری، عکس‌های ناب و کمتر دیده‌شده یا دیده‌نشده‌ای از شب عید 
سال‌های ابتدایی دهه70 دارد که دیدن آنها، می‌تواند ما را از این حجم تغییر حال و 
هوا و فضا، متحیر کند. این عکس‌ها را مهدی باقری، آرشیویست کاردان و دلسوز 
گروه عکس، با حوصله و دقت و نگاه تیزبینش از انبار بزرگ عکس‌های اختصاصی 

همشهری بیرون کشیده تا حال و هوای دهه70 را‌ به این روزها بیاورد.


