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حافظ
خوبان پارسی‌گو، بخشندگان عمرند

ساقی بده بشارت رندان پارسا را

دعای روز پنجم ماه مبارک رمضان

‎ادْعُونی ‏أسَْتَجِبْ لكَُم

بسم‌الله الرحمن الرحیم
اللّهُمَّ اجْعَلْني فيهِ مِنَ المُْسْتَغْفِرينَ وَاجْعَلْني فيهِ مِنْ عِبادِكَ الصّالحِينَ 

بينَ بِرَأفَتِكَ يا ارَْحَمَ‌الرّاحِمينَ. القْانِتينَ وَاجْعَلْني فيهِ مِنْ اوَْليِآئكَِ‌المُْقَرَّ

 به نام خداوند بخشنده مهربان
خدايا مرا در اين روز از توبه و استغفارك‌نندگان قرار ده و از بندگان صالح 
مطيع خود مقرر فرما و هم در اين روز مرا از دوستان مقرِِِّب درگاه خود 

قرار ده به حق لطف و رأفتت اي مهربان‌ترين مهربانان عالم.

دغدغه

تهران سرد و گرم چشیده!

معمولا آدم تکلیفش در بهار و پاییز معلوم نیست، کم لباس 
بپوشید ممکن اســت باران بیاید و هوا سرد شود و سرما 
بخورید، زیاد بپوشید، چند درجه می‌رود روی دمای هوا و 
از گرما هواپز می‌شوید. حالا همین بلاتکلیفی را آنهایی که 
ساکن تهران هستند در این زمستان با هواشناسی داشتند.

یک روز خبر می‌آمد »تهــران گرم‌تر می‌شــود« بعد ما 
لباس‌های زمســتانی را جمــع و بخار‌یهــا را خاموش 
می‌کردیم، 2 روز بعــد خبر می‌آمد که »تهران ســردتر 
می‌شــود«، آن وقت باز مجبور بودیم برای بیرون آمدن از 
خانه شال و کلاه کنیم. این اتفاق امسال زیاد تکرار و تهران با 
اختلاف دمای زیاد، دائم سرد و گرم شد. حالا هم که دو سه 
روزی بیشتر تا بهار نمانده و همه خودشان را برای یک هوای 
مطبوع بهاری آماده می‌کنند، باز خبر آمده که تهران سردتر 
می‌شود. به این سرما تگرگ و باد و باران و حتی برف و مه در 

مناطق مستعد را هم اضافه کنید.
آنطور کــه هواشناســی گفته این ســرما تــا آخر هفته 
مهمان ماست و بعد ممکن است دوباره گرما از راه برسد. 
علی‌الحســاب برای اینکه از این ســرد و گرم شدن ترک 
نخورید، این چند روز را لباس گرم بپوشــید و حواستان 
باشد که با دوستانتان برای رفتن به کوهستان قرار نگذارید 
و بی‌خیال رفتن به ارتفاعات شــوید تا باد و باران و رعد و 

برق تمام شود.

ز کوی یار می‌آید نسیم باد نوروزی

رســم اســت که ما 
ایرانی‌ها در‌ماه رمضان 
برای وعده افطار مهمان 
دعوت کنیم و افطاری بدهیم. معمولا هم چند 
نوع خوراکی هست که در این وعده غذایی 
تهیه می‌شود، یکی از این خوراکی‌ها، شله زرد 
است که هم به‌عنوان دسر و هم به‌عنوان غذا 
می‌خورند. حالا فکر کنید این غذای خوشمزه 
که ما ایرانی‌ها اســتاد پختش هستیم، در 
لیست محبوب‌ترین دسرهای سنتی برای 
افطار در جهان هم هست و رتبه سوم را دارد.

ماجــرا این اســت که ســایت تخصصی 
»اطلس‌مــزه« که در زمینه انــواع غذاها و 
خوردنی‌ها پژوهش می‌کند و شهرتی جهانی 
دارد، به‌تازگی لیســت برترین »دسرهای 

سنتی برای افطار« جهان را منتشر کرده که 
در این لیست شله زرد با امتیاز 4.3از 5در بین 
3 دسر برتر قرار گرفته است. در اين سایت 
نوشته شده: » افطار، وعده‌ای که مسلمانان 
روزه‌شان را با آن در‌ماه رمضان باز می‌کنند، 
زمان لذت‌بردن از دور هم جمع‌شدن است. 
غذاهای سنتی افطار در دنیای اسلام بسیار 
متنوع است و هر کدام از آنها، فرهنگ و سنت 
غذایی غنی مسلمانان را بازتاب می‌دهد. در 
این میان، دسرها نقش مهمی در افطار دارند و 
پایانی شیرین بر یک روز روزه‌داری هستند.«
ضمن اینکه این سایت در توضیح چگونگی 
پخت شله زرد نوشــته: »پودینگ برنج و 
زعفران که به‌عنوان شــله زرد شــناخته 
می‌شود، یک دسر باستانی ایرانی است که 

روزگاری فقط در مناســبت‌های خاص سرو 
می‌شــد. برنج در آب پخته می‌شود و بعد 
روی آن مقدار زیادی زعفران و شکر ریخته 
می‌شود، در همین حال دیگر افزودنی‌ها مثل 
مغز پســته و ادویه‌هایی مثل دارچین و هل 
هم به آن اضافه می‌شود. شله زرد معمولا در 
پرس‌های یک نفره سرو می‌شود و با دارچین، 

بادام خلالی و پسته تزیین می‌شود.«
جالب است بدانید که در لیست محبوب‌ترین 
دسرهای سنتی برای افطار سایت اطلس‌مزه، 
»باقلوا« هم کــه یکــی از محبوب‌ترین و 
معروف‌ترین شــیرینی‌های ایرانی است، با 
امتیاز 4.4در رده دوم قرار دارد اما نه به نام 
ایران، بلکه به نام ترکیه، چرا که باقلوا در این 

کشور هم حسابی شهرت دارد.

افطار با محبوب‌ترین دسر ایرانی

سید سروش طباطبایی پور
از  نــــوروز 
قدیمی‌تریــن 
جـــشن‌های 
عثمانی و... نیز نخستین روز اعتدال بهار بخش‌هایی از شبه‌جزیره عربستان، ترکان برگزار نمی‌شد، بلکه بابلیان، فنیقی‌ها، اما از دیرباز، این جشــن، تنها در ایران به‌عنوان بنیانگذار این جشن نام برده‌اند، داده‌اند و از جمشید، پادشاه پیشدادی نوروز را به زمان پیشــدادیان نســبت بیشتر داستان‌های اساطیری، پیدایش پیش از میلاد مســیح بازمی‌گردد. در ایرانیان است که پیشینه آن به 3000سال 

کشورهایی در شرق آفریقا، این جشن را با افغانستان، قزاقستان، پاکستان و حتی فرهنــگ فارســی مثــل آذربایجان، در این روزگار نیز کشــورهایی با نفوذ را گرامی می‌داشتند.
آیین‌هایی گوناگون برپا می‌کنند.

افغانســتانی ها برپاست؛ مثلا در قندهار  مختلف افغانستان، آیین‌های خاصی میان در نخستین روزهای بهار و در شهرهای افغانستان

شادی می‌کنند یا مردمان در بدخشان، می‌شوند و در کنار پخت غذا و شیرینی، منطقه سرسبز »ارغنداب« دور هم جمع زنان در نخستین چهارشنبه سال نو در 
خواهند داشــت. مردم هرات نیز در این بهار، باران ببارد، سال پربرکتی پیش‌رو مردم بر این عقیده‌اند که اگر در 40روز اول هدایایی را به شال‌ها می‌آویزند. در بامیان، رنگی آویزان می‌کنند و همســایگان، روی دیوارهای خانه همسایه، شال‌هایی 

جامی می‌روند و حضور پرندگان مهاجر ایام، به زیارت خواجه عبدالله انصاری و 
معتقدند این غذا، باعث کسب روزی حلال ایرانی‌ها، سبزی‌پلو با ماهی می‌خورند و مردمان کابل نیز شــب عیــد، مانند ما را در میان خود، پیام‌آور شادی می‌دانند. 

در طول سال خواهد شد.

موسیقی، کشــتی‌گرفتن، جنگ کبک و برپا می‌کنند؛ جشــن‌هایی مثل اجرای هم جمع می‌شــوند و جشن‌های گروهی مکان‌هایی مثل پــارک »بوتهَ‌نکَه« دور تاجیک‌هــا در نــوروز تــا 5روز، در تاجیکستان

خروس و... .
روییده‌اند. یکی از برنامه‌های نوروزی این زودتر به پایان می‌رسد و گل‌ها در نوروز، می‌شود. در این کشور، معمولا زمستان است که در سفره استقبال از بهار دیده  نان سمنو، شیرکدو و ماش پلو نیز 3غذایی 

کشور، گل‌گردانی است.

شرق آفریقا
جشن نوروز را »سکو« یا »مواکو« به معنای در سواحل شرق آفریقا به زبان سواحیلی، 
سال نو می‌نامند. برخی از آداب نوروز در 
خانه‌تکانی، برپا کردن آتش و... اما برخی این مناطق، شبیه ما ایرانیان است؛ مثل 
ســنت‌ها هم منحصر به فرد است؛ مثلا 
خورشید در نخستین روز بهار، بدن‌های مردمان ســواحل تانزانیا و کنیا با طلوع 
خود را در آب اقیانوس هند می‌شویند تا 
جسم و روحشان از هرگونه آلودگی پاک 
شود. همچنین در مکان‌هایی مشخص، بز 
جنگ‌های خنــده‌دار و رقص‌هایی به نام مردم، قرآن تــاوت می‌کنند. برگزاری قربانی کرده و حین توزیع گوشت آن میان 

»انگوما« از دیگر برنامه‌های آنهاست.

فاطمه عباسی
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افقی:
 1 - بسیار نزدیک - رنج و آزار - 

گوش‌کردن
2 - خــدای هندو - یوســف 
گمگشته بازآید به...غم مخور 

- تبهکار
3 – قدردانی‌کردن - محلی - 

سرزمین بلقیس 
4 - عــرب می‌گویــد: بگــو - 
پیشرفته و مدرن - تشنه نیست

5 - نام آذری - راز و نیاز - خنده 
بلند

6 - قــرارداد صلــح متفقین و 
متحدین در پایان جنگ جهانی 
اول - میوه گرمسیری - حرف 

گزینش
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انتقاد‌کننده
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در ارکستر سمفونیک
9 – کامل‌شدن رشد میوه - قاره 

پهناور - از قبایل قدیمی عرب
10 - یــازده – کمک‌کردن - 

خوشحال
11 - از انواع عکاسی برحسب 
موضــوع و محتــوا - مقاومت 

متغیر سه‌سر - خیس
12 - فنا - مظهر سردرگمی - 

اشاره به دور
13 - پرنده بخت و اقبال - داد و 

فریاد - وقار
14 - تخم ماهی - نماد پررویی 

است - فرزند زکریای نبی)ع(
15 - پلیمر مصنوعی ســبک 
برای بسته‌بندی - کلمه هشدار 

- تجملی
  

عمودی:
1 - تلــخ - از آلات موســیقی 
آذری - یکــی از پنــج آواز 

موسیقی سنتی ایرانی
2 - از معروف‌ترین داستان‌های 
جنایی ریموند چندلر - حکمت 

ارسطو
3 - تاب و توان - کلام شــیوا - 

سرخ مایل به قهوه‌ای
4 - دستگاه تعیین جهت وزش 

باد - گرانبها - تکرار حرفی
5 - صندلی دندانپزشــکی - 

توطئه پنهانی
6 - از پیامبران بنی‌اسرائیل - 

امانتداران - اسب سرکش
7 - هفتاد و دومین سوره قرآن 

- ناپاک شرعی - لقب باباطاهر
8 - ترس و وحشت - یک نفره 

- شکستگی در سنگ
9 - کتاب زرتشت - دریاچه‌ای 

در قطب جنوب - قلب دوم
10 - بیماری کم‌خونی - شور - 

یار ایرانی پیامبر)ص(
11 - بیمــاری زردی - نمک 

اسیداستیک
12 - گرمــا - بی‌ســروصدا - نقاش 

ایتالیایی عهد رنسانس
13 - گذشته، سابق - استحکام - طرز 

و شیوه
14 - قسمت جلوی تریلر - شاخه‌ای 
از فیزیک که به بحــث درباره تعادل 

سیال‌ها می‌پردازد
15 - فیلمی از سینمای دفاع‌مقدس 
ساخته ســاموئل خاچیکیان - گلی 

زیبا - بله انگلیسی

هراپتافامربلد
وگلارخاوافالع
ااپمدرولبتمو
یچمهسمالریبدت
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ریانیجاریگگم
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هعدخناموهموسر
ارهدوبانرفنتم

کیاراییمیلسا
اکهبرخاروسنر

هنیداراکانرهک
مهارهاشقدنفو
درایتهالبنتسر
لانیکیکفتگنود 15
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ديده شود. پاسخ‌ها در ادامه آمده است.
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