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حافظ
خوبان پارسی گو، بخشندگان عمرند

ساقی بده بشارت رندان پارسا را

دعای روز پنجم ماه مبارك رمضان

لكَُمْأسَْتَجِبادْعُونی

بسم الله الرحمن الرحیم
اللّهُمَّ اجْعَلْني فیهِ مِنَ المُْسْتَغْفِرينَ وَاجْعَلْني فیهِ مِنْ عِبادِكَ الصّالحِینَ 

بینَ بِرَأفَتِكَ يا ارَْحَمَ الرّاحِمینَ. القْانِتینَ وَاجْعَلْني فیهِ مِنْ اوَْلیِآئكَِ المُْقَرَّ

 به نام خداوند بخشنده مهربان
خدایا مرا در این روز از توبه و استغفار کنندگان قرار ده و از بندگان صالح 
مطیع خود مقرر فرما و هم در این روز مرا از دوستان مقرِِِّب درگاه خود 

قرار ده به حق لطف و رأفتت اي مهربان ترین مهربانان عالم.

دغدغه

تهران سرد و گرم چشيده!

معمولا آدم تکلیفش در بهار و پاییز معلوم نیست، کم لباس 
بپوشید ممکن اســت باران بیاید و هوا سرد شود و سرما 
بخورید، زیاد بپوشید، چند درجه می رود روى دماى هوا و 
از گرما هواپز می شوید. حالا همین بلاتکلیفی را آنهایی که 
ساکن تهران هستند در این زمستان با هواشناسی داشتند.

یک روز خبر می آمد »تهــران گرم تر می شــود« بعد ما 
لباس هاى زمســتانی را جمــع و بخارى هــا را خاموش 
می کردیم، 2 روز بعــد خبر می آمد که »تهران ســردتر 
می شــود«، آن وقت باز مجبور بودیم براى بیرون آمدن از 
خانه شال و کلاه کنیم. این اتفاق امسال زیاد تکرار و تهران با 
اختلاف دماى زیاد، دائم سرد و گرم شد. حالا هم که دو سه 
روزى بیشتر تا بهار نمانده و همه خودشان را براى یک هواى 
مطبوع بهارى آماده می کنند، باز خبر آمده که تهران سردتر 
می شود. به این سرما تگرگ و باد و باران و حتی برف و مه در 

مناطق مستعد را هم اضافه کنید.
آنطور کــه هواشناســی گفته این ســرما تــا آخر هفته 
مهمان ماست و بعد ممکن است دوباره گرما از راه برسد. 
علی الحســاب براى اینکه از این ســرد و گرم شدن ترک 
نخورید، این چند روز را لباس گرم بپوشــید و حواستان 
باشد که با دوستانتان براى رفتن به کوهستان قرار نگذارید 
و بی خیال رفتن به ارتفاعات شــوید تا باد و باران و رعد و 

برق تمام شود.

ز کوی يار می آيد نسيم باد نوروزی

رســم اســت که ما 
ايرانی ها در ماه رمضان 
برای وعده افطار مهمان 
دعوت کنيم و افطاری بدهيم. معمولا هم چند 
نوع خوراکی هست که در اين وعده غذايی 
تهيه می شود، يکی از اين خوراکی ها، شله زرد 
است که هم به عنوان دسر و هم به عنوان غذا 
می خورند. حالا فکر کنيد اين غذای خوشمزه 
که ما ايرانی ها اســتاد پختش هستيم، در 
ليست محبوب ترين دسرهای سنتی برای 
افطار در جهان هم هست و رتبه سوم را دارد.

ماجــرا اين اســت که ســايت تخصصی 
»اطلس مــزه« که در زمينه انــواع غذاها و 
خوردنی ها پژوهش می کند و شهرتی جهانی 
دارد، به تازگی ليســت برترين »دسرهای 

سنتی برای افطار« جهان را منتشر کرده که 
در اين ليست شله زرد با امتياز 4.3از 5در بين 
3 دسر برتر قرار گرفته است. در اين سايت 
نوشته شده: » افطار، وعده ای که مسلمانان 
روزه شان را با آن در ماه رمضان باز می کنند، 
زمان لذت بردن از دور هم جمع شدن است. 
غذاهای سنتی افطار در دنيای اسلام بسيار 
متنوع است و هر کدام از آنها، فرهنگ و سنت 
غذايی غنی مسلمانان را بازتاب می دهد. در 
اين ميان، دسرها نقش مهمی در افطار دارند و 
پايانی شيرين بر يک روز روزه داری هستند.«
ضمن اينکه اين سايت در توضيح چگونگی 
پخت شله زرد نوشــته: »پودينگ برنج و 
زعفران که به عنوان شــله زرد شــناخته 
می شود، يک دسر باستانی ايرانی است که 

روزگاری فقط در مناســبت های خاص سرو 
می شــد. برنج در آب پخته می شود و بعد 
روی آن مقدار زيادی زعفران و شکر ريخته 
می شود، در همين حال ديگر افزودنی ها مثل 
مغز پســته و ادويه هايی مثل دارچين و هل 
هم به آن اضافه می شود. شله زرد معمولا در 
پرس های يک نفره سرو می شود و با دارچين، 

بادام خلالی و پسته تزيين می شود.«
جالب است بدانيد که در ليست محبوب ترين 
دسرهای سنتی برای افطار سايت اطلس مزه، 
»باقلوا« هم کــه يکــی از محبوب ترين و 
معروف ترين شــيرينی های ايرانی است، با 
امتياز 4.4در رده دوم قرار دارد اما نه به نام 
ايران، بلکه به نام ترکيه، چرا که باقلوا در اين 

کشور هم حسابی شهرت دارد.

افطار با محبوب ترين دسر ايرانی

سید سروش طباطبایی پور
از  نــــوروز 
قديمی تريــن 
جـــشن های 
عثمانی و... نيز نخستين روز اعتدال بهار بخش هايی از شبه جزيره عربستان، ترکان برگزار نمی شد، بلکه بابليان، فنيقی ها، اما از ديرباز، اين جشــن، تنها در ايران به عنوان بنيانگذار اين جشن نام برده اند، داده اند و از جمشيد، پادشاه پيشدادی نوروز را به زمان پيشــداديان نســبت بيشتر داستان های اساطيری، پيدايش پيش از ميلاد مســيح بازمی گردد. در ايرانيان است که پيشينه آن به 3000سال 

کشورهايی در شرق آفريقا، اين جشن را با افغانستان، قزاقستان، پاکستان و حتی فرهنــگ فارســی مثــل آذربايجان، در اين روزگار نيز کشــورهايی با نفوذ را گرامی می داشتند.
آيين هايی گوناگون برپا می کنند.

افغانســتانی ها برپاست؛ مثلا در قندهار  مختلف افغانستان، آيين های خاصی ميان در نخستين روزهای بهار و در شهرهای افغانستان

شادی می کنند يا مردمان در بدخشان، می شوند و در کنار پخت غذا و شيرينی، منطقه سرسبز »ارغنداب« دور هم جمع زنان در نخستين چهارشنبه سال نو در 
خواهند داشــت. مردم هرات نيز در اين بهار، باران ببارد، سال پربرکتی پيش رو مردم بر اين عقيده اند که اگر در 40روز اول هدايايی را به شال ها می آويزند. در باميان، رنگی آويزان می کنند و همســايگان، روی ديوارهای خانه همسايه، شال هايی 

جامی می روند و حضور پرندگان مهاجر ايام، به زيارت خواجه عبدالله انصاری و 
معتقدند اين غذا، باعث کسب روزی حلال ايرانی ها، سبزی پلو با ماهی می خورند و مردمان کابل نيز شــب عيــد، مانند ما را در ميان خود، پيام آور شادی می دانند. 

در طول سال خواهد شد.

موسيقی، کشــتی گرفتن، جنگ کبک و برپا می کنند؛ جشــن هايی مثل اجرای هم جمع می شــوند و جشن های گروهی مکان هايی مثل پــارك »بوتهَ نکَه« دور تاجيک هــا در نــوروز تــا 5روز، در تاجيکستان

خروس و... .
روييده اند. يکی از برنامه های نوروزی اين زودتر به پايان می رسد و گل ها در نوروز، می شود. در اين کشور، معمولا زمستان است که در سفره استقبال از بهار ديده  نان سمنو، شيرکدو و ماش پلو نيز 3غذايی 

کشور، گل گردانی است.

شرق آفريقا
جشن نوروز را »سکو« يا »مواکو« به معنای در سواحل شرق آفريقا به زبان سواحيلی، 
سال نو می نامند. برخی از آداب نوروز در 
خانه تکانی، برپا کردن آتش و... اما برخی اين مناطق، شبيه ما ايرانيان است؛ مثل 
ســنت ها هم منحصر به فرد است؛ مثلا 
خورشيد در نخستين روز بهار، بدن های مردمان ســواحل تانزانيا و کنيا با طلوع 
خود را در آب اقيانوس هند می شويند تا 
جسم و روحشان از هرگونه آلودگی پاك 
شود. همچنين در مکان هايی مشخص، بز 
جنگ های خنــده دار و رقص هايی به نام مردم، قرآن تــلاوت می کنند. برگزاری قربانی کرده و حين توزيع گوشت آن ميان 

»انگوما« از ديگر برنامه های آنهاست.

فاطمه عباسی
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افقی:
 1 - بسیار نزدیک - رنج و آزار - 

گوش کردن
2 - خــداى هندو - یوســف 
گمگشته بازآید به...غم مخور 

- تبهکار
3 – قدردانی کردن - محلی - 

سرزمین بلقیس 
4 - عــرب می گویــد: بگــو - 
پیشرفته و مدرن - تشنه نیست

5 - نام آذرى - راز و نیاز - خنده 
بلند

6 - قــرارداد صلــح متفقین و 
متحدین در پایان جنگ جهانی 
اول - میوه گرمسیرى - حرف 

گزینش
7 - شــتر عربــی - دریــغ - 

انتقاد کننده
8 - ســزاوار - رهاشده به حال 
خود - از سازهاى بادى برنجی 

در ارکستر سمفونیک
9 – کامل شدن رشد میوه - قاره 

پهناور - از قبایل قدیمی عرب
10 - یــازده – کمک کردن - 

خوشحال
11 - از انواع عکاسی برحسب 
موضــوع و محتــوا - مقاومت 

متغیر سه سر - خیس
12 - فنا - مظهر سردرگمی - 

اشاره به دور
13 - پرنده بخت و اقبال - داد و 

فریاد - وقار
14 - تخم ماهی - نماد پررویی 

است - فرزند زکریاى نبی)ع(
15 - پلیمر مصنوعی ســبک 
براى بسته بندى - کلمه هشدار 

- تجملی
  

عمودی:
1 - تلــخ - از آلات موســیقی 
آذرى - یکــی از پنــج آواز 

موسیقی سنتی ایرانی
2 - از معروف ترین داستان هاى 
جنایی ریموند چندلر - حکمت 

ارسطو
3 - تاب و توان - کلام شــیوا - 

سرخ مایل به قهوه اى
4 - دستگاه تعیین جهت وزش 

باد - گرانبها - تکرار حرفی
5 - صندلی دندانپزشــکی - 

توطئه پنهانی
6 - از پیامبران بنی اسرائیل - 

امانتداران - اسب سرکش
7 - هفتاد و دومین سوره قرآن 

- ناپاک شرعی - لقب باباطاهر
8 - ترس و وحشت - یک نفره 

- شکستگی در سنگ
9 - کتاب زرتشت - دریاچه اى 

در قطب جنوب - قلب دوم
10 - بیمارى کم خونی - شور - 

یار ایرانی پیامبر)ص(
11 - بیمــارى زردى - نمک 

اسیداستیک
12 - گرمــا - بی ســروصدا - نقاش 

ایتالیایی عهد رنسانس
13 - گذشته، سابق - استحکام - طرز 

و شیوه
14 - قسمت جلوى تریلر - شاخه اى 
از فیزیک که به بحــث درباره تعادل 

سیال ها می پردازد
15 - فیلمی از سینماى دفاع مقدس 
ساخته ســاموئل خاچیکیان - گلی 

زیبا - بله انگلیسی

هراپتافامربلد
وگلارخاوافالع
ااپمدرولبتمو
یچمهسمالریبدت

یهناتسدهدنور
ریانیجاریگگم
لهاستدنمزاالج
هعدخناموهموسر
ارهدوبانرفنتم

كیاراییمیلسا
اكهبرخاروسنر

هنیداراكانرهك
مهارهاشقدنفو
درایتهالبنتسر
لانیكیكفتگنود 15
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