
راز جوانی خانم 
بازیگر 

با گشــتی در فضای مجازی متوجه می شوید که راز 
جوان ماندن کمند امیرسلیمانی سوژه کاربران شده، او سبک 

زندگی ســالم را راز جوان ماندن ذهن و جسم انسان می داند و 
می گوید: »هدفم این است که تا آخرین لحظه ای که نفس می کشم، 

سالم باشم و به اصطلاح زمین گیر نشوم. برای همین بعد از تولد پسرم 
تصمیم گرفتم سبک زندگی ام را تغییر دهم. زیرنظر متخصص تغذیه 
وزن کم کردم و ورزش را در برنامه روزانه ام جا دادم. علاوه بر این مراقب 
تغذیه ام بودم و تا جایی که ممکن اســت از فست فود، نوشابه های 

گازدار، شــیرینی، روغن و... دوری می کنم. سیگار نمی کشم، 
شب ها زود می خوابم و از همه مهم تر حسود نیستم. چون 

آدم های حسود زود پیر می شوند.« او تأکید می کند: 
»خدا را شکر می کنم تا این لحظه از زندگی ام 

به هیچ فردی حسودی نکرده ام!«

»نون.خ« علاوه بر جذابیت های طنز و کمدی، داستان خوبی دارد6
پیمان جبلی، رئیس ســازمان صدا و ســیما: ســریال نــون.خ ضمن برخــورداری از جذابیت هــای طنز و 
کمدی، روایت لطیف و زیبای برخی مســائل اجتماعی را نیز در دل خود دارد که از محاســن آن اســت. 
امیدواریم مخاطبان از تماشای فصل جدید سریال که در شرایط اقلیمی متنوعی تصویربرداری شده 

و داستان خوبی دارد، لذت ببرند.

لزوم ریل گذاری برای درخشش فیلم های غیرکمدی
محمد عسگری، کارگردان سینما: فیلم های غیرکمدی مخاطب خاص خود را دارند و باید ریل گذاری از 
سمت مسئولان برای درخشش فیلم های خارج از ژانر کمدی صورت بگیرد. در واقع اتخاذ سیاست های 

ویژه از سمت مسئولان در کشش مردم به فیلم های دیگر می تواند مؤثر باشد.

فیلمکدهیادداشت
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سریال

میوه 
ممنوعه

حسنفتحیکارگردان

علینصیریان،گوهرخیراندیش،هانیهبازیگران
توسلی،امیرجعفریو...

اجتماعیژانر

شبکهآیفیلمبستر پخش
»حاج یونس فتوحی« تاجری اســت که به زعم 
مردمی که او را می شناسند هم در این دنیا و هم 
در آخرت عاقبت بخیر شــده است. شهرت او به 
خیرخواهی و کمک به مســتمندان باعث شده خود را عارف 
بداند و مطمئن باشد تا آخر عمر مرتکب هیچ گناهی نمی شود، 

غافل از اینکه روز امتحان الهی نزدیک است.

معرفی

اسماعیلعفیفهتهیه کننده

سریال

افعی تهران

سامانمقدمکارگردان

پیمانمعادی،ســحردولتشاهی،آزادهبازیگران
صمدی

دراماجتماعیژانر

نتفیلمبستر پخش
ماجرای قاتلــی را تعریف می کند که مقتول های 
خود را مســموم می کند و از همین رو به افعی 
معروف اســت. نکته جالب دربــاره این قاتل 
این اســت که تمام مقتول های او، افرادی هستند که سابقه 
کودک آزاری دارند. در این میان یک منتقد و مدرس سینما، در 
حال تلاش برای ساختن فیلمی از این اتفاق است که با مخالفت 
مراجع قانونی مواجه می شــود. اما در برهه ای از زمان، اجازه 
ساخت این فیلم توســط پلیس صادر می شود، چرا که پلیس 

می خواهد از این طریق، قاتل را دستگیر کند.

معرفی

جوادفرحانیتهیه کننده

رئالیتی شو 

شب های 
مافیا

محمدبحرانیمجری

سرگرمی/معماییژانر

فیلیموبستر پخش
نوعی مسابقه و ســرگرمی دوستانه و خانوادگی 
اســت که در آن دو گروه مافیا و شــهروند باید 
با آزمون و خطا یکدیگر را شناســایی کنند تا 
درنهایت بتوانند مافیا را از شــهر بیرون کرده و شهروندان 

پیروز شوند.

معرفی

محمدرضارضائیانتهیه کننده و کارگردان

مسابقه 

معرکه

محمدرضارضاییانکارگردان

سیدجوادرضویانمجری

سرگرمی/خانوادگیژانر

شبکه3سیمابستر پخش
معرفی: در هر قسمت 6 نفر که توانایی، استعداد یا 
شغل ویژه ای دارند، یک به یک در صحنه حضور 
پیدا می کنند و گروه های شــرکت کننده باید از 
طریق سرنخ هایی که در اختیارشــان قرار می گیرد، حرفه یا 

توانایی آن 6 نفر را حدس بزنند.

معرفی

حمیدمراوندیتهیه کننده

 وقتی فقط 7سال داشــت وارد دنیای بازیگری شد و با نمایش 

»سنجاب ها« روی صحنه تئاتر رفت. کمند امیرسلیمانی زمانی 

که 12سال داشت، با بازی در فیلم »ترنج« پایش به دنیای سینما 

باز و با نقش آفرینی در سریال های پرمخاطب تلویزیونی دهه70 به عنوان بازیگر در ذهن ها ماندگار 

شد. کمتر کسی از اهالی دنیای هنر و بینندگان تلویزیون پیدا می شود که »آذر« سریال »پدرسالار« 

را نشناسد و از آن نقش آفرینی به عنوان یکی از بهترین بازی های کمندامیرسلیمانی یاد نکند. »چرخ 

گردون« این هنرمند را پس از مدتی دوری از تلویزیون، به قاب جادویی برگردانده تا این شب ها با 

ایفای نقش »خانم جدی کار« در این سریال و از شبکه2 مهمان خانه هایمان باشد. به این بهانه با این 

هنرمند درباره فراز و فرود زندگی کاری و علاقه مندی ها و دغدغه هایش گفت وگو کردیم.

پریسا نوریگفتوگو
روزنامهنگار

به عنوان یکــی از بازیگران نقش اصلی ســریال 
چرخ گردون، مهم ترین و متفاوت ترین ویژگی این سریال را 

در چه می دانید؟ 
یکیازویژگیهایجذاباینســریال،لوکیشناثراست.همه
سکانسهادریکبوستانضبطمیشدووقتییکفردازصبح
تاشبدرطبیعتوفضایســبزپارککارکندوانرژیبگذارد،
انرژیطبیعترادریافتمیکندوحالشخوبمیشود.ازطرفی
بوستانهابخشمهمیازفضایشهریهستندکهفرهنگخاص
خودشــانرادارندامادرفیلمهاوســریالهایمختلفهمیشه
بهعنوانلوکیشنجانبیبودندوهیچوقتبهمسائلآنهابهاین
صورتپرداختهنشدهاســت،درحالیکهمیتوانبااینموضوع

فرهنگسازیکرد.
منظورتان را کمی بیشتر توضیح می دهید؟

ببینید،ماروزهاییکهدرپارکسرضبطبرنامهبودیم،میدیدم
بانوانوآقایانازسنینمختلفبرایورزش،پیادهروی،هواخوری
ومعاشرتبهبوستانمیآیندواینبخشازشهرمثلحیاطخانه
آدمهاســت.درواقعمیشوداینفرهنگســازیاتفاقبیفتدکه
مردمپارکرامثلخانهخودشانبدانندودرنگهداریونظافت

آنتلاشکنند.
خودتان اهل رفتن به بوستان هستید؟ 

بلهچونپیادهرویرادوســتدارمدرهرمنطقهایازتهرانکه
زندگیکردم،همیشهسعیداشتمدربوستانهاینزدیکخانه

پیادهرویکنم.
حالا کــه پــس از مدتــی دوری دوبــاره به 
تلویزیون برگشــته اید، اگر به عقب نــگاه کنید، نقطه اوج 

فعالیت هنری  تان را کجا و با چه اثری می دانید؟ 
هرچندازســال61وبابازیدریکســریالبرای

گروهکودکدرتلویزیونبودهاماماســریال
پدرســالارکهســال72پخششدنقطه

توفیقیدرکارنامههنــریمنبود.از
روزیکهاینســریالپخششدتا
امروزکه3دههگذشــته،همچنان
موردلطفومحبتمردمهســتم
ودربارههــرموضوعیکهصحبت
میکنندحتمااز»آذر«ســریال

پدرسالارهمیادمیکنند.
پدرسالار  ســریال 

در ســال های اخیر بــه دفعات 
از شــبکه های مختلف تلویزیون 

بازپخش شــده و نسل های مختلف 
مخاطب آن بوده اند. در این سال ها چه 

بازخوردی از این سریال گرفته اید؟ 

بازیگر شدید؟
بهخاطرعلاقهامبهبازیگری
فکرمیکردمدرکنارپزشکی
میتوانم،بازیگریهمکنمولی
وقتیسالآخردبیرستانبودم

متوجهشدمنمیشــودسالها
درسهایسختپزشکیراخواندو

آخرشبازیگرشد.برایهمینتصمیم
قطعیگرفتمکهواردرشتهبازیگریدانشگاه

هنرشوموبرایهمیشــهقیدپزشکیرازدم.البته
اصرارمادرمهمبیتأثیرنبود.مادرمبهپدرماصرارکردکهبگذار

بازیگریکندو...
منظورتان این است که زندگی هنری خانوادگی تان 

تأثیری در انتخاب حرفه شما نداشته؟
قطعاتأثیرداشته؛بههرحالمعاشــرتهاودوستانخانوادگی
مادرآنسالهاافرادیازجملهآقایانمشایخیوعلیحاتمیو
بسیاریازبزرگانهنراینمملکتبودندومنولیلایعزیزوسام

مشایخیدرکودکیوقتیدورهمبودیمیکداستان
طراحیمیکردیموبههمنقشمیدادیمو

نمایشبازیمیکردیم.
از اینکه بازیگر شدید 

و پزشک نشــدید، پشیمان 
نیستید؟

نه،منکلانهفقطدرزمینه
شــغلیدرهمهزمینهها
هیچوقــتازهیچکاری
کهکــردهام،پشــیمان
نیستم.حتیاگرآنکار
ســرانجاموبــارمثبتی
نداشتهچونبهمندرس
دادهوباعثشدهتجربهام

بیشــترشــود.البتهاگربه
گذشتهبرمیگشــتمحتمادر

کنــاربازیگرییــککاروحرفه
دیگریدنبالمیکــردمکهدردوره

بازنشستگیوپیرینگرانبیکارینباشم؛
هرچندمعتقدمآنکســیکهمرادراینمسیر

گذاشــتهوتااینجادســتمراگرفته،درآنروزهاهمهوایمرا
حتمادارد.

در جمع های خانوادگی با پدر و برادرتان درباره کار 
حرف می زنید؟ 

نه،ماعاشــقزندگیخانوادگیوشــخصیمانهستیمووقتی
دورهمجمعمیشویمسعیمیکنیمباهمخوشبگذرانیموتا

جاییکهمیشودازکارحرفنمیزنیم.
با توجه به تجربه پدرتان در پیشنهادهای کاری با 

او مشورت می کنید؟ 
پیشآمدهکهنظرشــانرابپرســماماتصمیــمنهاییراخودم
میگیرم.یکیازخوششانســیهایمنایناســتکهخیلی
مســتقلبارآمدهاموپدرماینفضارابهمــندادهکهدرنهایت

خودمتصمیمبگیرم.
پسرتان هم در حرفه شما فعالیت می کند؟

نه،ایلیاازبچگــیبهکامپیوتروتکنولوژیعلاقهداشــتوالان
دریکیازدانشگاههایخارجازکشــوردررشتهکامپیوتردرس

میخواندوخداراشکردراینحوزهموفقاست.
این روزها مشغول چه کاری هستید؟ 

الانکهمشغولخانهتکانیعیدهســتمامابهتازگیدوسریال

بازخوردهایزیادیگرفتمونکتهجالبشهماینتغییرنســل
وتفاوتدیدگاهیاســتکهدراینتغییرنسلاحساسکردهام.
مثلا30سالپیشسرزنشمیشدمکهچرابهحرفپدرشوهرم
گوشنمیدهمونمیرومباآنهادریکخانهزندگیکنماماالان
میگویند»آفرینچهجسارتیداشتیکهمیخواستیاستقلالت

راحفظکنیو...«
از میان ده ها سریال و فیلم ســینمایی که بازی 
کردید، کدام کاراکتر بیشــتر شــبیه شــخصیت کمند 

امیرسلیمانی است؟ 
بیشترنقشهاییکهبهمنپیشنهادمیدهند،شبیهشخصیت
خودماست.درکارهایمجدیهستمومدیریتوبرنامهریزیدارم
وسعیمیکنمبهدیگرانکمککنمیعنیشبیهخودمهستم.
البتهاینهارانمیگویمکهازخــودمتعریفکنمولییکوجهاز
شخصیتمایناستکهبهبقیهمهربدهمووجهدیگرهمجدیتو

برنامهریزیدرکارهایروزمرهاماست.
یک نقش را نام ببرید که بیشــتر از بقیه شــبیه 

خودتان است؟
نقش»خانممیــو«درکلبــهعموپورنگ.ایننقــشبهقدری
باورپذیربودکهبچههایکمســنکاملاپذیرفتندوباآنارتباط
گرفتند.خانممیوگربهباســوادیاستکههمهرادوستداردو
ســعیمیکندصلحوصفابرقرارکندوبامهربانیسعیمیکند
حواسشبههمهباشد.فکرمیکنماگرقراربودحیوانباشم،خانم

میومیشدم.
تولد در یــک خانــواده هنرمند، چقــدر روی 

بازیگر شدن شما تأثیر داشته است؟
برخلافتصورخیلیهاکهفکرمیکنندپدر
مرابرایبازیگریمعرفیکرده،ایشان
اصلاعلاقهنداشــتمنبازیگر
بشوم.همیشهمیگفت:»تو
درستخوباســتبرو
پزشکبشــو،بازیگران
امنیتشــغلیندارند

و...«
پــس 

درستان خوب بود؟ 
بلههمیشــهشاگرد
اولکلاسبودم.ازآن
بچهدرسخوانهاکه
فقطبهنمره20راضی
میشوندووقتی19ونیم

میگیرندگریهمیکنند.
با این اوصاف چطور 

پلیسیبهکارگردانیآقایان
»احمدمعظمــی«و»جواد
افشار«بازیکردهامکهقرار
استازتلویزیونپخششود.

قبلا هــم در یک  
سریال پلیســی نقش منفی 

داشتید.
بلــهنقشهــایمنفــیوپیچیدهو

چالشبرانگیزرادوستدارم.
چرا کمتر نقش منفی بازی می کنید؟

خبچنیننقشهاییرابهمننمیدهندچوناینشناخترااز
مندارندکهاهلتغذیهســالموورزشهستم،طبیعیاستکه
نقشمثلامعتادبهمنپیشنهادنمیدهند.البتهحرفمبهاینمعنا
نیستکهکســانیکهنقشمعتادبازیمیکنندبهآنهامیآید،
منظورمایناستکهبلدنیستموالبتهدلمهمنمیخواهداینجور

نقشهارابازیکنم.
ارتباطتان با فضای مجازی چطور است؟

خیلیکموبسیارمراقبهستمکهتحتتأثیراین
فضاقرارنگیرم.چوناسمشمجازیاست

وواقعینیست.
نقدهایی  یا  به نظر 
که در صفحه شخصی تان 
اهمیــت  می بینیـــد 

می دهید؟
خطقرمزمبیادبیاست
بهافرادیکهباکلمات
ناشایستنقدمیکنند
یــانظــرمیگذارند
اهمیتنمیدهم،ولی
نقدهــاونظراتــیکه
همراهبــاادبواحترام
باشدراهمیشهمیپذیرم.

ایــن تصــور 
عام کــه بازیگرهــا خیلی 

پولدارهستند، درست است؟
5درصدازبازیگرهاهستندکهدستمزد
بالامیگیرندوزندگیلوکسولاکچریدارند
ولیاغلبیکزندگیمتوسطدارند.خیلیازمابارهابرایمان
پیشآمدهکهبیکاربودهایمودردورهبیپولیسختقرارگرفتیم.
مثلامن6ماهاولسالسرکارنرفتم،اگردر6ماههدوم2کارانجام
بدهمودستمزدشراتقسیمبرماههایسالکنماصلاپولزیادی
نیست.البتهیکســالهاییهمبیشترکارمیکنیمولیمعمولا
روالهمیناست.البتهاینبهمعنایبیپولینیستولیمثلااگر

بخواهممدلماشینمراعوضکنمبهراحتینمیتوانم.
حدود 6سال به امارات مهاجرت کردید. از تجربه 

مهاجرت تان برایمان می گویید.
مهاجرتتجربهچنداندلنشینینیست.آدمآنحالخوبیکه
درکشورخودشداردرادرهیچجایدنیانمیتواندتجربهکند.
دلمهمیشهبرایوقتهاییکهازسفربرمیگردموقبلازفرود

هواپیماچراغهایتهرانرامیبینمپرمیکشد.
پیش آمده که دلتان برای گذشته ها تنگ شود؟

آدمبهاینسنکهمیرسدجنسدلتنگیهایشعوضمیشود.
گاهیدلمبرایروزهاییکهبادوستانمازمدرسهبرمیگشتیمو

سرراهبستنیوساندویچمیخوردیمتنگمیشود.
در تعطیلات نوروز سفر می روید؟

بلهاحتمالابهگیلانبروم.

سلفی با پلیس راهور 
بازیگر با اخلاق و محجــوب تلویزیون که برای 

خیلی ها یادآور عروس لجباز ســریال پدرسالار است، 
در این سال ها خاطرات بســیاری از لطف و مهربانی مردم 

دارد. او که معتقد اســت هنرمندان نباید به واسطه شغلشان 
خودشان را از مردم جدا بدانند و ابراز لطف مردم را مزاحمت تعبیر 
کنند، خاطره  ای برایمان تعریف می کند: »سال ها پیش در یکی از 
سفرهایم وقتی در پلیس راه ایستاده بودم، با مأموران پلیس راهور 
عکس یادگاری گرفتم. بعد از چند روز وقتی در راه بازگشــت 

بودم به یکی از آن پلیس  ها برخــوردم. آن پلیس محترم 
گفت عکسمان را نشان خانم ام دادم و خانم ام گفت 

خانم امیرسلیمانی چون با شما عکس گرفته، 
حسابی معروف می شود!«

بخشی از کارنامه حرفه ای: بازی در فیلم های سینمایی مهریه 
بی بی، شیدا، قرمز و... سریال های محرمانه، پدرسالار، 

بی همگان، کلبه عمو پورنگ، ویلای من، شوخی کردم و...

متولد: 1352- تهران 

تحصیلات: 
کارشناسی بازیگری و کارگردانی

شغل: بازیگر تلویزیون، سینما و تئاتر

آخر هفته چی ببینیم؟
 این روزها شبکه های مختلف تلویزیونی و نمایش خانگی 
رقابت تنگانگی برای نمایش برنامه های متنوع و سرگرم کننده 
دارند. مرور برخی از این برنامه ها در پایان آخرین هفته سال 

خالی از لطف نیست.

هرگز به هیچ کس هرگز به هیچ کس 

حسادت نکردمحسادت نکردم
گفت وگو با کمند امیرسلیمانی؛ بازیگر سریال چرخ گردون
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