
 ويژه نامه   روز پنجشنبه 
  24 اسفند 1402 
۷ شماره  34

روستای آهار

روستای آردینه

اطراف شهر مقاصد گردشگری دیدنی ای برای گذران اوقات فراغت دارد

روستاگردی به وقت تعطیلات
برایتعطیلاتپیشرواگــربهدنبالیکطبیعتگردی
فوریوکمهزینههستیدلازمنیستحتماروانهجادههای
شمالیاجنوبکشورشویدوکیلومترهاتامرکزایرانبروید.درچهارگوشهتهران
روستاهاواماکنگردشگریزیباوجذابیباامکاناتمتنوعیازجنگل،کوهودشت
گرفتهتاآبشارورودخانهوجودداردکهدراینایامپرآبوسرسبزمیشوند.هرچند
اینروستاهافاصلهچندانیتاشهرتهرانندارندامادربرخیازآنهاخانههایبومگردی

ساختهشدهکهمیتوانیدلذتیکشبزندگیدردلطبیعتراهمتجربهکنید.

سعیده مرادی

روستای کند
چه جاذبه های گردشگری ای دارد؟

1.آبشارناران: با ارتفاع ۱۰ تا ۱5، از آبشارهای دائمی در شمال روستای کند است 
که جریان دائمی آب باعث ایجاد شیارهای زیبایی روی صخره های سنگی شده است.

2.تپههایگوشواره: در ارتفاعات شــمالی روســتای کند قــرار گرفته و براساس 
کاوش های تاریخی صورت گرفتــه قدمتش به دوره چهــارم و پنجم هجری قمری 

می رسد.
3.قلعهپیرزن:در کوه های شمالی روســتا قرار دارد و این روزها دیواری از آن باقی 

مانده که جنسش از ساروج و سنگ است.
4.مزرعهپاونک:در ۳کیلومتری روستا و ارتفاعات ساکا قرار دارد. با پوشش طبیعی 

گیاهان مرتعی و گل ها از جاذبه های طبیعی به شمار می آید.
5.آبشارکفترلو:حدود ۱۰متر ارتفاع دارد و در قسمت پایین آن یک حوضچه کوچک 

شکل گرفته است.

بایدها و نبایدهای سفر
۱. هنگام قدم زدن در باغ ها مراقب درختان باشید و در آنجا آتش روشن نکنید.

2. بهتر است برای عکاسی از شکوفه های بهاری درختان از صاحبان باغ ها اجازه بگیرید.

معرفی:  روســتای کند از 2بخش علیا و ســفلی تشکیل شده اســت که هریک قدمت 
دیرینه دارند و حضور در آنجا قدم زدن در دل تاریخ هم محسوب می شود.

موقعیت: 
منطقه لواسانات

در فاصله 4۶کیلومتری شهر تهران

پارکینگ: 
دارد

امکانات: 
آلاچیق، مسجد و سرویس بهداشتی

ویژگی: 
تاریخی و خوش آب وهوا

چطور برویم:  بعد از رسیدن به میدان لواسان در جاده لشگرک در شمال شرق 
تهران، در امتداد مسیر از شهر لواسان می توانید وارد دوراهی کند شوید. با 

ادامه این جاده به یک دوراهی می رسید که باید مسیر سمت راست را انتخاب 
کنید که به روستای کند منتهی می شود.

چه جاذبه های گردشگری ای دارد؟
1.امامزادهعبدالله)ع(: ماه  رمضان برنامه های مختلفی دارد.

2.خانهاربابسپانلو:از خانه های تاریخی دوره قاجار که اربابی 
به نام  الله قلیخان سپانلو در آن سکونت داشت.

3.تماشایخانههایتاریخی: خانه های بومی روستا شکل 
سابق خود را حفظ کرده اند.

4.تماشایماهیانزینتی: از مشاغل ساکنان، پرورش ماهی 
است به همین دلیل می توانید انواع ماهی ها ی پرورشی را ببینید.

بایدها و نبایدهای سفر
1. باتوجه به بافت سنتی مراقب باشید باعث تخریب آثار و بناهای 

روستا نشوید.
2. امکان کمپ زدن در دشت وجود دارد اما مراقب محیط زیست 

باشید.

معرفــی:  نامــش در گذشــته »رمزآبــاد« بــوده و به مــرور زمــان دمزآباد شــد. 
این روســتا دشــتی وســیع دارد که در آن انواع صیفی، غــلات، پنبه، کاهــو و... 

کشت می شود.

روستای دمزآباد

موقعیت: 
ورامین

 54کیلومتری تهران

پارکینگ: 
دارد

امکانات: 
مسجد، سرویس بهداشتی 

و رستوران

ویژگی: 
تاریخی و خوش آب وهوا

چطور برویم:  برای رسیدن به اینجا باید تا جنوب شرق تهران بروید 
و وارد جاده قیامدشت شوید. مسیر را به سمت شرق ادامه دهید 

تا به ورامین برسید. در آنجا از بلوار 15خرداد وارد جاده چرمشهر 
شوید یا یکی از جاده های آباریک به دمزآباد و جواد آباد به دمزآباد 

را انتخاب کنید تا به مقصد برسید.

چه جاذبه های گردشگری ای دارد؟
1.آبشار: آبشــار ســنگان به ارتفاع 2هزار و 5۷5متر به عنوان 
بلندترین آبشــار شــهر تهران در شــمال غرب این روستا و در 

دامنه های قله پهنه حصار واقع شده است.
2.امامزادهقاسم)ع(:آستان مقدس این امامزاده که از نوادگان 

امام سجاد)ع( است، به اعتبار روستا افزوده است.
3.چنارقدیمی:درخت چنار هزارساله، همراه با آبشار سنگان در 

سال ۱۳۹۸ در فهرست آثار طبیعی ثبت ملی شدند.

بایدها و نبایدهای سفر
۱. به دلیل آسفالت نبودن بخشی از مسیر تا روستا بهتر است هنگام 

شب در این مسیر  تردد نکنید.
2. هنگام تردد در کنار رودخانه مراقب مســیرهای سنگلاخی 

باشید.

معرفی:  ۶ محله به نام های ده پایین یا سنگان پایین، ده میان یا سنگان میانی، 
ده ســر یا ســنگان بالا، باغ دره، دره تک و ســنگان نو دارد و قدیمی ترین محله، 
سنگان پایین است. این روســتا پر از درخت های زردآلو، انجیر، توت، سیب و 

گردو است که لذت گشت و گذار در سنگان را دوچندان می کند.

سنگان

موقعیت: 
منطقه کن

 ۲۰کیلومتری تهران

پارکینگ: 
دارد

امکانات: 
رستوران، سکو و استراحتگاه، بوفه 

خوراکی و سرویس بهداشتی

ویژگی: 
تاریخی و خوش آب وهوا

چطور برویم:  از محله کوهسار در غرب تهران، به  سمت امامزاده 
داوود بروید و پس از حدود 1۰کیلومتر به یک سه راهی  می رسید 

که در سمت چپ جاده تابلو، جهت سنگان را نشان می دهد.

چه جاذبه های گردشگری ای دارد؟
1.تپهسفید: تپه تاریخی و دیدنی که قدمتش به دوره ساسانیان 

می رسد. این تپه ثبت ملی شده است.
2.مزارعپرورشگل: در گلدســته مزارع پرورش گل به وفور 
وجود دارد؛ مزارعی که یک پیاده روی ماندگار را برای گردشگران 

رقم خواهد زد.

بایدها و نبایدهای سفر
۱. از صاحبان باغ ها برای ورود اجازه بگیرید.

 2. مراقب فرزندانتان باشــید تا حین بــازی به چاه های
 سر باز باغ ها نزدیک نشوند.

معرفی:  از اینجا به عنوان یکی از ریه های شهر و نگین سبز منطقه جنوب غرب 
تهران نام برده می شود؛ روستایی که از یک قرن پیش که شکل گرفت تاکنون با 
دشت های پر از گلش شهره خاص و عام است. همچنین روستا از چهار طرف 

توسط باغ های میوه و زمین های کشاورزی احاطه شده است.

روستای گلدسته

موقعیت: 
اسلامشهر

دهستان فیروزآباد

پارکینگ: 
دارد

امکانات: 
مسجد و سرویس بهداشتی

ویژگی: 
تاریخی و خوش آب وهوا

چطور برویم:  به سمت جنوب غرب تهران بروید و از بزرگراه شهید 
نواب به بزرگراه چراغی بروید، سپس وارد جاده ساوه شده و مسیر 
را ادامه دهید تا به چهاردانگه برسید. پس از عبور از خیابان شهید 

محمدحسن به روستای گلدسته می رسید.

جاذبه های گردشگری
1.رودخانهپیشکنک:از کوه های »سی چال« 

آغاز  می شود و به رودخانه شکرآب می ریزد.
2:آبشارفصلیچهلپله:مجموعه ای از چند 

آبشار کوچک است.
3.آتشگاهقصران:از دوران ساسانی باقی مانده 

و عبادتگاه زرتشتیان بوده است.

بایدها و نبایدها
در مراتع روستای آهار حیوانات وحشی مشاهده 
شده بنابراین چادرهای مسافرتی را در نزدیکی 

روستا برپا نکنید.

چه جاذبه های گردشگری ای دارد؟ 
1.درخت500ســاله: در کنار امامــزاده درخت 

قدیمی گواه تاریخی بودن این روستاست.
2.مسجدقدیمی: این مسجد با معماری سنتی و 
2درخت ۱۰۰ساله اش مورد توجه گردشگران است.

بایدها و نبایدها
برای ورود به باغ هــا حتما از صاحبان آنها  اجازه بگیرید.1
مناسب همراه داشته باشید.2 برای پیاده روی در روســتا کفش و لباس 

معرفی:  قبلا اینجا را با نــام »اوهار« هم می شــناختند که به 
مرور تبدیــل به »اوهــر« و ســپس »آهار« شــد. این روســتا در 
محل تلاقی دو تنگه قرار دارد. وجود باغ های وسیع و تماشای 
شکوفه های درختان ســیب، آلبالو و... جلوه ای خاص به این 

روستا می بخشد.

معرفــی:  بــا قدمتــی حــدود هــزار ســال نه تنهــا بــه خــوش 
آب وهوایــی شــهرت دارد، بلکــه جــزو روســتاهایی اســت کــه 
تاکنون بافت قدیمی و سنتی خود را حفظ کرده و دستخوش 
تغییــرات طراحــی مــدرن نشــده اســت. خــاک و آب و هــوای 
مناسب روســتا بســتر رشــد باغ ها و محصولات کشــاورزی را 
در این روســتا فراهم کرده به همین دلیل در فصل بهار تمام 

روستا پر از درختان شکوفه دار است.

موقعیت: 
منطقه شمیرانات، 13کیلومتری فشم

موقعیت: 
8 کیلومتری شمال شهر رودهن

چطور برویم:  به بزرگراه شهید بابایی 
شرق بروید. مسیر بزرگراه را تا ورودی جاده 

 لشگرک ادامه دهید. پس از رسیدن
 به پلیس راه، به سمت فشم حرکت کنید. 
قبل از فشم به سمت خروجی دره بهشت 

بروید تا به روستای آهار برسید.

چطور برویم:  از بزرگراه شهید بابایی وارد 
آزادراه تهران - پردیس شوید. جاده رودهن به 

لواسانات شما را به روستای آردینه می رساند.

تلفیقی از معماری ایرانی و اروپایی 
درختانی مانند چنار، نارون، کاج، اقاقیا، بید مجنون، افرا، یاس زرد و زیتون پوشش گیاهی 
این پارک قدیمی را تشــکیل داده اند، به همین دلیل یکی از پاتوق های عکاســان است. 
همچنین معماری اش از پارک های اروپایی و به خصوص فرانسوی الهام گرفته است، با وجود 
این در بخش های داخلی آن، ترکیب معماری ایتالیایی و باغ های ایرانی هم دیده می شود.

همین دلیل این بوستان را متفاوت کرده است.
معرفــی: دوران پهلوی پادگانــی قدیمی بــود اما پس از تقســیم اراضی 
بین کارمندان دولت آن دوران، قســمتی از آن باقــی ماند که این پارک 

شکل گرفت.

میان 
پادگان 
قدیمی

بوستان شفق
نشانی: 
خیابان سیدجمال الدین اسدآبادی، خیابان نوزدهم

امکانات: 

فرهنگسرا، کتابخانه، فیلمخانه، چای باغ و فروشگاه


