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بعد از افطار می توانید برای تفریح به پاتوق های بزرگ و کوچک پایتخت بروید

شب گردی در تهران
خیلیازروزهداراندوستدارندبعدازافطاروانجامعبادتورازونیاز،ساعتیرابهگردشوتفریحشبانهباخانواده
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شبگردیکنید،اینمطلبراتاانتهابخوانید.

نیلوفر ذوالفقاری

برج میلاد

پاتوق برنامه های فرهنگی  ماه رمضان 
هرسال با رسیدن  ماه مبارک رمضان جشنواره  و برنامه های فرهنگی 
هنری افطار تا ســحر در برج میلاد برگزار می شود ضمن اینکه سایر 
امکانات تفریحی و رفاهی بــرج میلاد در ایام  مــاه رمضان پذیرای 
بازدیدکنندگان هستند. برای تجربه ســریع ترین حرکت زمین به 
آسمان، سوار آسانســورهای پرســرعت این مجموعه شوید. گنبد 
آسمان بالاترین طبقه از ســاختمان بالای برج در ارتفاع ۳۰2متری 
اســت که در آن نمایی زیبا از قله های  البرز تا افق جنوبی منتهی به 

بیابان جنوب تهران پیش روی بازدیدکنندگان قرار می گیرد.

تفریح متنوع
علاوه بر محوطه برج که برای قدم زدن شــبانه و هواخوری بســیار 
مناسب است، موزه های شــهرداری و مشاهیر، ســکوی دید و باز، 
ســینماگیم، کاربازیا، از جمله رســتوران گردان، فودکورت، گالری 
هنری، نمایشــگاه فرش و صنایع دستی، شــهربازی و باشگاه های 
بیلیارد، بولینــگ و پینت بال امکانات تفریحی جــذاب و متنوع این 

مجموعه اند.

دربند، درکه و فرحزاد

بام های تهران و محک

معرفی:  برج میلاد می تواند مقصد اول گردشــگران برای یک تفریح شبانه در  ماه 
رمضان باشد؛ چراکه برنامه های فرهنگی ویژه این  ماه هر شب در آن برگزار می شود.

نشانی: 
بزرگراه شهیدحکیم، خروجی اختصاصی برج میلاد

فعالیت غرفه های شبانه
 بوستان آب و آتش پر از کافه ها و رســتوران هایی است که 
می توانید برای صرف افطاری، یکــی از آنها را انتخاب یا بعد 
از یک قدم زدن دلچســب در طبیعت بوستان، خودتان را به 
یک فنجان چای داغ مهمان کنید. هر ســال در ایام نوروز و 
 ماه مبارک رمضان، غرفه های متنوعی در این بوســتان برپا 
می شود که گشت و گذار در آنها یک تفریح شبانه لذتبخش را 

برای حاضران مهیا می کند.

گذر گردشگری در دل طبیعت
گذر گردشگری هم در مجموعه بوستان آب و آتش است که 
در آن محصولات فرهنگی، هنری، صنایع دســتی و سوغات 
استان های کشــورمان عرضه می شود. مســیر پیاده روی و 
دوچرخه سواری و پیست مخصوص برای اسکیت بورد بازان 
حرفه ای از دیگر امکانات این بوســتان زیباست. گنبد مینا، 
بزرگ ترین آســمان نما یا پلانتاریوم خاورمیانه است که در 
بوستان آب و آتش قرار دارد و تصاویری از آسمان و کهکشان ها 
به صورت سه بعدی پیش چشمان شــما قرار می دهد. البته 
قدم زدن روی پل طبیعت و تماشــای مناظــر هم می تواند 

گردش شبانه شما را تکمیل کند.

معرفــی:  اگر دنبــال فضایی هســتید که 
بتوانید هم شب ها در هوای خنکش قدم 
بزنید، هم به تماشــای غرفه های مختلف 
خوراکــی و محصــولات فرهنگــی برویــد، 

بوستان آب و آتش را انتخاب کنید.

پل طبیعت و بوستان آب و آتش

نشانی: 
بزرگراه شهید حقانی، 

خیابان آب و آتش

موقعیت: 
شمال تهران

موقعیت: 
غرب تهران

پارکینگ: 
دارد

پارکینگ: 
دارد

هزینه ورودی: 
ندارد

هزینه ورودی: 
ندارد

پاتوق شکم گردی
چند ســال قبــل همــه خیابــان باب همایــون را به 
کت وشلوار فروشی های آن می شــناختند. اما حالا این 
خیابان به پاتوق شــکم گردی و امتحان کردن غذاهای 
متنوع تبدیل شده است. در این خیابان سنگفرش شده، 
انواع دکه های غذای خیابانی قرار دارد و در شــب های 
 ماه رمضــان، با منــوی متنوع تری پذیــرای رهگذران 
هســتند. انواع غذاها از غذای ایرانی گرفته تا فست فود 
و غذاهای محلی، فرنگی و نوشــیدنی های ســرد و گرم 

عرضه می کنند. 

خرید محصولات محلی
در کنار انواع غذاهای محلی مناطق مختلف ایران، در گذر باب 
همایون می توانید صنایع دستی، محصولات محلی و تولیدات 
روستایی استان های کشورمان را پیدا کنید. از حصیربافی و 
فروش ظروف مسی گرفته تا شیرینی های محلی، لباس های 
سنتی و دست سازه های هنری رنگارنگ در این غرفه ها پیدا 
می شود. در شب های نوروز و  ماه رمضان، برنامه های فرهنگی 
و مفرح مثل عروسک گردانی و نمایش های خیابانی هم در 

این گذر برگزار می شود.

معرفی:  راسته ها و پاتوق های شکم گردی 
پایتخت معمولا پرطرفدارترین تفریحگاه ها 
هســــــتند، مخصوصــــا در ایــن ایــــــــــــام کــه 
مجموعــه ای متنــوع از غذاهــا و خوراکی هــا 

برای افطار در آن است.

باب همایون

نشانی: 
 میدان امام خمینی)ره(

ضلع جنوب غربی

موقعیت: 
مرکز تهران

پارکینگ: 
دارد

هزینه ورودی: 
ندارد

یک دریاچه و ده ها تفریح
اگر دنبال مجموعه ای هستید که شامل انواع امکانات تفریحی 
و رفاهی باشد، حتما ســراغ دریاچه شهدای خلیج فارس در 
غرب پایتخت بروید. قایق ســواری با قایق پدالی، موتوری و 
قایق اتوبوسی روی دریاچه، ماهیگیری، دوچرخه سواری دور 
دریاچه، ساحل شنی چیتگر با وسایل بازی کودکان، شهربازی 
سرزمین شگفت انگیز، پیســت کارتینگ، سرزمین بازی و 
جایزه با بازی  هیجان انگیزی مثــل ترامپولین و یوروبانجی 
برای کودکان، اسکیت هوایی یا راید مدرن، پیست پرش در 
آسمان، سینمای ۶بعدی هرم هیجان، سافاری پارک وحشت، 
چرخ و فلک ۴۰متری، سیرک تهران و سرسره های سقوط آزاد 
چیتگر، همه  چیز مهیاست، دیگر از یک تفریح شبانه شاد و 

پرهیجان چه می خواهید؟!

قدم زدن در ساحل پایتخت
برای قدم زدن کنار آب و هوای مطبوع دریاچه، پیشنهاد ما 
انتخاب ضلع شرقی آن است. رستوران ها هم  در شب های  ماه 
رمضان با منوی افطاری و سحری پذیرای گردشگران هستند. 
فروشــگاه ها و مراکز خرید این مجموعه هم در شب های ماه 

رمضان ساعت کاری خود را تغییر داده اند.

معرفــی:   بــا نســیم مرطــوب دریاچــه 
مصنوعی، پرواز پرنده های دریایی، ساحل 
شــنی و ســنگی و مجموعه ای از رستوران، 
کافه و وسایل گردشگری و تفریحی در  ماه 

رمضان پذیرای گردشگران است.

بام لند  و دریاچه شهدای خلیج فارس

نشانی: 
انتهای بزرگراه 

شهید خرازی

موقعیت: 
غرب تهران

پارکینگ: 
دارد

هزینه ورودی: 
ندارد

افطاری لب رودخانه
جذابیت گشــت و گذار در مناطق گردشــگری 
شمال تهران، آب و هوای مطبوع بهاری، طبیعت 
زیبا و لذت بردن از صدای رودخانه است. البته این 
مناطق پاتوق رستوران ها و سفره خانه هایی هستند 
که در شب های ماه رمضان، با منوی ویژه تری از 
روزه داران پذیرایی می کنند. صرف وعده افطاری 
لب رودخانه و در فضای طبیعی، خاطره ماندگار 
این  ماه رمضان شما خواهد شد. حواستان باشد 
که این شب ها هوای این مناطق کوهستانی سرد 

است و حتما لباس گرم همراه داشته باشید.

تماشای شهر در شب
بام تهران بر فــراز محله ولنجــک تهران و 
در ابتدای مســیر کوهنــوردی توچال قرار 
دارد و مســیر پیاده روی این بــام چه برای 
ورزشــکاران و چه برای بقیــه روزه داران، 
انتخاب بی دردسری برای پیاده روی شبانه 
اســت. بعد از قدم زدن در هوای خنک این 
شب ها، به ایستگاه اول بام تهران می رسید 
و می توانید نمایی از بــالا و ۳۶۰درجه را از 
تهران تماشا کنید. اگر به تماشای چراغ های 
چشمک زن شهر در شــب علاقه دارید، بام 
محک هم گزینه خوبی برای شماست. این 
بام در یکی از مرتفع تریــن مناطق پایتخت 

واقع شــده و گزینه خوبی 
برای فرار از شــلوغی شهر و 
 تماشای آن در سکوت شب

 است.

نشانی: 
تجریش، خیابان دربند

نشانی: 
ولنجک

موقعیت: 
شمال تهران

موقعیت: 
شمال تهران

بهای بلیت: 
ندارد

بهای بلیت: 
ندارد

معرفی:  مناطق گردشگری خوش آب و هوای شمال تهران در 
شب های  ماه مبارک رمضان با رستوران ها و کافه های تا سحر 
فعال، منتظر و پذیرای گردشگران هستند. شناخته شده ترین 

آنها دربند، درکه و فرحزاد است.

معرفــی:  بســیاری از روزه داران ترجیــح می دهنــد 
فعالیت ورزشــی و پیاده روی را به ساعات بعد از افطار 

موکول کنند.  چه جایی بهتر از بام ها برای این کار؟

اولین
 بوستان
پایتخت

فضای سبز 17 هکتاری
۱۷ هکتار بوستان فضای سبز، چمن کاری و درخت کاری است. ۸ هکتار باقیمانده را هم 
پیاده رو، خیابان، دریاچه مصنوعی، آب نماها و... تشکیل می دهد. درختان این بوستان تنوع 
بسیار زیادی دارند. بلوط، صنوبر، چنار، فندق، کاج دریایی، بید مجنون، زبان گنجشک، 
پروس، ماگنولیا، شــاه بلوط، سولاسون و سیدالاشــجار نمونه آنهاست. به جز درخت ها، 
گل کاری در بخش های مختلف پارک و گل های زرد و سفید پیچ امین الدوله در دورتادور 

دیوارها، رنگ و بوی بی نظیری به پارک شهر می دهد.

امکانات: 
حوض مرکزی و فواره، کتابخانه، موزه صلح، باغ پرندگان و تندیس

پارک شهر
نشانی: 

 شمال خیابان پارک شهر

معرفی: قدیمی ترین بوستان تهران است که در مرکز شهر قرار دارد. این 
بوســتان با 8در ورودی به خیابان های مهم شــهر مانند بهشــت، وحدت 

اسلامی، قورخانه، خیام و سنگلج می رسد.


