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حافظ
سرکش مشو که چون شمع از غيرتت بسوزد

دلبر که در کف او موم است سنگ خارا

دغدغه

بگو سيب!
براى آنهایی کــه از همین حالا دارند چمــدان می بندند و 
ماشین شان را راست و ریست می کنند تا همین که توپ سال 
تحویل ترکید بزنند به دل جاده، یک خبر خوب داریم؛ قرار 
است تمامی راه هاى مواصلاتی کشور مجهز به دوربین هاى 
ثبت میانگین سرعت شــوند. اگر جزو آن دسته از افرادى 
هستید که از ترس آنهایی که در جاده ها باسرعت می روند، 
دائم دست و دلتان می لرزد و با استرس رانندگی می کنید، 
باید بگوییم که امسال می توانید با خیالی آسوده تر در جاده ها 
برانید و مطمئن باشید که اگر کســی با سرعت از کنارتان 
گذشت، کمی جلوتر  پلیس متوقفش 
خواهد کرد تا درس عبرتی باشــد 
براى ســایرین. اگر هم جزو دسته 
دوم هستید که دوســت دارید با 
سرعت رانندگی کنید و برایتان 
مهم نیســت که باعث تصادف 
بشوید یا نه، باید عرض کنیم که 
امسال از این خبرها نیست و اگر 
می خواهید بی دردسر به مقصد 
برسید، بهتر است ژانگولربازى را 
کنار گذاشته و با سرعت مطمئنه 
برانید، در غیر این صورت وقتی 
به دوربین ها رســیدید لبخند 
بزنید و بگویید سیب! تا تصویرتان به عنوان یک 

متخلف  خندان ثبت شود!

دعای روز سوم ماه مبارك رمضان

لكَُمْأسَْتَجِبادْعُونی

بسم الله الرحمن الرحیم
ــفاهَهِ والتَّمْويهِ  هْنَ وَ التَّنْبیهَ وَ باعِدْني فیهِ مِنَ السَّ أللّهُمَّ ارْزُقْني فیهِ الذِّ

وَاجْعَلْ لي نصیباً منْ كُلِّ خَیْرٍ تُنْزِلُ فیهِ بجِوُدِكَ يا اجَْوَدَ الْجَْوَدينَ.

 به نام خداوند بخشنده مهربان
خدایا در این روز هوش و آگاهي به من روزي کــن و در این روز مرا از 
بي خردي و باطل دورگردان و از هر خیري که در این روز نازل مي کني 

مرا نیز بهره اي ده، به بخشندگي ات اي  بخشنده ترین بخشندگان.

سال ها ست که تهران 
معضل جای پارك دارد 
و پايتخت نشينان برای 
تردد در اين شهر شلوغ، مجبورند حتی تا يک 
ساعت هم دنبال جايی برای پارك کردن خودرو 
بگردند و در بعضی مواقع موفق هم نمی شوند. 
اين مشکل اطراف مراکز خريد و بازار بزرگ 
تهران بسيار حادتر است؛ به ويژه اين روزها که 
مردم برای خريد شب عيد راهی بازار می شوند 
و علاوه بر ترافيک ملال آور، پيدا کردن جای 

پارك خودرو قوز بالا قوز شده است.
حالا فکرش را بکنيد که عــده ای از اين آب 
گل آلود در حــال ماهيگيری هســتند و با 
فروش جای پارك برای خودشان کاسبی راه 
انداخته اند؛ افرادی که نه مأمور شهرداری اند 
و نه پليس و به طور خودســرانه کنار خيابان 
کمين می کنند تا  به محض خالی شــدن جای 
پارك، محل را برای خودرويی ديگر رزرو کنند 

و زمانی که راننده ای دنبال جای پارك است، 
سر می رسند.

برخی از آنها کارتخوان و برخی حتی لباس کار 
دارند، برخی جوان و برخی ميانسال هستند 
و اگر گذرتان به اطراف بازار افتاده باشــد، 
می بينيد که بی هوا سر می رسند تا اگر پارك 
کرده باشيد، پول جای پارك را از شما بگيرند؛ 
آن هم نه مبلغی کم، بلکــه 2۰۰ تا 3۰۰ هزار 
تومان بايد بدهيد تا بگذارند پارك کنيد يا از 
جای پارك خارج شــويد. نه نرخشان مصوبه 
شورای شهر دارد و نه خودشان مجوزی برای 

اين کار دارند.
مسئولان هم بارها اعلام کرده اند که فروش 
جای پارك غيرقانونی و تخلف است و اين افراد 
کاملا سودجو هســتند و مردم وجهی به آنها 
پرداخت نکنند، اما به خاطر ازدحام بيش از حد 
اين روزها، مردم فقط برای اينکه به کارشان 
برســند، پول را بی چک وچونه می پردازند، 

چرا که در نبود جای پارك همين هم برای برخی 
راهگشا ست.

جالب اســت بدانيد که اين افراد در برخی از 
مناطق تفريحی تهران هم مشاهده شده اند 
و برخلاف هميشه شمال شهر جای پارك کمی 
ارزان تر از جنوب شــهر است، مثلا در دربند 
برای جای پارك بايد 8۰هــزار تومان به اين 
افراد بپردازيد. اگرچه تعدادی از آنها به همراه 
سردسته باندشــان در طرح نيروی انتظامی 

دستگير شدند.
معاون حمل ونقل و ترافيک منطقه12 تهران 
هم اعلام کرده که به زودی برنامه های جديدی 
در ارتباط با تردد خودروهــا در اطراف بازار 
اجرايی می شود. حالا بايد ديد برنامه جديد 
در جهت رفع مشــکلات اطراف بازار تهران 
چيست و مديران شــهری چه تدبيری برای 
اين معضل چندساله اطراف بازار و رفع مشکل 

جای پارك دارند.

راستهپارکینگفروشها
فاطمه عباسی

فرض کنيد تعطيلات 
عيد آغاز شده و شما 
تصميم داريد در يکی 
از مهمانی های مفصل خانوادگی، درباره موضوعی، چند 
کلمه ای در جمع صحبت کنيد. اگر حتی همين الان هم 
که به اين موضوع فکر می کنيد به لکنت می افتيد و کف 
دستان تان عرق می کند، بدانيد و آگاه باشيد که بايد اين 

يادداشت را تا انتها بخوانيد. 

من که قرار نيست سخنران شوم
سخنرانی، يک مهارت اســت؛ آن هم مهارتی که روی 
زندگی شخصی و حرفه ای شما اثری فراوان دارد؛ شرکت 
در يک مصاحبه شغلی، سخن گفتن در جمع خانواده، دفاع 

از حق خود و... نمونه هايی از اين موارد است.

هدف تان را بدانيد
قبل از هر چيز، بايد بدانيد هدف شما از سخنرانی چيست.

شناخت هدف، چارچوب سخنان شما را مشخص می کند 
و باعث می شود پراکنده گويی نکنيد و با انتخاب بهترين 

واژگان، به سرعت سراغ اصل مطلب برويد.

تمرين در محيط های کوچک
تمرين فراوان، برای کســب هر مهارتی لازم اســت، 
اما پيشــنهاد می کنيم در قدم های اول، ســخنرانی را 
در جمع های کوچک تجربه کنيــد؛ جمع های کوچک 
خانوادگی، در جمع دوستان و... می تواند نگرانی شما را 

در زمان سخنرانی در جمع های بزرگ، کاهش دهد.

شناخت مخاطب
شناخت مخاطب، درك جمعيت شناسی و دانستن انتظار 
مخاطب، کمک زيادی در ارائه  سخنان شما خواهد داشت. 
مثلا وقتی مخاطب شما، گروهی نوجوان پر انرژی است، 
احتمالا از شــنيدن اندرزها يا خاطرات ايام جوانی شما 

لذت نخواهند برد.

زبان بدن
گاهی در سخنرانی شــما، يک حرکت دست، چه ها که 
نمی کند؛ اصلا اســتفاده از زبان بدن، اثر سخنان شما را 

روی مخاطب، دوچندان می کند.

من بهترین 
سخنران جهانم

 به مناسبت 14مارس
 روز جهانی سخنران

سیدسروش طباطبایی پور 


