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 رازهای سفر بزرگی
 که در پیش است

مفاهیــم قرآنی، بایــد تبدیل بــه ادبیات 
گفتمانی، اجتماعی و مسلمات فکری تمامی 
اقشار جامعه شــود و این ‌یک هدف مهم در 

سیر تمدنی جامعه اسلامی است.
طرح ملی مسطورا باهدف زندگی با آیه‌های 
قرآن به‌طور ویژه در‌ماه مبارک رمضان اجرا 
می‌شود. در این طرح مفاهیم و معارف قرآنی 
در قالب ۶ محور بــا عنوان‌های ایمان و امید 
)بیا یک‌بار دیگر به خالقمان ایمان بیاوریم. 
این بار اما با گام‌هایی استوارتر(، توحید و نفی 
عبودیت غیرخدا )اگر یک خدا بیشتر نداریم، 
پس چرا در برابر دیگران ســر خم کنیم؟(، 
نبوت و رستاخیز اجتماعی )پیام‌آوران خدا، 
از پس پرده‌های غیــب، چه پیغامی برای ما 
آورده بودند؟(، ولایت و پیوند‌های اجتماعی 
)دوستان واقعی‌مان را بشناسیم »همانها که 
بهتر از آب روانند« و به دوستی‌های سست 
دل نبندیم.( و معاد )در هیاهوهای زندگی، 
چقدر به یاد سفر بزرگی هستیم که در پیش 

داریم؟( اجرا می‌شود.
این مفاهیــم قرار اســت زندگی‌هایمان را با 
نور قرآن پیوند زند. مسلماً فضای معنوی‌ماه 
رمضان کــه به‌ماه قرآن زینت شــده فرصت 
مغتنمی است تا پیوند‌های اجتماعی‌مان را با 
قرآن معنی کنیم. طرح مسطورا با ۱۵۰ فراز 
قرآنی کاربردی و کلیــدی از کلام‌الله مجید 
برای نهادینه‌ســازی آن در بین آحاد جامعه، 
برنامه‌ریزی شده است که در مدت‌زمان سه 
ســال به‌طوری‌که هرســال ۵۰ فراز از آیات 
قرآنی مدنظر در قالب ۳۰ فراز محوری و ۲۰ 
فراز حول آن اجرا می‌شود.‌ماه رمضان ۱۴۰۲ 
بخشی از این آیه‌ها در قالب ۳۰ فراز در اختیار 

مردم قرار گرفته است.
همراه شدن با مسطورا این فرصت را به شما 
می‌دهد تا ترجمه تدبــری آیه‌ها را بخوانید. 
معنی و ترجمــه تمثیلی آیه‌هــا را به‌خاطر 
بســپارید؛ تمثیل‌هایی که برای ماندگاری 
بیشــتر مفاهیم قرآنــی به رشــته تحریر 
درآمده‌اند. برای همراه شدن با مسطورا و به 
جان‌ودل س‍پردن آیه‌ها چند توصیه را عملی 
کنیم. قبل از حفظ آیه‌ها حتماً مطمئن شوید 
که آیه‌ها را درســت تلفــظ می‌کنید. تلفظ 
صحیح آیه‌ها در ســایت مسطورا قرار گرفته 
است. آیه را چندبار بخوانید تا به همه جزئیات 
آن مسلط شوید. به‌معنای آیه‌ها توجه کنید. 
معنای کدام کلمه را از قبل می‌دانســتید؟ 
معنی کدام کلمه برایتان جدید و تازه است؟‌ 
درمعانی تدبر کنید و ببینیــد کدام کلمه و 
کدام بخش می‌تواند در زندگی شــما جاری 
شود؟ کلمه به کلمه این آیات می‌تواند در همه 
زندگی‌تان تأثیرگذار و راهگشــا باشد. برای 
راهنمایی بیشتر و همراه شــدن با فرازهای 
قرآنی طرح مســطورا به نشــانی اینترنتی 

zendegibaayeha.com مراجعه کنید.

آیه‌ها‌ زندگی‌ات را چراغانی می‌کنند
یادمان باشد هر وقت دلگیر و تاریک شدیم، قلبمان سخت و نفس‌هایمان تنگ شد، روشنایی ازلی جایی در همین حوالی است. فقط کافی است‌ گردوغبار فراموشی 
را از آن پاک‌کنیم و کتاب خدا را در دست بگیریم. صفحه به صفحه این کتاب نورانی، زندگی‌مان را چراغانی خواهد کرد.  ۳۰ فراز از قرآن کریم در طرح قرآنی زندگی با آیه‌ها 

در‌ماه مبارک رمضان دل و جانتان را نورانی خواهد کرد. بخوانیم وکمی بیشتر بیندیشیم.

درست ببینیم و درست بشنویم
پیامبر ]خدا[ بدانچه از جانــب پروردگارش بر او 
نازل شده، ایمان آورده است و مؤمنان همگی به 
خدا و فرشتگان و کتاب‌ها و فرستادگانش ایمان 
آورده‌اند ]و گفتند:[ »میان هیچ از فرستادگانش 
فرق نمی‌گذاریم« و گفتند: »شــنیدیم و گردن 
نهادیم. پــروردگارا، آمرزش تو را خواســتاریم و 

فرجام به‌سوی توست.« )بقره، ۲۸۵(

محکم باشیم‌ مثل کوه! 
در حقیقت کســانی که گفتند: »پــروردگار ما 
خداست«؛ سپس ایســتادگی کردند، فرشتگان 
بر آنان فرود می‌آینــد ]و می‌گویند:[ »هان، بیم 
مدارید و غمگین مباشــید، و به بهشتی که وعده 

یافته بودید شاد باشید.« )فصلت، 30(

راه را با این کتاب پیدا کنیم
این است کتابی که در ]حقانیت[ آن هیچ‌ 

تردیدی نیست؛ ]و[ مایه هدایت تقواپیشگان 
است. )بقره، 2(

ما پیروزیم، حتی اگر کمتر باشیم
و اگر مؤمنید، سستی مکنید و غمگین مشوید که 

شما برترید. )آل ‌عمران، 139(

‌هم دلمان را پاک‌کنیم
هم عمل‌مان را

آنان که ایمان آورده و کســانی که هجرت کرده و در 
راه خدا جهاد کرده‌اند، آنان به رحمت خدا امیدوارند، 

خداوند آمرزنده مهربان است. )بقره، 218(

‌به هر کس‌ و ناکسی
 رو نزنیم

در حقیقت، کسانی را که به جای خدا می‌خوانید، 
بندگانی امثال شــما هســتند، پس آنهــا را ]در 
گرفتاری‌ها[ بخوانید، اگر راســت می‌گویید، باید 

شما را اجابت کنند. )اعراف، 194(

ایمان بیاوریم، اما نه دلبخواهی! 
آنان که به خدا و رسولان او کافر شوند و خواهند که میان خدا و پیغمبرانش جدایی اندازند و گویند: ما به برخی 

از انبیا‌ ایمان آورده و به پاره‌ای ایمان نیاوریم و خواهند که میان کفر و ایمان راهی اختیار کنند. )نساء، 150(

مؤمنان به او، برادرند و برابر
ای مردم، ما همه شما را نخســت از مرد و زنی آفریدیم و آنگاه شعبه‌های بسیار و فرق مختلف 
گردانیدیم تا یکدیگر را بشناسید، همانا بزرگوار و باافتخارترین شما نزد خدا با‌تقواترین شمایند، 

همانا خدا کاملا دانا و آگاه است. )حجرات، 13(

زندگی برای او، مردن برای او
بگو: »درحقیقت، نماز من و ]سایر[ عبادات من و زندگی و مرگ من، برای خدا، پروردگار 

جهانیان، است. )انعام، 163(

ما هم رسالتی داریم
ای کسانی که ایمان آورده‌اید، خدا را اطاعت کنید و پیامبر و اولیای امر خود را ]نیز[ اطاعت 

کنید. )نساء، 59(

همه‌کاره دنیا 
اوست
این است خدا، پروردگار 
شما: هیچ معبودی 
جز او نیست، آفریننده 
هرچیزی است. پس او را 
بپرستید، و او بر هرچیزی 
نگهبان است. )انعام، 102(

روشنایی را دریابیم
ای مردم، در حقیقت برای شما از جانب پروردگارتان برهانی آمده است و ما به‌سوی شما نوری تابناک فروفرستاده‌ایم. )نساء، 174(

‌خدای یوسف
خدای روزهای سخت

]یوسف گفت:[ ‌ای دو رفیق زندانی‌ام، آیا خدایان 
پراکنده بهترند یا خدای یگانه مقتدر؟ )یوسف، 39(

فرعون‌های روزگار را 
بشناسیم

]خدا به موسی گفت:[ به‌سوی فرعون برو که او به 
سرکشی برخاسته است. )طه، 24(

روز حساب، روز ترسناک
ما از پروردگارمان  از روز عبوسی سخت، هراسناکیم. 

)انسان، 10(

سر بر دامن‌های پاک
 بگذاریم

خدا فقط می‌خواهد آلودگی را از شما خاندان ]پیامبر[ 
بزداید و شما را پاک و پاکیزه گرداند. )احزاب، 33(

آرمان پیامبران؛ 
کارخانه انسان‌سازی
همان کسانی که چون در زمین به 
آنان توانایی دهیم، نماز برپا می‌دارند 
و زکات می‌دهند و به کارهای 
پسندیده وامی‌دارند، و از کارهای 
ناپسند باز‌می‌دارند، و فرجام همه 
کارها از آن خداست. )حج، 41(

این است کتاب نور
الف، لام، راء. کتابی است که آن را 
به‌سوی تو فرود آوردیم تا مردم را 
به اذن پروردگارشان از تاریکی‌ها 
به‌سوی روشنایی بیرون‌آوری: 
به‌سوی راه آن شکست‌ناپذیر 
ستوده. )ابراهیم، 1(

 شهربازی پر‌زرق‌و‌برق
بدانید که زندگی دنیا، در 
حقیقت، بازی و سرگرمی و 
آرایش و فخرفروشی شما به 
یکدیگر و فزون‌جویی در اموال و 
فرزندان است. )حدید، 20(

جز او  بنده هیچ‌کس نباشیم
اینان دانشمندان و راهبان خود و مسیح، پسر مریم، را به جای خدا به الوهیت گرفتند، با آنکه مأمور نبودند جز 
اینکه خدایی یگانه را بپرستند که هیچ معبودی جز او نیست. منزه است او از آنچه ]با وی[ شریک می‌گردانند. 

)توبه، 31(

فاتحان تاریخ را می‌شناسی؟
حق آمد و باطل نابود شد. این سنت الهی است و راه انبیا هم که مصداق حق است، مشمول این سنت می‌شود. سنت 

این است که اساسا باطل نابود‌شدنی است. در نگاه قرآن، حق همچون آب است. همچون آب بی‌ادعا، افتاده و مایه 
حیات و طراوت. )تفسیر سوره اسراء، ۸۱(

به دوستی سست دل نبندیم
داستان کسانی که غیر از خدا دوستانی اختیار کرده‌اند، همچون عنکبوت است که ]با آب دهان خود[ خانه‌ای برای 

خویش ساخته و در حقیقت اگر می‌دانستند سست‌ترین خانه‌ها همان خانه عنکبوت است. )عنکبوت، 41(

راه راست کجاست؟ 
و اینکه مرا بپرستید؛ این است راه 

راست! )یس، 61(

یک روز هم نوبت ماست
هر نفسی چشنده مرگ است، و شما را از 
راه آزمایش به بد و نیک خواهیم آزمود، 
و به‌ســوی ما بازگردانیده می‌شــوید. 

)انبیاء، 35(

اینجا بکاریم و آنجا درو کنیم
کسی که کشــت آخرت بخواهد، برای 
وی در کشــته‌اش می‌افزاییم‌ و کسی 
که کشت این دنیا را بخواهد به او از آن 
می‌دهیم ]ولی[ در آخرت او را نصیبی 

نیست. )شوری، 20(

‌حواسمان هست
 چه پیش می‌فرستیم؟ 

ای کسانی که ایمان آورده‌اید، از خدا 
پروا داریــد؛ و هر کســی باید بنگرد 
که برای فردا]ی خــود[ از پیش چه 
فرستاده است؛ و ]باز[ از خدا بترسید. 
در حقیقت، خدا به آنچه می‌کنید آگاه 

است. )حشر، 18(

هیچ‌چیز فراموش نمی‌شود، هیچ‌چیز!
پس هر که هم‌وزن ذره‌ای نیکی کند ]نتیجه[ آن را 

خواهد دید. و هر که هم‌وزن ذره‌ای بدی کند ]نتیجه[ آن 
را خواهد دید. )زلزال، 7و8(

اولیای‌مان را بشناسیم
ولی شما، تنها خدا و پیامبر اوست و کسانی که ایمان 

آورده‌اند: همان کسانی که نماز برپا می‌دارند و در حال 
رکوع زکات می‌دهند. )مائده، 55(

‌حرف تمام پیامبران
 یکی بود

و در حقیقت، در میان هر امتی فرستاده‌ای 
برانگیختیم ]تا بگوید:[ »خد را بپرستید و از 

طاغوت ]فریبگر[ بپرهیزید.« )نحل، 36(

‌به او دلگرم
 باشیم

گفت: »چنین نیست، زیرا پروردگارم با من 
است و به‌زودی مرا راهنمایی خواهد کرد.« 

)شعراء، 62(
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