
معرفی کتاب

سالِ خوب از رمضانِ خوب
پایصحبتهای

حجتالاسلاممسعودعالی
حجتالاســلاممســعودعالــیدرخصوص
افضلاعمالدرماهمبارکرمضانمیگوید:
»امیرالمومنینازپیامبرپرسیدندافضلاعمال
درماهمبارکرمضانچیست؟ایشانفرمودند
گناهنکنید.حتیگاهیاوقاتدوســتانازما
میپرســندچهعملیباعثمیشــودبرخی
افرادبهمراتببالابرسند؟بارهادرسخنرانیها
عرضکردمومجدداینجابرایخوانندگاناین
روزنامهتکرارمیکنمکــهبرادرعزیز!خواهر
عزیز!نپــرسچهبکنیمبپرسچــهنکنیمو
ایننکتهمهمیاســت.ماکارهایخوبدر
زندگیبســیارانجاممیدهیمبرایمثالدر
همینماهرمضــان،پیامبــرفرمودندنفس
کشــیدنوحتیخوابیدنذکراستوثواب
دارد.ختمیکآیهقــرآندراینماهبهاندازه
ختمکاملقرآنثــوابدارد.یکرکعتنماز
بهاندازه۷۰رکعتنمازدرغیرازماهرمضان
ثوابدارد.خوبسؤالمیشوددراینشرایط
پسماکارهایخوببسیارانجامدادهایمچرا
بهمراتببالانمیرسیم.درجواببایدبگویم
بلهکارهایخوبکردیمامــاخرابکاریهم
داشــتیم.کارهاییکهنبایدانجاممیدادیم
انجامدادیموآناعمــال،کارهایخوبمارا

ازبینبردند.«
اوادامهمیدهــد:»نکتهدیگردربارهشــب
اولماهرمضاناســتکهروایتشدهخداوند
گناهانمومنیراکــهمیخواهدروزهبگیرد
همانشــباولماهمبارکمیبخشد.وقتی
شباولبخشــیدهشــدیدبعدشارتقاپیدا
میکنید.تمــامدرهایجهنمبســتهوتمام

درهایبهشتبازمیشود.«
امسالتقارنزیبایبهارطبیعتوبهارقرآن
رابایدبهفالنیکبگیریموخودمانراآماده
کنیمتابیشترینبهرهراازاینماهببریم.باید
بهگونهایازاینماهاســتفادهکنیمومتحول
شویمکهدعایتحویلسالازهمیشهزودتر
مستجابشود.بایدکاریکنیمکهوقتیبعداز
تعطیلاتنوروزیوروزهایپایانیماهمبارک
رمضانخــودورفتارمانرابررســیکردیم

سبکیوپاکیراحسکنیم.
حجتالاسلامعالیهمدراینزمینهبهنکته
وحدیثجالبیاشــارهدارندکهبدنیســت
آنرامرورکنیم:»امــامصادق)ع(درروایتی
فرمودندمــاهرمضاناولســالاســت.اگر
کسیماهرمضانشسالمباشــدسالشسالم
است.اولااینسؤالمطرحاستکهماهرمضان
اولسالقمرینیســتوماهمحرماولسال
قمریاست.بهچهجهتامامصادقفرمودند
اولسالاست؟مرحومسیدبنطاووستفسیر
بسیارزیباییکردندوفرمودندرویاینجهت
کهماهرمضاناولســالعبادیواولسال
بندگیاســت.همچنیناولسالبهحسب
افرادفرقمیکند.اولسالدانشآموزانمهر
استامااولسالبندگیوکسیکهمیخواهد
قدمهایبلندیبهســمتخداوندبرداردماه
رمضاناســت.کهاگراینماهرادرستوارد
شویمسالشســالخوبیخواهدبود.سالی
کهنکوســتازهمینبهارشکهاولشاست

پیداست«.

 عظمت ماه رمضان
 در نظر آیت الله بروجردی

حجتالاســلاممیثمعلــیپنــاهدریکیاز
ســخنرانیهایخوددرخصوصماهرمضانو
حالعبادتمیگوید:مــاهمبارکرمضانماهِ
فیضبردناست.ماهِانتفاعاستماهِبهرمندی
است.خداهمدرماهِرمضانشرایطیرافراهم
کردهاســتکههمهفیضببرند؛همهمنتفع
شــوندولواینکهبندهاینالایقوناقابلباشد.
امازمانیکهدرفرصــتوموقعیتنورانیماه
مبارکرمضــانقرارمیگیــرد،حضرتحق

برنامهایچیدهتااوهممنتفعشود.
درحالاتمرجــععالیمقامتشــیعمرحوم
آیتاللهبروجردی)ره(نقلمیکنندکهمرحوم
آیتاللهبروجردیازیکســالقبلازحلول
ماهمبارکرمضانبعدازهرنمازِواجبسربه
سجدهمیگذاشتوعرضمیکردخدایاتوفیق
بهرهبرداریازفیوضاتوبــرکاتماهمبارک
رمضانرابهســیدحسینبروجردیمرحمت
کن.خدایابهسیدحسینبروجردیعنایتبکن
تابتواندازبرکاتشبهایقدرمستفیضشود.
حالایکسالماندهاستبهماهمبارکرمضان!
اماایشــانازالاندغدغهداردمعلوممیشود
برکاتوفیوضاتماهمبارکرمضانبامابقی

برکاتوفیوضاتقابلمقایسهنیست.
ببینیداینوداعیکهامامسجادعلیهالسلامبا
ماهمبارکرمضانکردهاست.حضرتدریکی
ازفرازهاینورانیاینوداعمیفرماید:»سلام
برتوماهیکهنیامدهمشتاقتهستمونرفته
دلتنگتهستم«!خداوکیلیماهماینجوری
هستیم؟یعنیماهمقبلازحلولماهمبارک
رمضاندلتنگماهمبارکرمضانهستیمیانه؟
تامیگویندماهرمضانداردمیآیدمیگویم:
اوهاوهیاحضرتعباس.درروزشــانزده،هفده
ساعتنهبایدچیزیبخوریدنهچیزیبیاشامید.
ونرفتهدلتنگماهِرمضانهستیم!ازخدامان
هســتکهزودترتمامشــودوبرودومنهم
خلاصبشوم!علتشایناستکهمندریافتی

ازماهمبارکرمضانندارم.

دریچه

 موسیقی رمضان
 در ایران

»کتاب موسیقی رمضان 
در ایران« نوشته هوشنگ 
جاوید، به بررسی و تحقیق 
در مورد نغمه هایی آشنا 

در خاطرات نه چندان دور 
ایرانیان می پردازد. آواها 
و نغمه های سحرخوانان، 

سال ها زینت بخش 
شب های رمضان بوده و 
این شب ها را تبدیل به 

یکی از خاطره انگیزترین 
شب های سال کرده است. 
بخش بندی کتاب بسیار 
دقیق صورت گرفته و در 
هر بخش جزئیات مربوط 
به هر مراسم به دقت ذکر 
شده است. این کتاب از 

سوی انتشارات سوره مهر 
منتشر شده است.

از رمضان بیشتر 
بدانیم

کتاب »از رمضان بیشــتر 
بدانیم« به قلم »حســین 
پورشــریف« نوشته شده 
که در آن 40 پرسش و پاسخ 
درباره  ماه رمضان براساس 
کتاب »ماه خدا« عرضه شده 
است. در تدوین کتاب » از 
رمضان بیشتر بدانیم« سعی 
شده است که پرسش  ها و 
پاسخ ها از ســویی، از نظر 
موضوع و شــیوه نگارش، 
جوانانه و برای عموم مردم 
نوشته شود تا رضایت خاطر 
آنها جلب شود و از سوی 
دیگر، مفید و کاربردی باشد. 
همچنین تلاش شده تا در 
حد توان، مطالب در کمترین 
حجم ممکن ارائه شود و از 
زیاده نویســی و پرگویی 

خودداری شود.

زن آقا
کتاب»زن آقا«، نوشته زهرا 
کاردانی، خاطرات ســفر، 
حضور و زندگی با یک طلبه 
جوان در نخســتین سفر 
تبلیغی در  ماه رمضان است. 
زن و شوهری طلبه همراه با 
فرزندان شان برای ایام  ماه 
مبارک رمضان به نقطه ای در 
جنوب ایران سفر می کنند. 
در این سفر علاوه بر مهربانی 
و مهمان نوازی مردم تجربه 
و اتفاقاتی برایشــان رقم 
می خورد که به پخته شدن 
آنها کمک می کند. این کتاب 
که از سوی انتشارات سوره 
مهر منتشر شده، روایتی 
صادقانــه و بی آلایش از 
سبک زندگی  خانواده های 

جامعه روحانیت است.

ضیافت حقیقی
حقیقی«  »ضیافت  کتاب 
11 ســخنرانی  مجموعه 
محمد شجاعی درباره  ماه 
مبارک رمضان و روزه است 
که در دهه60 ایراد کرده اند. 
کتاب حاضر شامل مباحثی 
ازجمله ضیافت خداوند، 
اعمال و آداب رفتاری، روزه 
حقیقی، مباحث معرفتی 
مربوط به روزه، شــرایط 
روزه صحیح و راه های درک 
این توفیق است. ضیافت 
حقیقی در 11بخش تدوین 
شــده که عنوان برخی از 
بخش ها عبارتند از: معنای 
عبودیت، صدق در اعمال، 
شرایط روزه صحیح، ظاهر 
و باطــن روزه و روزه داری 

خواص.

دید و بازدیدهای عید باشد اما افطاری های ساده 
با نــان، پنیر، خرما و ســوپ و غــذای ســاده برگزار 
کنیم.  مهم این است که اقوام دور هم جمع شده 
و صلــه رحمی انجــام شــود و از ثواب صلــه رحم و  
افطاری و  در جمع بودن و دعا کردن و احوال هم 
را پرسیدن بهره ببریم. چه بسا در این افطاری ها 
یک دعا مستجاب شــده و تبدیل شود به تعاونوا 

علی البر و التقوی

خدا نکند در ماه رمضان آنقدر حجاب های مادی 
جلوی ما را گرفته باشد که نفهمیم رمضان چه خبر 

است. حتی گاهی آرزو می کنیم زودتر تمام شود
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پیشنهادهاییبرایتلاقیماهرمضانوعیدنوروز
درگفتوگوباحجتالاسلاممحمدمهدیماندگاری

الناز عباسیانگفتوگو
روزنامهنگار

دو روز تا شــروع  ماه 
مبارک رمضان زمان داریم. شما چه 

توصیه ای در این فرصت های باقی مانده  ماه شعبان 
دارید؟

توصیهاولیایخداســتکهروزهاوساعاتپایانیماه
شعبانبهدعاوصدقهدادنواستغفاروحتیپیشوازماه
رمضانسپریشود.روایاتزیادیداریمبرایپیشواز
ماهرمضانکهبرخی2ماهرجبوشعبانرابهپیشواز
میروند؛برخیروزهایپایانیماهشــعبانکهدرهر
صورتبهتراستصلواتهرروزشــعبانیهومناجات
شعبانیهوطلباستغفاربرایخودمانوآباواجدادمانو
براینسلمانودعابرایهمهبخواهیمتاخداوندتوفیق

ورودبهاینماهزیبارابههمهماعنایتکند..

امسال حدود نیمی از ماه مبارک رمضان 
با تعطیلات ایام نوروزی مقارن شــده است چگونه 
می توان از این همزمانی بهره  برد؟ توصیه ای برای 

این همزمانی دارید؟
پیشــاپیشحلولماهمبارکرمضانراتبریکعرض
میکنم.آرزویموفقیتدرعبادات،خدمتوکســب
معرفتبرایهمهعزیزاندارم.ماهرمضانآدابیدارد
کهبایدرعایتشــودوبرایهمیناستکهانساندر
رجبوشعبانتمرینمیکندتاواردماهرمضانشود.
پاکیودوربودنازآلودگیهابالاترینعملدررمضان
است.ماهرمضانماهاستثناییاست.کارمندانعیدی
راخیلیدوستدارند.بچههاهمعیدرادوستدارند.
عیدیمیگیرند.ماهرمضانهمعیداولیایخداست.
اگراینقدرحجابدورخودماندرســتنکردهباشیم
اینرامیفهمیم.کسیکهمیخواهدسرسفرهایبرود
کهغذاهایرنگینیدرآنسفرههست،امابهدندانش
آمپولزدهاســت.هرچهمیگویند:چقدراینترشی
خوشمزهاست.چهسالادخوشمزهایاست!میگوید:
»منمتوجهنمیشوم.«اشکالبرایغذانیست،اشکال
برایخودآنفرداست.خدانکنددرماهرمضانآنقدر
حجابهایمادیجلویماراگرفتهباشد،کهنفهمیم
رمضانچهخبراست.حتیگاهیآرزومیکنیمزودتر

تمامشود.
پیغمبرخدافرمودند:اگربندگانخدابدانند،ماهرمضان
چهخبراست،خوابتانعبادتاســت.نفسکشیدن
ثوابســبحاناللهدارد.دعاهایتانمستجابمیشود.
شیطاندستوبالشبستهاســت.اینهاامتیازاتماه
رمضاناســت.ماهیاســتکهخدااینقدرچندبرابر
حسابمیکندکهدرفکرماهمنمیگنجد.بیاییمدر
ماهرمضانیکمقدارلقمهمانرا،کلاممانرامراقبت
کنیم،گناهنکنیم.خداوعدهدادهکههرکسگناهنکند،

جبرانمابقیبامناست.

به نظر شما در این شرایط اقتصادی، چطور 
می توانیم از ثواب افطاری دادن به ویژه در ایام نوروز 

بهره ببریم؟ 
البتهکهمــاهرمضانیکیازبهتریــنفرصتهابرای

خدمتبهمردمدرقالبافطاریدادناســت.ســؤال
مطرحمیشودکهدرشــرایطاقتصادیکنونیجامعه
افطاریدادنســختشدهاســت.ببینیددرروایتها
داریمشمامیتوانیدافطاریدهیدولوبهاندازهخرما.
اتفاقاشایددراینماهمبارکرمضانبهخاطرگرانیها
توفیقشودتاماکمیازتجملات،تشریفاتواسرافها
درافطاریهاکمترکنیم.دیدوبازدیدهایعیدباشد
اماافطاریهایسادهبانان،پنیر،خرماوسوپوغذای
ســادهبرگزارکنیم.مهمایناســتکهاقوامدورهم
جمعشدهوصلهرحمیانجامشودوازثوابصلهرحم
وافطاریودرجمعبودنودعاکــردنواحوالهمرا
پرسیدنبهرهببریم.چهبسادراینافطاریهایکدعا

مستجابشدهوتبدیلشودبهتعاونواعلیالبروالتقوی.
دراینافطاریهاکمککنیــمگرههایهمدیگرراباز
کنیم.دراینافطاریهاباهــمیکدعایی،مناجاتییا
حدیثیبخوانیموکسبمعرفتشود.اینمجالسساده
دیدوبازدیدوافطاریمیتواندتبدیلبهجلساتکسب
معرفت،دعاوحلمشــکلاتوصلهرحمو...شود.لذا
کوتاهینکنیمحالاکهبهارقرآنبابهارطبیعتتقارن
پیداکردهاستازاینفرصتحداکثراستفادهراببریم.

حال امسال عید با این شرایط اگر کسی 
خواست مسافرت برود شــما چه توصیه ای به این 

افراد دارید؟
بیشــکمردمعزیزماآنقدرفهموشعوردارندکهاگر
هممسافرترفتندوچونبرایمســافرروزهخوردن
جایزاستحتماحرمتماهرمضانرانگهمیدارند.در
همینزمینهخدمتخوانندگانعزیزاینروزنامهمثال
زیباییراعرضمیکنم.یکبندهخداییبااشــتیاق
مشــغولخوردنغذابودکهمتوجهشدیکموییدر
غذایاوســت.گفتمندیگراینغــذارانمیخورم.
گفتندبهخاطرچه؟گفتخبیکتارموداخلآنبود.
گفتندخبآنمورابرداروکناربگذار.چیزخاصیکه

نیست.گفتنههمینیکتارمو،حالمنرانسبتبه
کلاینغذاخرابکردهاست.حالاشماببینیداگریک
تارمودرغذاحالفردراخــرابمیکند،یکتارموی
شماهمازروسریشمابیرونباشدشایدحالملائکرا
خرابکند.چوناینیکمونیستنافرمانیخداست.
شماوقتییکموداخلغذامیبینیدمیلواشتهایتان
بههممیخورد.وقتیحتیخیلــیکوچکمعصیت
وگناهمیکنیمخدارانافرمانــیکردهایم،یکآب
خوردنیایکلقمهغــذاخوردنبهصورتعلنی
درماهرمضان،یکلقمهغذاخوردننیســت،
نافرمانیخداســتوخداودیــنراکوچک
کردهایم.یقیناوخداراشکرهموطنانماآنقدر
فهمیدههستندکهاگرعذریداشتهباشندیا
بیماریامسافرباشــند،حتماحرمتاینماهرا
حفظمیکنندودرجاییچیزیمیخورندکه

جلویدیگراننباشد.

ممکن بود پیش تــر برخی افراد 
به علت حضــور در محل کار شــرایط 
روزه داری نداشــتند یا ســخت روزه 
می گرفتند که این تقارن یک فرصت ویژه 

برای روزه داری است. اینطور نیست؟
سؤالخوبیمطرحکردید.بعضیبهخاطرشرایط
کاریشــایددرمحیطکارروزهگرفتــنبرایآنها
سختبودولیامســالکهماهرمضانباایامتعطیلات
نوروزیهمزمانشده،فکرمیکنمتمرینخوبیاست
کهعزیزانروزههایشانرابیشازپیشمراقبتکنند.
ضمناینکهدرهوایخوببهار،همبیشترلذتظاهری
وهملذتمعنویروزهداریرابچشــند.تمرینخوبی
برایبندگیخداوخودسازیومقابلهباخواهشهای
نفسانیاستوبایدازاینفرصتهااستفادهلازمراببریم

کهفرصتهازودگذراست.

روزه داران هم شرایط بهتری برای تجربه 
روزه داری در ایام تعطیل دارند. در این شــرایط که 
تهاجم فرهنگی ذهن نوجوان هــا و جوان های ما 
تحت تأثیر قرار داده، بی شک این ایام فرصت خوبی 
برای خودســازی جمعی در خانواده است. در این 

زمینه بیشتر توضیح می فرمایید.
دخترخانمهاوآقاپسرهاییکهامسالتجربهاولروزه
گرفتندارند،بیشکموردپذیراییخاصحضرتحق
تعالیقرارمیگیرند؛همخودشانبرروزهداریمراقبت
کنندوروزهابیشتراستراحتکردهوشبهابهمطالعه
ودیدوبازدیدوتماشــایتلویزیونمشــغولشوند.
اطرافیانبهویژهپدرانومــادرانهمبایداینعزیزان
نوروزهدارراموردتشــویققراردهند؛بهبرکتاینکه
خداوندتبارکوتعالیسفرهروزهداریبرایاینعزیزان
پهنکردهاست،هدیهایبرایاینعزیزانتهیهکنید.
بهآنهاروحیهبدهید،سحرهابیدارشانکردهوغذاهای
مقویبهآنهابدهید.فرصتبرایاستراحتبیشترآنها
فراهمکنید.زمانافطارازآنهابخواهیدچونروزهاولی
هستندحتمابرایخانوادهوهمهمومنینوبرایفرج
امامزمان)عج(وهمچنینبــرایپیروزیرزمندگان

اسلامدعاکنند.

به نظرتــان مســئولان بــرای افزایش 
بهره مندی مــردم از تقــارن این ایــام مبارک 
چه اقداماتی می توانند داشــته باشند؟ شما چه 

پیشنهادهایی دارید؟ 
حتمامسئولانبزرگواریکهعِرقدینیدارندودرنظام
جمهوریاســلامیخدمتمیکنندبایدتمامتلاش،
فکروذکرشاناینباشــدکهاینبستررابرایبندگی
خداآمادهکننــد.صداوســیما،اداراتووزارتخانهها
حتمابرنامهریزیرابهگونهایانجاممیدهندتامردم
عزیزبتواننددراینایاموشروعفصلبهارازروزههای
خودشــانمراقبتکنند.بهویژهســازمانصداوسیما
میتواندبرایاحیایسنتشبهایماهمبارکرمضان،
همبرنامههایمعارفی،مناجاتوهمبرنامههایمتنوع
وخانوادگــیپخشکنندتــامردمبتواننــدروزهااز
تعطیلاتوشبهاازبرنامههایمتنوعاستفادهکنندو

ازثواببیداریشبهایماهرمضانبهرهببرند.

ماه رمضان یکــی از پر برکت ترین 
ماه های مسلمانان است که خداوند 
در این ماه بــه بندگان خود برکت و 
روزی فراوان می دهد. امسال این  ماه با آغاز سال جدید و ایام تعطیلات نوروزی 
مقارن شده است. این تقارن فرصت ویژه ای است که آداب و سنن نوروز و ماه 
رمضان را باهم پیوند بزنیم و روزهای پرخاطره بسازیم. اتفاقا این ایام تعطیل برای 

روزه داری و انجام مناسک این ماه پر از رحمت و برکت فرصت خوبی است و این 
تقارن می تواند یک مهلت ویژه بندگی و خودسازی باشد زیرا ممکن بود برخی 
افراد به علت حضور در محل کار شرایط روزه داری نداشته یا  بهره مندی بیشتر 
از برکات ماه مبارک برای شان سخت و غیرممکن می شد. برای بهره گیری بهتر و 
بیشتر از این ایام سراغ حجت الاسلام محمدمهدی ماندگاری از استادان حوزه و 

دانشگاه رفتیم تا بیشتر در این زمینه برایمان توضیح دهند.

مســافرت در ماه رمضان اشکال 
ندارد و حرام نیست. البته مکروه 
اســت چون فرصت روزه داری را 
از آدم می گیرد مگــر اینکه فرد 
سفری برود که قصد 10روز کند که 
معمولا در ایام نوروز اینگونه سفرها 
کمتر از 10روز است. من در همین 
زمینه پیشنهاد دیگری می کنم. 
در بسیاری از سفرها ضمن اینکه 
عزیزان تفریح و سیاحت می کنند، 
ممکن است کمتر به خانواده ها و 
فرزندان رسیدگی کنند. امسال 
بیاییم در شرایطی که ماه رمضان 
در روزهای عید نوروز اســت به 
جای اینکه سفرهای بین شهری 
برویم، سفرهای درون شهری را 
تجربه کنیم. از این طرف شهر به آن 
طرف شهر برویم و احوال اقوام مان 
را بپرســیم. به اقوام و دوستان و 
خویشان که داخل شهر هستند 

رسیدگی کنیم.

البته می توانیــم فرزندانمان را به 
تور گردشگری در شهر خودمان 
ببریم. کودکان و نوجوانان ما هنوز 
با بسیاری از جاذبه های گردشگری 
شهر و استانی که سکونت داریم 
آشنا نیستند. متأسفانه برای اغلب 
ما عادت شده تا صحبت از مسافرت 
می شود گمان می کنیم حتما باید 
ماشین روشن کنیم و به شهرهای 
شمالی، جنوبی، کیش و دریا... و 
در کل به جایی دور سفر کنیم. بهتر 
است در این ایام عصرها همراه با 
چند خانواده از دوســتان و اقوام 
جمع شــویم و از مناطق دیدنی 
اطراف شهر خودمان دیدن کنیم. 
به این ترتیب هم از فیض روزه داری 
بهره می بریم و هم از گردشگری و 
تفریح و دید و بازدید لذت خواهیم 

برد.

 پیشنهادی برای
  سفرهای نوروزی
  در ماه رمضان

روزنه

 ماه رمـضــــــــان 
فرصت خدمت به مردم است


