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گروه ضمائم همشهري ناشر نشریات: 
دوچرخه، بچه ها، خانواده، پایداری، اقتصاد، 

تندرستی، خردنامه،  داستان، دانستنيها، ماه، 
سرزمين من،  معماری، 24، شهرنگار،  سرنخ و محله 

 نشاني: تهران، خيابان ولي عصرعج،  نرسيده به پارك وي، 
كوچه  شهيد قریشی،  شماره14، روزنامه   همشهري

صندوق پستي: 193955446
 تلفن :23023617    
  نمابر: 22046067

پذیرش آگهي : 84321000
چاپ:  همشهری

 توزیع و اشتراک:  
موسسه نشرگستر امروز نوین

صاحب امتياز: مؤسسه   همشهري
مدیرمسئول: محسن مهدیان

سردبير: دانيال معمار
معاون ضمائم: پروانه بهرام نژاد

دبير ویژه نامه: ناصر احدی

و احد فنی: ضميمه  هفتگي روزنامه   همشهري
مدیر فنی : حامد یزدانی 

مدیر هنري: مهدی سلامی
طراح گرافيک و صفحه آرایی:  حمید یزدانی

 ویرایش عکس:کامبیز نویدی
صفحه خوانی و حروفچينی: همکاران واحد فنی تحریریه

اگر از دیدن واقعیت هیجان زده می شوید، اگر با دیدن ناشناخته ها به وجد می آیید، اگر سرتان 
درد می کند که با ماجراها، مکان ها و آدم هایی آشنا شوید که تجربه زیسته شما را غنی و رنگین 
می کند، حتما از دیدن مستند لذت می برید. جذابیت فیلم های مستند صرفا به دلیل اینکه آنها 
را دریچه ای به واقعیت می دانند نیست، بلکه آنچه مستند را جذاب می کند ساختار و فرمی 
است که برای رسیدن به حقیقت انتخاب می کند. در اینجا 5مستندی را که می تواند شما را هم 

شگفت زده کند و هم سرگرم معرفی کرده ایم.

رایحه یک ساندویچ خیابانی
5 مستند که به ما می گویند در دنیای ما چه خبر است

جوانی ربوده شده: 
درون فرقه سارا لارنس

این مستند 3قسمتی داستان عجیب گروهی از دانشجویان دانشکده 
سارا لارنس را بازگو می کند که تحت تأثیر پدر یکی از دوستان شان 
به نام لری ری قرار می گیرند. لری در سال 2۰۰8به طور غیرقانونی و 
بدون اطلاع مسئولان دانشکده به همراه دخترش، تالیا، در پردیس 
دانشــکده زندگی می کرده و دوســتان دخترش را به عضویت در 
فرقه ای که خودش رهبر آن بوده درمی آورد و به سوءاستفاده از آنها 
می پردازد. لری شخصیتی خودنما و خودپرست است که تقریبا هیچ 
کار خلافی نیست که تجربه نکرده باشــد. این مستند شرح عینی 

ماجرای دانشجویانی است که به دام او می افتند.

کارگردان:
زاخاری 

هاینزِرلینگ

IMDb: 

7.2/10

محصول:
هولو

جراح بد: 
عشق زیر چاقو

پائولو ماکیارینی، جراح سوئیسی، زمانی »آسکلپیوس« )ایزد درمانگر یونان 
باستان( دنیای پزشکی بود. او با شیوه هایی که در ترمیم و احیای اندام های 
آسیب دیده یا از دست رفته ابداع کرده بود، شهرتی جهانی یافته بود. اما 
مثل هر چیز بی نقصی که فقط نیازمند زمان و فردی شجاع است تا نقصش 
عیان شود، اسطوره ماکیارینی به دســت نامزدش، بنیتا الکساندر، از هم 
پاشید. بنیتا و همکاران پائولو در صحت و سقم گفته های او شک می کنند و 
تحقیقات نشان می دهد که او مسئول مرگ تعدادی از بیمارانش است. این 
مستند 3قسمتی نه صرفا نقبی به پشت پرده دنیای پزشکی، بلکه افشای 

سلسله مراتب قدرت میان بیمار و پزشک است.

کارگردان:
بن استیل

IMDb: 

7.2/10

محصول:
نتفلیکس

کار کردن: چیزی که در تمام روز 
به آن مشغولیم

فکر می کنید کار و حرفه تان همان چیزی است که آرزویش را داشتید؟ هیچ 
شده فکر کنید از قابلیت های تان در کارتان به درستی استفاده نمی شود و 
زندگی تان به نوعی با کاری که هر روز به آن مشغول هستید به هدر رفته 
است؟ این مستند از کارگران کم درآمد تا رؤسای پردرآمد مشاغل گوناگون 
را بررسی می کند و نشان می دهد کار ما از نظر عاطفی، اجتماعی و هویتی چه 
تأثیری بر زندگی ما دارد. راوی مستند باراک اوباما، رئیس جمهوری پیشین 
آمریکاست که با آن صدای خاصش از مردم می پرسد چطور با کار کردن 
به زندگی شان معنا می دهند. این مستند ۴قسمتی جواب همه سؤالات را 

ندارد، اما شما را به فکر کردن به بخش مهمی از زندگی تان دعوت می کند.

کارگردان:
کرولین سا

IMDb: 

6.7/10

محصول:
نتفلیکس

غذای خیابانی: 
آمریکا

دنیای غذاهای خیابانی، دنیای ماجراجویی است، دنیای سفر به ناشناخته ها 
و تجربه ناآزموده ها. عطرها و طعم های غذاهای خیابانی با غذای رستورانی 
یا کارخانه ای قابل قیاس نیست. پشت هر غذای خیابانی تاریخی شخصی 
یا منطقه ای یا ملی خوابیده که به دست فروشنده ای که گوشه ای از خیابان 
را برای کسب وکارش برگزیده، امکان تجلی می یابد. رایحه یک ساندویچ 
خیابانی ممکن است شما را به زمان و مکانی بسیار دورتر از جایی که هستید 
پرتاب کند، به دوره کودکی یا هر برهه دیگری از زندگی تان.این مستند 
6قسمتی شما را با فرهنگ غذاهای خیابانی در آمریکا آشنا می کند و نشان 

می دهد چرا این غذاها در فرهنگ امریکایی چنین مهم هستند.

خالقان:
دیوید گِلب 

و برایان 
مک گین

IMDb: 

7.2/10

محصول:
نتفلیکس

ناوالنی

الکسی ناوالنی که اخیرا خبر مرگش در زندان به صدر اخبار در سرتاسر جهان 
رسید، یکی از مخالفان نامدار ولادیمیر پوتین بود که ابایی از عیان کردن 
مخالفتش با مرد قدرتمند کرملین نداشت و خوب می دانست پافشاری بر 
مواضعش ممکن است به قیمت جانش تمام شود. این مستند یک ساعت و 
۴۰دقیقه ای با ناوالنی و اطرافیانش گفت وگو می کند تا در انگیزه های مردی 
که حاضر است برای عقایدش جانش را بدهد، کندوکاو کند. مستند ماجرای 
مسمومیت ناوالنی با سم نویچوک را که منجر به وخامت حال او و بستری اش 
در آلمان می شود پی می گیرد و بهایی را که او به عنوان فردی آزادیخواه برای 

مبارزه با رژیمی تمامیت  خواه می پردازد به تصویر می کشد.

کارگردان:
دنیل روهر

IMDb: 

7.2/10

محصول:
4کمپانی

آرسن ونگر: 
شکست  ناپذیر

نام بعضي مربیان فوتبال برابر است با نام یک باشگاه. الکس فرگوسن 
شما را بی معطلی یاد منچستریونایتد باشکوه همیشه فاتح می اندازد. 
اما ژوزه مورینیو، با همه دســتاوردهاي حیرت انگیز و ستودنی اش، 
نام یک مربي موفق و جاه طلب را تداعي می کند. کسي مثل آرسن 
ونگر درســت مثل الکس فرگوسن اســت. ونگر یعني آرسنال، نه 
 با موفقیت های خیره کننده اش، بلکه با اســتمرارش که 22 ســال 
طول کشید. در این مســتند افرادي مثل دنیس برکمپ سر الکس 
فرگوسن حضور دارند و از ونگر می گویند و خود ونگر داستان تبدیل 

آرسنال به باشگاهي بزرگ را بیان می کند. 

کارگردانان:
گابريل کلارك 
و کريستیان 

ژان پیر

IMDb: 

7.6/10

محصول:
4کمپانی


