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مریم سرخوش گزارش
روزنامهنگار

۵۶ قلم داروی طب ایرانی تحت پوشش بیمه 
نفیسه حســینی یکتا، مدیرکل دفتر طب ایرانی و مکمل وزارت بهداشــت: درمان بیماران از طریق طب 
ایرانی و مکمل تحت پوشش بیمه قرار گرفته و ۵۶ قلم داروی طب ایرانی هم تحت پوشش بیمه است. 

طب ایرانی یک گنجینه منحصر به فرد در ایران است و ریشه در فرهنگ ایرانی دارد.

احتمال امحا ی2میلیون واکسن نورا 
دکتر حســن ابوالقاســمی، فرمانده دانشــگاه علوم پزشــکی بقیه الله)عج(: در زمان پاندمــی کرونا وزارت 
بهداشت 3میلیون دوز واکسن نورا  از ما خریداری کرد اما میزان واکســن تولیدشده، ۵میلیون دوز بود. 

این واکسن ها در انبارها باقی مانده و درصورت عدم خریداری و رسیدن تاریخ انقضا، امحا خواهد شد.

حراج خدمات پزشکیآرش نهاوندی؛ روزنامهنگار به این چند دلیل با عجله غذا نخورید
درحالیکهمتخصصانتغذیــهتوصیهبــهآرامغذاخوردن
میکنند،مشغلهوبرنامههایزیادکاریافراددردنیایپرشتاب
امروزی،آنهاراوادارمیکندکهوعدههایغذاییخودراباعجله
مصرفکنند.بااینحال،دلایلقانعکنندهایازبهبودهضم
گرفتهتاافزایشهوشــیاری،برایتجدیدنظردراینرویکرد
عجولانهوجوددارد.دراینمطلببه6دلیلدربارهاینکهچرا
مزهکردنآهستهغذاتمرینیارزشمنداست،اشارهکردهایم.

   بهبود هضم:سریعغذاخوردنمیتواندروندهضمغذارا
مختلکند.جویدنکاملواجازهدادنبهآنزیمهایگوارشی
برایتجزیهموادمغذیغذابرایهضمکارآمدوجذبمواد

مغذیبسیارمهماست.

   افزایش جذب مواد مغذی:وقتگذاشــتنبرایلذت
بردنازطعمهــرلقمهازغذابهبدناجــازهمیدهدتامواد
مغذیرابهطــورمؤثرتریجذبکند.هنگامــیکهغذابه
درستیجویدهشود،دستگاهگوارشمیتواندحداکثرارزش

غذاییراازوعدهغذاییمصرفشدهاستخراجکند.

   خــوردن آگاهانه غذا باعث انتخاب های ســالم 
می شود:عجلهدرخوردناغلبمنجربهانتخابنامناسب
ومصرفبیاندازهغذامیشود.پذیرشسرعتآهستهتربه
افراداینامکانرامیدهدکهانتخابهــایغذاییآگاهانه

وسالمتریداشتهباشندوسلامتکلیخودراارتقادهند.

   مدیریت بهتر وزن:آهســتهغذاخوردنبهبدنزمان
بیشتریمیدهدتااحســاسســیریراثبتکند.اینبه
نوبهخودمیتواندازپرخوریجلوگیریوبااجازهدادنبهمغز
برایتشخیصعلائمسیریبهمدیریتبهتروزنکمککند.

   لذت از طعم و مزه غذا: مصرفعجولانهوعدههایغذایی
ممکناستباعثلذتنبردنازطعموبافتغذاشود.وقت
گذاشتنبرایمزهکردنهرلقمه،تجربهلذتبخشتریرا

برایشمافراهممیکند.

   کاهش استرس و بهبود سلامت بدن: خوردنعجولانه
ناشیازاســترسمیتواندباعثتأثیراسترسرویسیستم
گوارشیشود.غذاخوردنباسرعتیآرامتر،رابطهمثبتباغذا

راتقویتوازسلامتعاطفیحمایتمیکند.

سلامت

چرا عمل های دسته جمعی رخ داد؟ 
زرینبخشدرپاسخبهاینسؤالکهدلیلبروزپدیدهعملهای
دستهجمعیپزشکانچیست،میگوید:»نزدیکبهیکسال
استکهشاهدایناتفاقهستیمکهدرشأنجامعهپزشکیهم
نیست.یکیازدلایلبروزاینمسئلهمشکلاتاقتصادیاستکه
پزشکانباآنمواجهشدهاند.دخلوخرجشانهمخوانینداردو
نمیتوانندهزینهپرسنلومطبخودراتامینکنند.مردم
همبهدلیلمشکلاتاقتصادیکمترمراجعهمیکنند.
تعرفههاهمبرایپزشــکانبهصرفهنیســتوتعویق
طولانیمدتدرپرداختآنیکمشــکلدیگر
اســت؛بههمیندلیلبسیاریازچشمپزشکان
دیگربهاینحوزههاورودنمیکنندوصرفا
بهدنبالخدماتیمیروندکهبرایشان

صرفهاقتصادیداشتهباشد.«

اقدام آسیب زای پزشکان 
»برخیپزشــکانبــرایاینکــهدرآمد
بیشــتریکســبکنند،تعدادپذیرش
بیمارانشانرابهشــدتافزایشدادهاند.
برایدســتیابیبهاینهدفهمهزینه
جراحیهایشــانراکاهــشدادهیــا
بهصــورتغیرعلمیآمــارقابلتوجهی
ازجراحیهارادریکبــازهزمانیکوتاه
انجاممیدهند.«رئیسمرکزتحقیقات
اپتیکولنزایرانبابیاناینمطلبچنین
اقدامیرامشــابهمنفعتطلبیمیداند؛
چونباعثشدهحتیافرادیهمکهنیاز
بهانجامجراحیهایچشــمندارند،این
اقداماتراانجامدهند.زرینبخشادامه
میدهد:»شیوهجذببیمارهمازسوی
اینپزشکانخلافاخلاقپزشکیاست.
آنهادرتبلیغاتشانبازهزمانیمشخصی
رابرایبیمارانتعیینمیکنندکهتنها
درصورتمراجعهتاهمانزمانمشمول

تخفیفهاخواهندشد.اینکاردراصول
پزشکیمرسومنیستوبهاصطلاحبازاری
کارکردناست.ازسویدیگربرایارائه
خدماتپزشکیآزمایشهاوبررسیهای
اولیهازســویپزشــکانضروریاست،
امادرچنینشــرایطیشــایدبهچنین
مواردیکمترپرداختهشــودکهبسیار
آسیبزاســت.«اوبابیــاناینکهچنین
پزشکانیدرحالحاضر50تا60بیماررا
درعرض3ساعتعملمیکنندکهمنجر
بهبروزاشتباهاتفراوانمیشود،عنوان
میکند:»برایانجــامخدماتجراحی
چشمبایدبیمارازنظرشخصیتی،روانی،

بیماریهایجسمیوچشمیبهدقت
موردبررســیقراربگیرد.یک
التهابپلکپیــشازجراحی

میتواندمنجربهناموفق
عمل شــدن

شود.«

پای جشنواره های تخفیفی به مطب های 
پزشکان هم باز شده است. البته عمر زیادی 
از حراج  برخی خدمات پزشکی نمی گذرد؛ 
شاید کمتر از یک سال! اما این عمل ها به دلیل مشکلات اقتصادی که مردم دارند با استقبال 
خوبی مواجه شده اند ، جراحی هایی که در مدت زمان تعیین شده از سوی پزشکان گاهی تا 
نصف قیمت و حتی با تخفیف بیشــتر هم ارائه می شوند؛ این در حالی است که طبق قوانین 
سازمان نظام پزشکی، تبلیغات اغواکننده منجر به افزایش تقاضا، خلاف اخلاق پزشکی است، 
اما علاوه بر این ممنوعیت، یک مشکل اساسی دیگر هم هست؛ اینکه به صورت گروهی انجام 
می شود؛ مثلا انجام خدمات جراحی و زیبایی چشم برای 50تا 60بیمار در عرض 3ساعت. 
دکتر پرویز زرین بخش، رئیس مرکز تحقیقات اپتیک و لنز ایران در گفت وگو با همشهری، این 
وضعیت را تأیید می کند و هشدار می دهد که هیچ پزشکی قادر به پوشش این میزان از جراحی  
در مدت زمان کوتاه نیست؛ به همین دلیل انجام عمل ها را به تکنیسین هایشان می سپارند که 

در بسیاری از موارد منجر به صدمات جبران ناپذیر به چشم بیماران می شود.

شیوهجذببیمارازسویبرخیپزشکانتغییرکرده؛
جشنوارههایتخفیفیوعملهایگروهی

عددخبرعددخبر

نکتهروز

 نکته ای که سیگاری ها را
 باید بترساند

گاهیوقتهــاکاریراانتخابکردهوانجــاممیدهیدکهتا
سالهامیتواندبرایشماعوارضایجادکند.بهواقعانتخاب
شماشــایدروزیتبدیلبهانتخابیدیگرشود،اماآنعوارض
حتمااتفاقخواهندافتادوچنیننیستکهبانیتوتغییررفتار
وعادتشما،تغییریابند.سیگارکشیدنهمیکیازاینعادات
است.شایدزمانیبخواهیدســیگارکشیدنراکناربگذاریدو
انتخابکنیدکهورزشکردهوســبکزندگیخوبیداشته
باشید،امابهیافتهپژوهشگران،عوارضآنمیتواندتاسالها
بهسیستمایمنیشماآســیببزند.مدیسننت،بهمطالعهای
استنادکردهکهنشانمیدهدسیگارکشیدنبهگونهایسیستم
ایمنیبدنراتغییرمیدهد،کهتاسالهابعدازترکسیگارنیز
افرادسابقاســیگاریکماکاندربرابربیماریهاوعفونتها،
آسیبپذیریبیشــتریدارند.دکترویولاینسنتآندره،از
پژوهشگراناینتحقیقمیگوید:پیاماینپژوهشبهجوانان
آناستکههرچهزودتربایدسیگارکشیدنرامتوقفکنندتا

بتوانندایمنیطولانیتریداشتهباشند.

میانگیــن جهانــی، آمــار ســزارین در ایــران 
اســت. ایــن را صابــر جبــاری، رئیــس اداره 
جوانی جمعیت وزارت بهداشت می گوید. 
او اشاره می کند که سزارین تمامی عوامل 
یک عمل جراحی مانند عارضه بیهوشــی، 
چســبندگی ارگان هــای داخلــی شــکم و 
خونریزی را دارد؛ درحالی که زایمان طبیعی 

یک فرایند فیزیولوژیک است.

2
برابر

از زایمان هــا در کشــورمان به صــورت 
سزارین انجام می شــوند. وزارت بهداشت 
امیــدوار اســت که بــا ابــاغ دســتورالعمل 
مــاده ۵0قانــون جوانــی جمعیــت، بتوانــد 
این آمــار را کاهش دهد. این مــاده قانونی 
می گوید که وزارت بهداشت مکلف است 
ســالانه ۵درصد از میزان زایمان ســزارین 
را نســبت بــه نــرخ کل زایمــان در کشــور تا 

رسیدن به میانگین جهانی کم کند.

65
درصد

آرش نهاوندی؛ روزنامهنگار

این روزها عبارت »ایران ســاخت« 
خوشبختانه به یکی از کلیدواژه های 
اصلی در حوزه صنعت و فناوری کشور 
تبدیل شده است و حالا متخصصان 
یکی از شرکت های دانش بنیان موفق 
به طراحی و ســاخت یک اتاق عمل 
تمام ایرانی شده اند. همزمان با افتتاح 
نمایشگاه دائمی تجهیزات پزشکی 
ساخت ایران در پارک فناوری پردیس، 
یکی از شرکت های حاضر، اتاق عمل 

تمام ایرانی خود را به نمایش گذاشت.

رونمایی از اتاق عمل تمام ایرانی 
براینخستینباریکشرکتدانشبنیانکشور،تمامیتجهیزاتیکاتاقجراحیراارائهکردهاست

ساسان شادمان منفردگزارش
روزنامهنگار

توسعه براساس فناوری؛ سیاست جدی دولت
روح الله دهقانی، معاون علمی، فناوری ریاست جمهوری: توسعه دیپلماسی علم و فناوری و توسعه روابط بر 
پایه فناوری، سیاست جدی دولت است. از این رو در همه بازدیدها و مهمانی های خارجی پیشنهاد بازدید از 

شرکت های دانش بنیان و دستاوردهایشان به آنها داده می شود.

علت اخراج نیروهای شرکت های فناوری
مارک زاکربرگ، مدیرعامل متا: موج اول اخراج ها بیشتر برای تعدیل شمار زیادی از کارکنانی بود که طی دوران 
کرونا استخدام شدند. علت مهم دیگر این است که شرکت های فناوری معتقدند با کاهش تعداد کارکنان و 

»لاغرتر« کردن شرکت ها، می توان به کارایی بیشتری رسید.

خیلی آسان جلوی حمله های 
سایبری را بگیرید

کارشناسانهشداردادهاندکهصاحبانگوشیهایهوشمند
بایداحرازهویــتچندعاملی)MFA(رافعــالکنندیادر
غیراینصورتخطرجاسوســیتوســطهکرهارابهجان
بخرند.بهگزارشروزنامهسان،دردنیایدیجیتالامروزی،
ایمنسازیحسابهایکاربریآنلاینازاهمیتبسیاربالایی
برخورداراســت.فقطاینراتصورکنیدکهیکهکربتواند
خیلیراحتبهحســابهایبانکیشمادسترسیداشتهو
قادرباشدباچندکلیکساده،آنهاراخالیکند.بنابرایناگر
تنهابههمینموضوعفکرکنید،بهسرعتسراغایمنسازی

بیشترگوشیهایاتبلتهایخودمیروید.
دراینراهبایدتوجهداشتهباشیدکهاحرازهویتچندعاملی
یاMFAازحسابهایکاربریشمابانیازبهیکسطحتأیید
اضافیمانندتأییدمتنی،قبلازورودبهسیســتم،محافظت
میکند.بااینحالپیامکهــاازطریقتکنیکهایمختلف
مانندتعویضسیمکارتوحملاتمیانیآسیبپذیرهستندو
اینامکانوجودداردکهاطلاعاتشمافاششود.علاوهبراین،
پیامکمیتواندبهدلیلمشکلاتشبکهغیرقابلاعتمادباشد.
بههمیندلیلکارشناساناستفادهازبرنامههایاحرازهویت
راتوصیهمیکنند؛بسیاریازگوشیهایهوشمندوبرنامههای
گوناگونمانندگوگلواپلدارایاحــرازهویت2مرحلهای
داخلیهستند.اینبرنامهها،کدهایمبتنیبرزمانرابهصورت
مستقیموبدونواسطهدردستگاهشماتولیدمیکنند.اینبه
نوبهخود،نیازبهکانالهایارتباطیخارجیمانندپیامکرااز
بینمیبرد.چنینکاریدرعینحالگوشیهایهوشمندرا
بسیارایمنترمیکند،زیراکدهاازطریقشبکههایوایفای
بالقوهدرمعرضخطرنیزمنتقلنمیشــود.عــلاوهبراین،
بسیاریازبرنامههایاحرازهویت،ویژگیهایامنیتیاضافی
مانندپینهایااحرازهویتبیومتریکراارائهمیکنندویک

لایهحفاظتیجدیدرانیزبهکارافزودهاند.

عددخبردیجیتال

بازیرایانهای

ناسا به دنبال 4داوطلب است تا به مدت 
یک ســال در زیســتگاه شبیه سازی شده 
از ســیاره مریخ زندگــی کنند. ایــن آژانس 
فضایی از افراد بالغ سالم با مدرک علمی 
یا تجربــه نظامــی یــا خلبانی درخواســت 
همکاری کرده اســت. ایــن مأموریت که 
»آنالوگ کاوش سامت و عملکرد خدمه« 

نام دارد، در بهار202۵ آغاز خواهد شد. 

4
داوطلب

دولــت آمریــکا درحــال مذاکــره بــرای 
اعطــای کمک هزینــه  10میلیــارد دلاری 
به شــرکت اینتل اســت. اگر این مذاکره 
نهایی شــود، اینتل بزرگ ترین قراردادی 
را که تاکنون در برنامه بازگرداندن تولید 
نیمه هــادی بــه خــاک آمریــکا بــه ثبــت 
رسیده اســت، دریافت خواهد کرد. این 
بسته کمک هزینه اینتل هم شامل وام و 

هم امتیازات مستقیم می شود.
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میلیارد دلار

آغاز رویداد »بازی آرا« برای 
طراحی بازی های ایرانی اسلامی

بنیادملــیبازیهایرایانهای،نخســتینرویــدادتولید
بازیهایرایانهایبامحتوایارزشهایایرانیاســلامیرا

برگزارمیکند.
بهگزارشروابطعمومیبنیادملیبازیهایرایانهای،رویداد
محتوایی»بازیآرا«ازبهمنماهسالجاریآغازشدهاست.
اینرویدادبارویکردطراحــیبازیرایانهایجذابودارای

پیاممبتنیبرارزشهایایرانیاسلامیاست.
بنیادملیبازیهــایرایانهایبهآثاربرتــراینرویداد
بیشازیکمیلیاردریالجوایــزنقدیاهداخواهدکرد.
همچنینبازیهایبرگزیدهمیتوانندتا10میلیاردریال
حمایتوشتابدهیدریافتکنند.بازیسازانعلاقهمند
تا1۴اسفندفرصتدارندتاباطراحییاتکمیلبازیهای
مبتنیبرمحتوایایرانیاســلامیدراینرویدادشرکت

کنند.

تجهیزات کمک تنفسی
ونتیلاتوریاتنفسمصنوعییکی
ازمهمترینتجهیزاتپزشــکی
تخصصیاســتکهدراتاقعمل
کاربرددارد.ایندستگاهبهبیمار
کمکمیکندکهتنفسراحتی
داشتهباشد.ایندستگاهدراتاق
عملبهورودوخروجاکسیژنبه

ریهبیمارانکمکمیکند.

تجهیزات عمومی 
استیل اتاق عمل

درهراتاقجراحیبهیکســری
تجهیزاتاســتیلنیازاست.این
لوازمســریعوآســاناستریل
میشوندودرپیشبردکارجراحی

اهمیتبسزاییدارند.

صفحه نمایش 
اطلاعاتمربوطبهبیماروعملیات
جراحیرانمایشمیدهدکهدر
نزدیکیدســتگاهبیهوشییادر
نقطهقابلمشاهدهدیگریدراتاق
عملنصبمیشودوکارنظارتبر
علائمحیاتیوعمقبیهوشــی،
اطلاعــاتمربوطبــهجراحی،
زمانسنجیودادههایتصویری

راحینعملانجاممیدهد.

الکتروکاردیوگراف
یکــیازتجهیــزاتحیاتــیدر
اتاقعملاســتکهبرایضبط
فعالیــتالکتریکیقلــببیمار
استفادهمیشــود.ایندستگاه
بهتیمپزشــکیاطلاعاتمهمی
دربارهوضعیتقلببیماردرطول

جراحیارائهمیدهد.

تخت جراحی
ساختاراینتختاهمیتبسیار
زیــادیداردوبهمنظــورایجاد
شــرایطمناســببــرایانجام
جراحی،راحتیبیمارودسترسی
آسانبهبیماربرایتیمپزشکی
طراحــیشــدهاســت.جنس
سطح،قسمتهایتنظیمشونده
وحمایتازبدنبیمــارازنکات
مهمیاســتکهدرســاختآن

درنظرگرفتهمیشود.

تجهیزات روشنایی
لازمبهتوضیحنیســتکهبرای
انجامیکعملجراحی،نیازبهنور
کافیداریــم.چراغهایجراحی،
چگونگیتنظیمآنهاوهمچنین
UVنورهایخــاصماننــدنور
ازجملهتخصصیترینبخشهای
یکاتاقعملمحسوبمیشود.

دستگاه بی هوشی
دستگاهبیهوشــیدراتاقعمل
برایایجادبیهوشــیوماندن
بیماردروضعیتیکهعملجراحی
انجاممیشود،مورداستفادهقرار
میگیرد.ایندستگاههامدیریت
وکنترلکاراییتنفسی،ضربان
قلب،فشــارخونوســایرعلائم
حیاتــیبیمــاررادرطولعمل

جراحیبرعهدهدارد.

دستگاه مکنده
دســتگاهمکندهجراحیدراتاق
عملکاربردبسیاریداردوبرای
مکشوحــذفمایعاتجراحی،
گازومایعــاتبدنحینجراحی

مورداستفادهقرارمیگیرد.

تولید 90درصدی در ایران
محمدرضاکمپانی،مدیرعامل
شــرکتدانشبنیانسازنده
ایناتاقعمــلونایبرئیس
اتحادیــهتولیدکننــدگانو
صادرکننــدگانتجهیــزات
پزشــکیمیگویــد:»یکیاز
تجهیــزاتارائهشــدهدراین
نمایشگاهاتاقعملتمامایرانی
اســتکههمهتجهیزاتآن
درداخلکشــورتولیدشــده
است.«اوافزود:»درحالحاضر
۹0درصدتجهیزاتپزشــکی
موردنیــازکشــوردرداخل
تولیدمیشــود؛بهطوریکه
تمامیبیمارستانهاییکهدر
ســالهایاخیرافتتاحشد،با
تجهیــزاتتمامایرانیتجهیز

شدهاست.«

برخی از مهم ترین تجهیزات یک اتاق عمل

مخاطرات عمل های دسته جمعی 
رئیسمرکزتحقیقاتاپتیکولنزایراندربارهمخاطراتیکه
باوجودعملهایدستهجمعیرخمیدهد،میگوید:»دراین
شرایطتعدادافرادیکهوارداتاقعملمیشوند،زیاداستو
احتمالآلودگیاتاقعملبالامیرود.پزشکهمباتوجهبه
تعدادزیادعملهافرصتنمیکندبهصورتمرتبدستهایش
رابشوید.علاوهبراینتفســیرآزمایشهاهمباخطامواجه
میشــود.بیمارهمبایدمرتبتحتنظرباشد،اماسرعتدر
انجامکارهاباعثمیشودکهاینمسئلهبهخوبیانجامنشود.«
زرینبخشدربارهاینکهآیاجرایممشــخصیدربارهچنین
اقداماتیازسویپزشکانوجوددارد،توضیحمیدهد:»اگر
شکایتیبهنظامپزشکیصورتبگیرد،جریمههایسنگینی
برایچنینتخلفاتیدرنظرگرفتهمیشــود،امابهجزاین،
بیمارانهمبایدآگاهیداشتهباشندکهبهکجامراجعهمیکنند
ومطمئنباشندکهپزشکوقتودقتکافیبرایعملجراحی
آنهادارد.پزشکانیکهباتبلیغاتبازارییاجشنوارهتایکروز
مشخص،جذببیمارمیکنندوتعدادبیمارانشانهمقابل
توجهاست،نهاخلاقپزشــکیرارعایتمیکنندونهبیمار

میتواندنتیجهخوبیازمراجعهاشدریافتکند.«


