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نکتهنکته

کدام گروه سنی 
وابستگی بیشتری 

به موبایل دارد؟

جدا نمی شوند

به طور کلی، گروه های سنی جوان تر بیشتر از 
گروه های مسن و سالمند تمایل به استفاده 
مــداوم از تلفن همــراه دارنــد. نوجوانان و 
بزرگســالان جوان به دلیل عواملی ازجمله 
رسانه های اجتماعی، برنامه های پیام رسان، 
بازی و وب گردی آمار بالاتری در اســتفاده 
از این تجهیزات دارند. در ادامه از نتایج یک 
 Common Sense مطالعه منتشر شده در
Media یک بررســی کلی از میزان استفاده 

گروه های مختلف سنی آمده است: 

1. نوجوانان و جوانان:
این گروه ســنی ازجمله فعال ترین کاربران 
تلفن همراه هستند. آنها از تلفن های خود برای 
اهداف مختلف ازجمله فعالیت در رسانه های 
اجتماعی، پیام رســانی، بازی و ســرگرمی 
استفاده می کنند. این مطالعات نشان می دهد 
که 95درصد از نوجوانان آمریکایی به گوشی 
هوشمند دسترســی دارند و 45درصدشان 
هم -تقریباً دائماً- آنلاین هستند، 53درصد 
از کودکان 11ســاله و کمتر هــم به موبایل 
دسترســی دارند، آماری که نشان می دهد 
میزان استفاده از گوشی های همراه در جوانان 

و نوجوانان قابل توجه است.

2. بزرگسالان: 
استفاده از تلفن همراه در میان بزرگسالان، 
به ویژه در گروه سنی 18تا 49سال بسیار رایج 
است. بزرگسالان از تلفن همراه برای ارتباط، 
مرور اینترنت، رسانه های اجتماعی، بهره وری 

و سرگرمی استفاده می کنند.

3. سالمندان: 
درحالی کــه اســتفاده از تلفن همــراه در 
ســالمندان در مقایســه با جوان ترها کمتر 
اســت، این رقم هم در حال افزایش اســت. 
این روزها بســیاری از ســالمندان از تلفن 
همراه برای برقــراری ارتباط تلفنی، ارتباط 
با اعضای خانواده، دسترســی به اطلاعات و 
استفاده از برنامه های خاص طراحی شده برای 

نیازهایشان استفاده می کنند.

 نکته: ایــن روندها می توانند برحســب 
مناطق مختلف جغرافیایی متفاوت باشند 
و در طــول زمان دچار تغییر شــوند، زیرا 
فناوری در زندگی روزمره در همه گروه های 
سنی تأثیرگذار است. از سوی دیگر پذیرش 
فناوری تحت تأثیر عوامل مختلفی مانند 
تفاوت های فرهنگی، شــرایط اقتصادی و 

پیشرفت های فناوری قرار دارد.

هوشمندشان را نزدیک خودشان بزرگسال شبانه روزی گوشی های نشان می دهد 90 درصد کاربران به طوری که بررســی این اعداد گســترده به زندگی انسان ها، هم دارند؛ از زمان تولدشان تا نفوذ الکترونیکی عدد و رقم های جالبی همراه پیــدا می کنند.  تجهیزات سن، اعتیاد بیشتری به گوشی های نشــان می دهد افراد با افزایش تجهیزات دارند؛مســئله ای که وابســتگی بیشــتری بــه این بدل شــده  و بزرگســالانش هم در دنیــای امروز انســان مدرن به عضــوی جدایی ناپذیر و مهم دسترسی دارند؛ گوشی هایی که از 4میلیارد نفر، به گوشی هوشمند جمعیت دارد و از این تعداد، بیش کره زمین بیــش از 8میلیارد نفر 
نگهداری می کنند.

90 درصد کاربران بزرگسال 

گوشی های همراه 
 
   در جهان ،گوشی های هوشمندشان
 
 را شبانه روز 

از خود جدا نمی کنند

اولین تماس شخصی با تلفن همراه برقرار شد. 
این تماس، توسط شخصی به نام مارتین کوپر 
با یک گوشی همراه مارک موتورولا انجام شد. 

کوپر یک مخترع شاغل در موتورولا بود.

1973میلادی

گوشی هوشمند در ســال 2021در جهان 
وجود داشته است،تقریبا دوبرابر کل جمعیت 

جهان.

14میلیارد

نفر در سراسر جهان در 2023  اینترنت موبایل )گوشی 
همراه و تبلت( داشــته اند و تقریبا 4 میلیارد نفر آنها از 

طریق گوشی های هوشمند به آن دسترسی دارند.

4/6میلیارد

از گوشی های تلفن همراه در سال 2021به صورت آنلاین خریداری شده است.

19درصد

بیشتر از سایر ســطوح حاوی باکتری،گوشی های 
هوشمند آلوده هستند. به همین دلیل توصیه می شود 
که هنگام غذا خوردن از گوشــی استفاده نکنید تا 

باکتری های غیرمفید وارد بدن تان نشود.

18برابر

در روزیک فرد به طور متوسط و 
ناخودآگاه صفحه گوشی خود را 

چک می کند.

58بار

بازدید از صفحــات وب در 
سراســر جهان به وســیله 
دستگاه های تلفن همراه )به 

جز تبلت ها( انجام می شود. 

50درصد

به طــور میانگیــن طول 
می کشد که پاسخ پیام ها 
ارســال شــود. چون با 
گســترش نیاز کاربران به 
گوشــی های هوشــمند، 
بســیاری از آنها به مدت 
طولانی گوشی خود را در 
دســترس دارند و همین 
در دســترس بودن، باعث 
کمتر شدن تأخیر آنها در 
پاسخگویی به پیام ها شده 
است. )البته اگر بخواهند 

جواب بدهند!(

3دقیقه

کاربران بزرگسال، گوشی های 
هوشــمند خود را در دستان یا 

نزدیک خود نگهداری می کنند. 
آن هم شبانه روزی!

90درصد

 IBM اولین گوشــی هوشــمند به نام
Simon معرفی شد و دارای ویژگی هایی 
مانند تقویم، دفترچه، نشــانی و حتی 

امکان ارسال و دریافت ایمیل بود.

1992میلادی
جمعیت جهان) تقریبــاً 4.3 میلیارد نفر(، 
گوشی هوشــمند دارند. این آخرین آماری 
است که انجمن سامانه جهانی ارتباطات سیار 
)GSMA( در سال 2023منتشر کرده است. 

55 درصد

زمان صرف شده روزانه دراستفاده از دستگا ه های تلفن همراه در سراسر جهان است. بخش 
بزرگی از جمعیت جهان از تلفن همراه به عنوان ابزار برقراری تماس تلفنی، دسترسی به 
اطلاعات و انجام فعالیت های مختلف روزانه، مرور اینترنت، استفاده از رسانه های اجتماعی 

و برنامه های مختلف تلفن همراه، تماشای ویدئو و خرید آنلاین، استفاده می کنند.

3/5 ساعت

هر 20دقیقه  پلک بزنید  
به دلیل نگاه کردن زیاد به مانیتور لازم است افراد هر ١٥ تا ٢٠ دقیقه پلک 
بزنند، چرا که استفاده مداوم از وسایل ارتباطی سبب بروز بیماری های 
چشمی می شود. سردرد، تهوع و استفراغ از اثرات تماشای بیش از حد 
وسایل الکترونیکی اســت. در این باره مطالعات زیادی انجام شده که 
نشان می دهد افراد برحسب سن، میزان مشخصی در شبانه روز از وسایل 
ارتباطی و رسانه ای استفاده کنندو نیاز به رعایت این توصیه بهداشتی 

دارند.

در سرویس بهداشتی هم موبایل را رها نمی کنند  
یک مطالعه از بررســی اثرات رفتاری استفاده افراطی از 
گوشی های هوشمند توسط شرکتiPass در یک جامعه 
 آماری ١۷٠٠ نفــره آمریکا و اروپا نشــان می دهد که
 ۷٢ درصد از کاربران حاضر در این پژوهش زمان استفاده 
از سرویس بهداشتی مایلند به گوشی موبایل خود دسترسی 
داشته باشند. ١١ درصد هم گفته اند که حتی در مراسم 

خاکسپاری نیز  مدام گوشی خود را چک می کنند.
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