
گروه ضمائم همشهري ناشر نشريات: 
دوچرخه، بچه ها، خانواده، پايداری، اقتصاد، 
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چاپ:  همشهری
 توزیع و اشتراک:  

موسسه نشرگستر امروز نوین

ضميمه  هفتگي روزنامه   همشهري

ويژه نامه   روز هفتم     26 بهمن  1402    شماره    32

و احد فنی: 
مدیر فنی:  حامد یزدانی، مدیر هنري: مهدی سلامی

گرافيک و صفحه آرایی: حمیدیزادنی، سعید غفوری، امید روشنگر
  ویرایش عکس:کامبیز نویدی

صفحه خوانی و حروفچينی: همکاران واحد فنی تحریریه

صاحب امتياز: مؤسسه   همشهري
مدیرمسئول: محسن مهدیان

سردبير: دانیال معمار

معاون ضمائم: پروانه بهرام نژاد
دبير ویژه نامه: مریم باقرپور

پیاده روی در برف 
بوستان جمشیدیه که به دلیل کوهستانی بودن و داشتن نمادهای 
متنوع سنگی بین اهالی به »پارک سنگی« معروف است، با توجه 
به قرارداشتن در ارتفاعات، با سرد شدن هوا و شروع نخستین برف 
زمستانی، بارش سنگینی را تجربه می کند و یکدست سفیدپوش 
می شــود. پیاده روی در لابه لای درختان سفیدپوش در سکوت 
سنگینی که تنها با صدای قارقار کلاغ ها شکسته می شود، بسیار 
لذتبخش است. پس اگر تماشای مناظر پوشیده از برف کوهپایه ای 
و درختان سربه فلک کشیده و سکوت کوهستان برایتان جذاب 
است، در زمستان حتما به این بوستان سری بزنید؛ البته برای تردد 
در مسیرهای سربالایی داخل بوستان احتیاط کنید؛ چون به دلیل 

سرمای هوا و یخبندان، مسیر همواره لغزنده است.

حیوانات سنگی 
جمشیدیه، نه فقط در فصل زمستان بلکه در همه فصل های سال 
تماشایی و پذیرای گردشگران بسیاری است. وسعت زیاد، هوای 
خنک و دلچسب کوهستانی و وجود جاذبه های متعدد طبیعی 
و مصنوعی از ویژگی هایی اســت که خیل گردشگران را از نقاط 
مختلف پایتخت به این بوستان می کشاند. یکی از جذابیت های 
طبیعی بوستان که مورد علاقه عکاسان و بازدیدکنندگان قرار 
گرفته، باغ وحش سنگی بوستان است. این باغ وحش که به موزه 
سنگی هم شهرت دارد، از تخته  سنگ هایی تشکیل شده که به 
 مرور زمان و در اثر تغییرات جوی تغییر شکل داده و تصویر برخی 
حیوانات را در ذهن تداعی می کند. البته دسترسی به آن چندان 
آسان نیست؛ چون باغ وحش در بالای 600 پله قرار گرفته و برای 

تماشای آن باید همت کنید و پله ها را بالا بروید.

جذابیت های هنری
قدم زدن در اطراف دریاچه بوستان جمشیدیه هم که در وسط 
آن قرار گرفته، لذتبخش است. همچنین در گوشه و کنار بوستان، 
مجسمه ها و تندیس های فلزی دیده می شــود که با طرح های 
مفهومی خود بــر جذابیت پارک افزوده اند. وجود نگارســتان و 
آمفی تئاتر در این بوستان این امکان را برای گردشگران فراهم 
می کند تا علاوه بر بهره گیری از فضای دل انگیز، از فعالیت های 

فرهنگی نیز لذت ببرید.

برخی بوستان های شهر، پاتوق های خوبی برای برف بازی هستند

غلتیدن روی چمن های سپیدپوش
هر چند امســال بــارش برف 
زمستانی چنگی به دل نمی زند، 
اما همزمان با نخســتین برف 
زمستانی، بسیاری از شــهروندان و علاقه مندان این تفریح 
زمســتانی، فرصت را غنیمت شــمرده و با ذوق و شوق در 
خیابان ها و بوستان های نزدیک خانه شان مشغول برف بازی 
و درست کردن آدم برفی شدند. شاید به  نظر برسد برای تجربه 
لذت یک برف بازی درست و حســابی حتما باید کیلومترها 
از خانه دور شــد و به کوه و پیست اسکی رفت؛ اما جای جای 
این شهر مملو از بوســتان هایی است که ظرفیت این تفریح 
زمستانه را دارند و شما در کمترین زمان ممکن می توانید به 

آنجا دسترسی داشته باشید.

پریسا نوری

بوستان ملت
لوکیشن عکاسی 

زمســتان های بوســتان ملت هم دیدنی اســت؛ پوشش 
گیاهی متنــوع و وجود درختان کوتاه و بلنــد که با بارش 
برف یکدست سفیدپوش می شوند، چشم انداز دل انگیزی 
را برای گردشگران فراهم و مناظر زیبایی را خلق می کند که 

لوکیشن مناسبی برای عکاسی و سوژه نقاشی است.

دورهمی مشاهیر 
بعد از اینکه از برف بازی در بوستان ملت خسته شدید، حتما 
به تماشای دیدنی های بوســتان بروید. بازدید از سردیس  
مشــاهیر و بزرگان ایران زمین ازجمله حافظ، فردوســی 
سعدی درکنار پلکان بزرگ بوســتان و مجسمه امیرکبیر 
مادر و همچنین سازه فولادی معلق و منحصربه فردی که 
بین بوستان و پردیس سینمایی جانمایی شده را از دست 
ندهید که همگی جلوه زیبایی به فضای بوستان بخشیده اند.

بوستان جمشیدیه

معرفــی:  بیــن دیواره هــای صخــره ای کــوه کلکچــال، خیابان 
جمشــیدیه و جــاده کلکچــال قــرار دارد و یکــی از ویژگی هــای 
منحصر به فرد آن، وجود کف ناهموار و صخره ای است که هر 
فردی را به یاد طبیعت پارک های جنگلی می اندازد. بوســتانی 
کــه براســاس نظرســنجی کــه چنــدی پیــش توســط مؤسســه 
همشهری انجام شد، بوستان جمشیدیه بعد از بوستان ملت 

پرطرفدارترین بوستان پایتخت شناخته شده است.

نشانی: خیابان شهید باهنر 
انتهای خیابان های فیضیه 

و امیدوار

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: تجریش 

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: جمشیدیه

امکانات رفاهی:
رستوران و سفره خانه، آمفی تئاتر، آلاچیق

امکانات تفریحی: 
 آبشار، دریاچه و آب نماها و مجسمه های سنگی

بوستان یاس فاطمی

برف بازی روی تپه های جنگلی
 این بوستان بزرگ با داشــتن 1100آلاچیق در هر فصل 
پاتوق مناسبی برای پیک نیک خانوادگی است و زمستان ها 
با سفیدپوش شدن زمین، گزینه ایده آلی برای برف بازی و 
تفریح زمستانی محسوب می شود. یاس فاطمی، بوستانی 
ناهموار و تپه مانند است و به دلیل وسعت زیاد در هرگوشه 
آن می توانید جای دست نخورده ای برای برف بازی پیدا 
کنید. با وجود وســعت زیاد، امکانــات تفریحی و رفاهی 
به تعداد کافــی در این بوســتان وجود نــدارد. اگر اهل 
دوچرخه سواری هم هستید، مسیر پرچالش و لذت بخشی 

را در این بوستان تجربه می کنید.

معرفی:  بزرگ ترین بوستان جنگلی پایتخت که توسط بزرگراه شهیدبابایی 
به 2بخــش شــمالی و جنوبــی تقســیم می شــود. بخش شــمالی بوســتان 

 در منطقــه یــک و بخــش جنوبــی آن 
در منطقه4 شهرداری قرار دارد.

معرفی: 
 ازجمله بوستان هایی است که به دلیل وســعت زیاد و دسترسی آسان، طرفداران بســیاری دارد. این بوستان در کنار 

درخت های فراوان، فضاهای باز وسیعش مناسب برف بازی است.

نشانی: بزرگراه شهید 
بابایی، نرسیده به خیابان 

استخر، تقاطع جاده لشکرک

نشانی:
خیابان ولیعصر، تقاطع بزرگراه نیایش

امکانات رفاهی:
آلاچیق، وسایل بدنسازی، آبخوری، نمازخانه و 

سرویس های بهداشتی

امکانات رفاهی:
کافه  و رستوران ، آلاچیق، بوفه

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: شهید باقری

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: خیابان 244

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: جهاد

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: پارک ملت

امکانات تفریحی: 
فوتبال دستی، زمین بازی کودکان، زمین والیبال، 

پینگ پنگ

امکانات تفریحی: 
دریاچه مصنوعی، باغ وحش، پردیس سینمایی

بوستان کوهسار

تجربه متفاوت در کوهستان
به دلیل قرارگرفتن در ارتفاعات جزو مناطقی اســت که 
در فصل زمستان اغلب سفیدپوش است؛ ازاین رو پاتوق 
مناســبی برای علاقه مندان به تفریح های زمســتانی و 
افرادی اســت که فرصت و امکان رفتن به پیســت های 

اسکی اطراف شهر را ندارند. 
این بوستان تجربه برف بازی در کوهســتان را برایتان 
تداعــی می کند.یکی دیگــر از ویژگی های بوســتان 
جنگلی کوهسار، وجود جاده آســفالت ماشین رو است 
که شــما را به ارتفاعات بالای این منطقه می رســاند تا 

نمای360درجه ای شهر تهران را ببینید. 

معرفــی:  در دامنــه کوه هــای البــرز قــرار گرفته و بــا آب وهــوای پاک 
کوهســتانی و وجود همیشــگی باد ملایم، از ریه های تنفســی تهران 

به شمار می آید.

نشانی: بزرگراه آبشناسان، 
بلوار شهران شمالی

امکانات رفاهی:
آلاچیق، بوفه، کافه، سفره خانه، رستوران، سرویس 

بهداشتی و...

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: شهید ستاری 

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: بهاران

امکانات تفریحی: 
کایت سواری، پاراگلایدر، بالن سواری، چتر نجات، پرتاب 

بومرنگ

بوستان پردیسان

تیوب سواری
یکی از هیجان انگیزترین تفریحات زمستانه، سٌرخوردن 
با تیوپ روی برف یا همان تیوب ســواری اســت. برای 
انجامش یک زمین شــیب دار پر از برف نیاز اســت که 
در فصل زمســتان در بوستان پردیســان به وفور یافت 
می شود. فقط یادتان باشد که در هر محدوده شیب داری 
تیوب ســواری نکنید؛ چون احتمال برخورد با درختان 
وجود دارد. همچنین با توجه به وسعت بالای بوستان در 
محدوده شمال بزرگراه شهید همت، می توانید در اینجا 
آدم برفی های زیبایی را درست کنید.بعد از تیوپ سواری، 

می توانید به سایر دیدنی های بوستان سر بزنید

معرفی:  حدفاصل 2 بزرگراه شهید همت و شهید حکیم قرار گرفته و به  
دلیل نقش مهمی که در تلطیف هوای کلانشــهر تهران ایفا می کند به ریه  

پایتخت لقب گرفته است.

نشانی: ضلع شمالی بزرگراه 
حکیم، بین بزرگراه های شیخ 

فضل الله و یادگار امام)ره(

امکانات رفاهی:
بوفه، مسیر دوچرخه سواری و پیاده روی، آلاچیق، زمین 

اسکیت، کتابخانه، سرویس بهداشتی و نمازخانه

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: میدان صنعت

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: پردیسان شمالی

امکانات تفریحی: 
پل معلق، موزه ملی آب، موزه حیات وحش


