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 برای تفریح زمستانی نیاز به پرداخت هزینه  
و پـیمودن راه های دور نیست

برف بازی روی بام
زمستان برای بسیاری از ما با خاطرات شیرینی مثل 
برف بازی، تیوب سواری، ساختن آدم برفی و گرفتن 
عکس یادگاری گره خورده است. شاید به نظر برسد برای تکرار این خاطره ها 
باید شال و کلاه کنیم و به پیست های اســکی و کوه های اطراف شهر برویم، 
درحالی که در جای جای این کلانشهر بام هایی وجود دارد که هنگام بارش برف 
در کوتاه ترین زمان و با صرف کمترین هزینه می توانیم این تفریح پرهیجان و 

لذت بخش را آنجا تجربه کنیم.

پریسا نوری

بام محک
محبوب جوان ها

 هر چند در این بام امکانات چندانی پیدا نمی شود، اما نشستن روی نیمکت ها و 
نوشیدن یک لیوان چای یا قهوه داغ درحالی که منظره برفی شمال شرق تهران 
زیر پایتان اســت، بسیار لذتبخش است. اگر هم ســحرخیز باشید از بام محک 

منظره خیره کننده و زیبای طلوع خورشید را می توانید ببینید.

مناسب برای تنبل ها
هر چند پیاده روی در بام محک بسیار لذتبخش است، اما اگر حوصله پیاده روی 
ندارید، می توانید با ماشین تا بالاترین نقطه بام بروید. حتی اگر علاقه چندانی به 
برف بازی ندارید، کنار لبه بام داخل ماشین بنشینید و از تماشای مناظر زیبای 
تهران لذت ببرید. در هر ساعت از شبانه روز می توانید به بام بروید، نگران نباشید 

چون با وجود یک کیوسک انتظامی امنیت محدوده تامین است.
معرفی: این بام به دلیل دسترســی آســان از بزرگراه های ارتش و امام علی)ع(، در همــه فصل ها پرطرفدار 

است اما در زمستان به دلیل بارش برف سنگین می توان آن را مقصد اول به برف بازی دانست.

معرفی: این مجموعه سال1398 توسط بخش خصوصی و با مشارکت 
شهرداری منطقه2 افتتاح شد.

اسنوبرد 
فلای لند

آموزش در محل
این محل با هدف انجام ورزش های هیجانی و با ترکیبی از رشته های 
ورزشی تیوب سواری، اسکی آپلاین و اسکی اسنوبرد ساخته شده 
است و در آن از کودکان تا بزرگسالان می توانند ساعتی را با هیجان 
سپری کنند؛ گرچه تمامی فعالیت ها زیرنظر مربیان بوده و در ابتدا و 

انتهای مسیر برای ایمنی بیشتر، کارشناسان حضور دارند.

تفریح در 3مسیر
این مجموعه 3مسیر مختلف به طول 50، 150 و 170 متر 
برای اســتفاده عموم دارد و زیرنظر فدراســیون اســکی 
و اداره کل ورزش و جوانان اســتان تهــران فعالیت دارد. 
کفپوش های اسکی مصنوعی در این مجموعه تولید کشور 

ایتالیا ست.

نشانی: 
سعادت آباد، بالاتر از چهارراه سرو، 

بلوار پیام، خیابان آهنگرانی
راه های دسترسی:

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: بهرود
نزدیک ترین ایستگاه مترو: میدان صنعت

ساعت فعالیت:  
9 تا 23

نشانی: 
بلوار ارتش، انتهای بلوار وثوق، میدان شورا، خیابان اردستانی

امکانات رفاهی:
بوفه

بام فراز

چشم انداز شبانه
این بــام در فصل های مختلف ســال لباس مناســب با 
چرخش طبیعت بر تن می کند و در زمســتان هم افراد 
بسیاری را به بهانه  برف بازی، خوردن ذرت مکزیکی داغ و 
پُرپنیر، قدم زدن، نوشیدن چای داغ و آب میوه به سمتش 
جذب می کند. دورهمی های کنار آتش،  آش تازه و فضای 
جذاب پارک دلیل دیگری برای رفتن به این مکان زیبا 
است. به ویژه آنکه شــب های برفی چشم انداز زیبایی از 

تهران را برایتان فراهم می کند.

احتیاط کنید
این بــام به دلیل قرار داشــتن در محیط کوهســتانی، 
سنگلاخی بودن و شیب زیاد در زمستان لغزنده و پرخطر 
اســت از این رو هنگام یخ بندان زمین، تردد دراین بام و 

برف بازی روی سطوح یخ زده چندان آسان نیست.

معرفــی:  در بالاتریــن نقطه شــهر در محــدوده ســعادت آباد قــرار دارد و 
به دلیل قرار گرفتن در محدوده شمالی 
بوستان پرواز به بام پرواز یا سعادت آباد 

هم معروف شده است.

نشانی: 
سعادت آباد، کوی فراز

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: میدان کتاب

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: بهرود

امکانات رفاهی:
نیمکت و صندلی، آلاچیق

بام محلاتی

حال و هوای معنوی
بام محلاتی در شهرک شهید محلاتی قرار دارد و از این رو 
افراد مجرد اجازه ورود به این بام را ندارند و خانواده ها نیز 
باید شئونات اســلامی را کامل رعایت کنند. وجود مزار 
5شــهید گمنام در ابتدای ورودی این بام، حال و هوای 

معنوی به این محیط بخشیده است.

پاتوق خانوادگی 
این بام به دلیل قرارگرفتن روی تپه های سوهانک و دارآباد 
نســبت به محیط اطراف سردتر اســت و با بارش نخستین 
برف زمستانه به پاتوق خانوادگی دوستداران و علاقه مندان 
برف بازی تبدیل می شــود. البته برف بازی و گردشــگری 
شبانه در این بام پیشنهاد نمی شود چون فقط بخشی از آن 
نورپردازی شده و در شب تاریک است. اما در روز می توانید 

در این بام آدم برفی بسازید.

معرفی:  افراد مجرد اجازه ورود به اینجا را ندارند، به همین دلیل از 
متفاوت ترین بام های تهران اســت و 

به بام خانوادگی شهرت دارد.

نشانی: بزرگراه ارتش، 
شهرک شهید محلاتی، 

بلوار شاهد

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: قائم

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: شهرک شهید محلاتی

امکانات رفاهی:
نیمکت

بام تونل رسالت

نمایش زندگی ماشینی
یکی از بام های کمترشــناخته شــده تهران و بخشی از 
بوستان نظامی گنجوی است که برای رسیدن به آن باید از 
این بوستان گذر کنید. برخلاف بام هایی که در کوهپایه یا 
اطراف ارتفاعات قرار دارند، این بام در دل شهر واقع شده تا 
نمایی از زندگی ماشینی و جلوه واقعی تهران را نشان دهد.

لوکیشن عکاسی
اینجا در مقایســه با بام هایی که در ارتفاعات تهران قرار 
دارند، آب و هوای دلچســبی ندارد، امــا هنگام بارش 
برف یکدست سفیدپوش می شــود و لوکیشن عکاسی 
زمستانه کم نظیری برای علاقه مندان به عکاسی فراهم 
می کند. همچنین مناسب حضور خانواده ها و برف بازی 
خانوادگی است. چون برای رسیدن به آن نیازی به رفتن 

تا ارتفاعات نیست.

معرفــی:  مــکان دنجــی در بــالای تونــل رســالت اســت کــه قابــی 
تکرارنشدنی از این تونل و زیبایی های 

شرق تهران را نشان می دهد.

نشانی: 
خیابان نظامی گنجوی، 
بوستان نظامی گنجوی

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: مصلی 

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: چهار فصل

امکانات رفاهی:
بوفه، آبخوری، نمازخانه و سرویس بهداشتی

پرترافیک اما دلچسب
اینجــا که بــه بــام تهــران هــم معروف 
اســت، از مناســب ترین نقاط شــهر برای 
برف بازی و لذت بــردن از روزهــای برفی 
محســوب می شــود. اگرچــه در روزهای 
 برفــی محــدوده ولنجک و توچال شــلوغ
 وپرترافیک اســت، امــا لــذت برف بازی، 
ســاخت آدم برفی و گرفتن عکس یادگاری 
با چشــم انداز تهران ســفیدپوش از برف به 
ترافیکش می ارزد. اگر اهل پیاده روی هستید، 
جاده سلامتی بام شما را از محوطه پارکینگ 
به بام وصل می کند، مسافت این جاده تقریبا 
2کیلومتر است و تا ایســتگاه اول تله کابین 
ادامــه دارد، اما اگر علاقه ای بــه پیاده روی 
ندارید نگران نباشید چون خودروهای برقی 
یا همان میدی باس  ها با کرایه ارزان شــما را 
از ابتدای مســیرتا بالای بام و ایستگاه اول 

تله کابین می  رسانند.

امکانات متنوع 
تفریح در بــام فقط محدود به بــرف بازی، 
پیــاده روی و تماشــای چشــم انداز زیبای 
شهر نیســت. در بام تهران امکانات تفریحی 
متنوع و متناسب هر ســلیقه و سن وسالی 
پیــدا می شــود. تله کابین توچــال یکی از 
مهم ترین تفریحات بام تهران اســت با یک 
مسیر 7هزار و 500متری بدون توقف در دل 
کوه هاست. ایستگاه اول تله کابین در ارتفاع 
1900 متری از سطح دریا و ایستگاه پایانی یا 
همان ایستگاه هفتم، در ارتفاع 2935 متری 
قرار گرفته و کابین ها با سرعت 4متربرثانیه 
حرکت می کنند. تله کابین ســواری در هر 
فصلی هیجان انگیز است اما تماشای منظره 
برفی کوه از این ارتفاع آنقدر دیدنی اســت 
که پیشــنهاد می کنیم حتمــا در این فصل 
آن را امتحــان کنیــد. بانجــی جامپینگ، 
بگ جامپینگ، ســینما 5بعدی، سورتمه، 
زیپ لایــن، اتاق فرار و... بخشــی ازامکانات 
بام اســت. همچنین ازآنجا که شکم گردی 
بخش جدایی ناپذیر تفریح 
اســت، در ابتــدا مســیر و 
بالای بام چندین رستوران، 
کافه، آشکده، فست فود و... 

فعالیت دارند.

بامتوچال

نشانی: 
بزرگراه شهید چمران، خیابان یمن، 

انتهای خیابان ولنجک، ورودی توچال

امکانات رفاهی: رستوران، کافه، بوفه، 
فودکورت، ماشین برقی و خودپرداز بانک

معرفی:  اولین بام تهران و با اختــلاف، مرتفع ترین و 
مجهزترین بام شــهر به حســاب می آید. با ایستادن بر 
فراز ایــن بام نمای مســحورکننده و شــگفت انگیزی از 

پایتخت پیش چشم تان نمایان می شود.

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: تجریش 

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: تابناک

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: شهید محلاتی 
نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: بیمارستان


