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نقل قول

رضایتهمگانی
مأموریتغیرممکن

واماداوری.داوری و1 ظریــف امــر
خطیریاســتکهنزدیک
شــدنوتحلیــلکردنش
قدریسختاست.سخت

استنزدیکشدنوداوریکردندربارهداوری.
داوریراجعبهداوریخیلیکارمقدوربهامکانی
نیست.داوریمقولهاینیستکهبشودواردششد
ودرعینحالهمهراراضیکرد.داوریخوبوبد
نداریم.داوریکموزیادنداریم.داوریداوریاست
وبهطــورطبیعیعدهایراراضــیخواهدکردو
عدهایراناراضی.عدهایبینابینویکعدهنظر
نمیدهند.یکعدهمیگویندبعدانظرمیدهیمو

یکعدهباسیاستازکنارشعبورمیکنند.

تجربهخودمرادربارهداوریجشنوارهفجر برایتانتعریفمیکنــمتاببینیدداوری2
چقدرکارظریفولطیفیاستوچقدریکطور
ســهلوممتنعاســتوخلاصهاینکهداستان
چیستوچرانمیشــودهمگانراراضیکرد.در
جلسهایبودیموبعدازاینکهصحبتهایمانتمام
شدونظریدادیمواینحرفها،منپایپلکان
برقیبودمکهبهطبقهبالاودرقســمتیکهبرای
اســتراحتداوراندرنظــرگرفتــهبودنــد
بروم؛میخواستماستراحتیبکنموچاییبخورمو
درکنارداوریدیگر،کمیرفعخستگیکنم.قبل
ازاینکهپایمرابگذارمرویپلــکانبرقییکیاز
دوستان-یکیازشاگردانقدیمیام-کنارمآمدکه
»استاداینهمشــدداوریدربارهفلانشخصو
فلانفیلمومناصلاانتظارشرانداشتموخلاصه
داوریبیموردوناعادلانهایبود.«منهمبااحترام
ســرتکاندادموحالواحوالکردمودرهمین
لحظاتواردپلکانبرقیشــدموباآنشــخص
خداحافظیکردم.چندلحظهبعدپلکانبرقیبه
انتهایمسیررسید.چندقدمیرفتمووارداتاق
شــدم.یکبندهخداییبرایمانچایآوردویک
بندهخدایدیگریمشــابهآنآدمــیکهپایین
ایستادهبود،)یکدوستییایکهمکاری(،بانوک
انگشــتازمناجازهگرفتکهبیایدجلووحرف
بزندوآنشــخصراجعبههمــانفیلموهمان
انتخابماآنقدرمشعوفبودکهمیخواستمنرا
بغلکندکه»آقادمتونگــرم،عالی،چقدربجا،
چقدرنکتهســنج«ومــنهمتعــارفکردمکه
بفرماییدچایبخوریدواوطبعاننشستودست
دادوتشکرکردورفت.تماماینماجرادرکمتراز
5دقیقهاتفاقافتاد.یعنی2عزیزدوستداشتنی
کههنوزهمبرایشاناحترامزیادیقائلم،بهفاصله
5دقیقه،راجعبهیکفیلم،2نظرعکسهمدادند.

حالاچهبایدکرد؟

بهنظرمنداوربایدکارخودشرابکند. بهدلایلی،درستیاغلط،خوبیابد،3
بجایانابجاانتخابــشکردهاندوحــالابایداو

وظیفهایکهبرعهدهگرفتهراانجامدهد.
نظرداورهمیشهمحترماســتولیاینکهداور
بتواندمحبوبالقلوبشــودوهمهراراضیکند
چنیننخواهدبود.فقطدربارهداورییکنکته
وجوددارد،اینکهبتواندبهوجدانش،بهنیاتش،به
خواستههایدرونیاش،پاسخمثبتبدهدوبتواند
شبراحتسرشرارویبالشبگذاردوبخوابدو
خیالشآسودهباشدکهآلودههیچزدوبندینشده
وآنرأییکهدادهرأیقلبیاشبودهوباتوجهبه
سوادوامکاناتوتخصصشبودهولاغیر.داوری
مقولهسختیاســت.مقولهتندیاست.خلاصه
عسلنیســت.شــیرینومتبوعنیست.داوری
داوریاســت.هیچکاریشهمنمیشودکرد.با

پوزشبایدبگویمهمینیکههست.

خسرو دهقانیادداشت
منتقدسینما

آتشبسپایدار
بهجایبمباران

مارک رافلو در مراســم 
انجمن  اهدای جوایــز 
کارگردان هــای آمریکا:    
۲۷هزار فلسطینی جان 
خود را از دست داده اند؛ 
پس ایــن بمبــاران اثر 
ندارد؛ ما کــه راه خود را 
به ســوی صلح، بمباران 
نمی کنیم. تنها چیزی که 
باید گفت این اســت که 
فرصت دادن به آتش بس 
چه اشکالی دارد؟ ما در 
حال حاضر یک میلیون 
پناهنده در مــرز رفح 
داریم که در انتظار موج 
بمباران دیگری هستند، 
درحالی که در حال حاضر 
۴۰۰هزار نفر از گرسنگی 
در آستانه مرگ هستند 
و اجازه ورود هیچ کمک 
بشردوستانه ای به آنجا 

داده نمی شود.
بنابراین مــا از رهبران 
جهــان به ویــژه بایدن 
می خواهیــم به دنبــال 
آتش بــس، آن هم یک 
به جای  پایدار  آتش بس 
بمباران مداوم و تشدید 
خشونت و آنچه به زودی 
به یک جنــگ منطقه ای 
تبدیل خواهد شد، باشند. 
باید خواستار صلح باشیم 
وگرنه خودمــان هم به 
جنگ در منطقه کشیده 

می شویم./ ددلاین

اسکاربهترین
انتخاببازیگر

 اسکار بهترین انتخاب 
بازیگر به فهرست جوایز 
آکادمی اســکار اضافه 
می شود. آکادمی اسکار 
از اعطای یــک جایزه 
جدید برای نخستین بار 
در ســال۲۰۲۶ خبر داد 
که به بهتریــن انتخاب 
 )Cas ting( بازیگــر
تعلق خواهــد گرفت و 
جدیدتریــن جایزه ای 
است که پس از سال۲۰۰۲ 
و معرفی جایزه بهترین 
انیمیشــن بلند، به این 
جوایز ســینمایی اضافه 
می شــود. این خبر در 
حالی اعلام شــده است 
که آکادمی اسکار به ویژه 
در سال های اخیر با فشار 
فزاینده ای برای تجمیع 
جوایز شاخه های مختلف 
جهت حفظ هرچه بیشتر 
بیننده های این رویداد 
ســینمایی روبه رو بوده 
است. هنوز اما مشخص 
نیست که آیا قرار است 
اعطای جایزه اســکار 
»بهترین انتخاب بازیگر« 
در پخش تلویزیونی این 
مراسم گنجانده شود یا 
خیر. در حال حاضر جوایز 
اسکار در ۲3شاخه اعطا 
می شــود؛ اگرچه اغلب 
تمایل  بیشتر  بینندگان 
به تماشای ۴ یا 5 شاخه 
اصلی را دارند. از سوی 
دیگر، آکادمی اسکار در 
سال های اخیر به طور 
فزاینده ای از مسئولان 
انتخــاب بازیگــر 
استقبال کرده است 
و شاغلان این حرفه 
بــرای چندین دهه 
آکادمی  اعضای  از 
بودند و از سال۲۰۱3 
که شاخه ای مجزا برای 
آنها تعریف شد، به عنوان 
اعضــای کل آکادمــی 

طبقه بندی می شدند.

پلان

   سه شنبه    24 بهمن 1402 
      3 شعبان    1445 
        سال سی ودوم  
          شـماره  9026

یکپایانسینمایی
مراســماختتامیهچهلودومینجشــنواره
فیلمفجر،فــارغازحاشــیههاکهبخشــی
جداییناپذیــرازرویدادهاییازایندســت
اســت،درادامهافتتاحیهوازامتیازهایاین
دورهبود.مراســمباضرباهنگیمناسبپیش
رفت،کندوملالانگیزنشــدوخستهکننده
نبود.اجرای3قطعهتوســطمحمدمعتمدی
درفضاییمتفاوت،یکــیدیگرازبخشهای
جذاباینرخدادبود.دراختتامیهامسالچند
ویدئو)کلیپ(پخششدکهساختواجرایی
حرفهایداشتبهویژهویدئوییادبزرگانکه
ایدهایتازهوخلاقانهداشــت.مراسمپایانی
چهلودومینجشنوارهفیلمفجرغمگیننبود.
درعیناشــارهبهمناسبتهایسیاسیمانند
دههفجروشــهادتمردممظلومغزه،فضاتا
انتهاسینماییپیشرفتوتماشاگراندرسالن
رادرگیرکرد.یکیازبخشهایجالبمراسم
یک شنبهشب،استفادهدرســتازموسیقی
فیلمهــایایرانی)کهدرافتتاحیــههمدیده
بودیم(واستفادهازبضاعتحضورمهمانانو
سینماگرانبرایشوربخشــیدنبهاختتامیه
بود.حضــورمحمودکلاریرویســنبرای
اهدایجایزهکوهیاروتشویقمجیدانتظامی
نقاطعطفیبودندکهبهمراسمپایانیجشنواره
جاندادند.افتتاحیهواختتامیهچهلودومین
جشنوارهفیلمفجر،اجراییفکرشدهونوآورانه
داشتند.درهردومراسم،عشقبهسینماحرف

اولرامیزدوایندوستداشتنیبود.

سال گذشته نامزد دریافت سیمرغ برای بازیگری 
شدید و امسال توانستید جایزه را بگیرید. چه حس  و حالی از 

دریافت سیمرغ دارید؟
طبیعتاازدریافتسیمرغجشنوارهخیلیخوشحالم،امااینخوشحالیام
توضیحاتیدارد.مندرجامعههنریتئاتر،آموزشوپرورشیافتهام.از
استادانمآموختهوتجربهکردهامومیدانماینتجربههنوزتمامنشدهو
تابهامروزوبعدهانیزتجربهخواهمکردویادخواهمگرفت.خوشحالی
وخرسندبودنمبیشتربههمیندلیلاســتکهتئاتربهمنآموختهو
اگرامروزبهزعمبرخیبازیگرخوبیبودهاموتوانستهامازعهدهبازیدر
نقشهاییکهداشتهامبربیایم،همهرامدیونتئاتروجامعهتئاترهستم.
خوشحالمازاینکهبهطورقطع،بودندراینمحیطواینآموزشهاجواب

دادهوامروزاینعنوانبهدستمرسیدهاست.

فکر می کنید بعد از دریافت ســیمرغ، این جایزه 
چقدر در مسیر بازیگری شما و همچنین کارهای بعدی و آینده 

شما تأثیرگذار خواهد بود؟
بهطورحتمدرانتخابهایمهمیشهیکوسواسخاصیدارم.قطعادر
مسیربازیگریبازهموسواسبیشتریخواهمداشت؛چراکهپسازاین
انتخاب،کارمنزیرذرهبینخواهدبودالبتــهایننکتهراهمبگویمکه
اگرحتیاینعنوانرانمیگرفتمبازهممثلســابقسختگیرمیبودم؛
اینکهچهنقشیوازآنمهمترچهمتنوچهدرامیرابهعنوانبازیگردر
یکفیلمسهیمخواهمبود،چهتأثیریبرهنروفرهنگمیهنمخواهد
داشت،چهقشریراموردنظرخواهمداشــتوچهتجربهوآوردهایدر
هنربازیگریامبابازیدریکنقشبهدستمیآورم؟همهاینهادلایلی

خواهندبودکهبادرنظرگرفتنآنهادستبهانتخابمیزنم.

حالا که حضورتان در  سینما به سیمرغ رسیده، باز 
هم به تئاتر برمی گردید؟

تئاترجایگاهوخاستگاهمناست.مااکنوندرحالآمادهکردنیکتئاتر
هستیمومیخواهیمتمریناتشراشروعکنیم.

بعد از تئاتر، اولویت  شما سینماست یا تلویزیون؟
قطعاپسازتئاتر،ســینمااولویتمناســتوامیدوارمکهلطفخداوند
همچنانشاملمنباشدونقشهایچالشبرانگیزیبهبندهپیشنهادشود.

از بازیگران شناخته شــده تئاتری هستید که مدیومی 
چون سینما را تجربه کرده اید،  حضور در سینما را چطور می بینید؟

بهعنوانیکبازیگراحســاسمیکنمیکرســالتیدارم.جداازاینکه
بازیگریحرفهمناست،امامنهمیشهبهآنبهچشمیکرسالتنگاه
کردهام.برایممهمبودهبتوانمنقشتأثیرگذاریراچهدرتئاتروچهدر
تصویربازیکنمکهماندگارباشد.تمامتلاشمایناستوهمانطورهمکه
اولگفتوگوگفتم،اصلابرایممهمنیستزیادوپشتسرهمکارکنم.
برایمننقشهاییکهبازیمیکنمبسیارمهمهستندوتابهامروزهم

تلاشکردهامدراینرونداشتباهنکنم.
شایدیکی،دوبارنقشهاییراکهنباید،قبولودرفیلمهاییبازیکردهام
کهفیلمنامههایضعیفیداشــتهاندیادرزمانفیلمبرداریتغییرات
زیادیکردهاند؛ولیبرایمتجربهشدهتادیگرتکرارنشود.همیشهبهاین
فکرمیکنمکهدرنقشهایماندگاربازیکنم.احترامزیادیهمبرای
بازیگریدرهرمدیومیقائلهســتم،ولیبهنظرمبــازیدرتئاترواقعا

سختترازبازیجلویدوربیناست.

از انتخاب نقش هایتان بگویید. بعد از »درآغوش درخت« 
در »پروین« بازی کردید. این انتخاب چگونه شکل گرفت و اینکه 
وقتی نقشی به شما پیشنهاد می شود، اولویت انتخابتان با چیست؟

اعتقاددارمحتییکپلاندریکفیلمیایکقســمتیاســکانسدر
یکسریالمیتواندآنقدربهدیدهشدنبازیگرکمککندکهلازمنباشد
ازابتداتاانتهایفیلمیایکسریالحضورداشتهباشدیاحتیتئاتر.این
بهتواناییبازیگربرمیگرددکهبتواندنقشیراکهبهاوپیشنهادمیشود،
بسازد؛بههمیندلیلبرایمنمهمنیستنقشاولباشم.مننقشیرا
قبولمیکنمکهتأثیرگذارباشدوبرایمچالشداشتهباشد.چندوقت
پیشیکیازهمکاران،منرابرایبازیدریکسریالدرشبکهنمایش
خانگیدعوتکردکهجزونقشهایاصلیبــود.بازیگرانیهمکهقرار
بودباآنهابازیداشتهباشم،همهبازیگرانچهرهبودند،ولیمننقشیرا
دوستداشتمکهشایدبازیکمتریداشتوبابازیگرانچهرههمرودررو
نبود؛چونبهنظرخودممرابهچالشمیکشید.احساسمیکردمبرای
منآزمایشبزرگیاستاگربتوانمدرآننقشدیدهشوم.درنهایتباهم
بهنتیجهنرسیدیموایناتفاقنیفتاد،ولیبرایمنمهماستکهنقشی

کهبازیمیکنمبهمنانگیزهبدهدتاتواناییهایمرانشانبدهمودرآن
نقشتاجاییکهتوانداشتهباشم،بدرخشم.

حضورتان در فیلم »پروین« چگونه شکل گرفت؟ چه 
ویژگی هایی در فیلم بود که نقش پروین را انتخاب کردید؟

پروژهپرویندرحالپیشتولیدبودکهبهمنپیشنهادبازیدرآنرادادند.
قراربوددرســریالزخمکاریهمکاریداشتهباشموحتی3سکانسهم
بازیکردهبودم،ولیازآنجاکهروندفیلمنامهدرفصلسومتغییراتیکرد
کهبابمیلمننبودواحساسکردمهیچچالشیبرایمننخواهدداشت،
صحبتکردمودلایلمراتوضیحدادموآنهاهــمپذیرفتندوازکاربیرون
آمدم.بعدازآندوبارهبرایپروینبامنتماسگرفتندومتوجهشدنددیگر

در»زخمکاری«نیستمکهازمندعوتکردنددراینفیلمبازیکنم.

در نقش یکی از شاعران بزرگ ایران  بازی کرده اید. لزوما 
برای رسیدن به نقش و بازی در قالب پروین چه کردید؟

اینپروژهباعثشدارادتمبهیکیازشاعرانمهمکشورمخیلیبیشتر
شود؛چونفوقالعادهزیاددربارهاوتحقیقومطالعهکردم.تمامشعرهای
اوراخواندم.ازدوستانمحققمکمکگرفتمومطالبمهمیبهدستم
رسید.حتیسرمزارشرفتموازاوکسباجازهکردمکهبتوانمنقششرا
بازیکنم.اوبسیارانسانبزرگوتأثیرگذاریبودهاست؛حتیبعضیاز

تحقیقاتمندرفیلمنامههملحاظشد.

یکی از نکات قابل توجه گریم شما بود و اینکه شباهت 
زیادی به پروین اعتصامی در مقایسه با یکی، دو نمونه کار تئاتر و 

سریالی که تولید شده بود، داشتید. برایتان این تغییر سخت 
نبود؟

ازنظرویژگیهایظاهریمناصلاشبیهپرویناعتصامی
نیستموبرایاینکهبهنقشازنظرچهرهنزدیکشوم،
باتیمحرفهایگریمآقایخلجومجریانشانخیلی
بحثوگفتوگوداشتیم.ازآنهاخواستمبرایماز
پروگاستفادهنکنندوموهایخودمراکوتاهکنند
وابروهایمراکاملتیغبزنند.ازطرفدیگرازآنجا
کهصورتمنخیلــیتکیدهترازصورتپروین
اعتصامیبود،بایکمتخصصتغذیهصحبت
کردموحتیبامشاورتبایکمتخصصپوست
وزیبایی،فیلرتزریقکردمتاصورتمپرترشود.
بازهممیگویمواقعابرایاینکهشبیهپروین
اعتصامیشــوم،گروهگریمزحمتزیادی

کشیدند.

محمدرضا ورزی بیشــترین 
کارگردانــی را در تولید ســریال های 

تلویزیونی داشته و دارد. از تجربه 
همکاری با او بگویید.

ازقبلباآقایمحمدرضاورزیآشنایینداشتم.وقتیبراینخستینبار
بااوملاقاتکردم،برخوردبسیارخوشایندیداشت.اوانسانیبسیار
خوشاخلاقوبامطالعهوکارگردانبسیارخوبیاست.خیلیهمدر
روندشــکلگرفتنایننقشبهمنکمککردوازاوواقعامتشکرم.
بهخودشهمگفتمخیلیخوشحالمکهباایشانآشناشدموهمکاری
کردم؛چونکارگرداندقیقوانعطافپذیریاست.اودرکبالاییدارد
وجداازکارگردانی،حالخوبکلتیمبرایشمهماســت؛بههمین
علتهیچنوعتنشوسختیدراینکارنداشــتم.روزیهمکهکار
تمامشد،آنقدرناراحتبودمکهانگاردارمازخانوادهامجدامیشوم.
گروههمگروهبسیارخوبیبود.چهکســانیکهپشتصحنهبودندو

چهگروهبازیگران.

با اینکه شاعران و نویســندگان زن سرشناسی 
داریم، اما در این سال ها به پرتره چهره ها پرداخته نشده است. 
به نظر شما تولید و اکران چنین فیلم هایی می تواند مخاطب 

امروز سینما را درگیر خود کند؟
بهنظرمخیلیزیاد.درموردپروینمیتوانمبگویمعلاوهبرساخت
دراماتیکزندگیپرویناعتصامی،اینمهماســتکهاودردورانی
زندگیمیکردهکهزناناجازهحضوردرحوزههایمختلفاجتماعی
رانداشــتندوتمامجامعهانگاربرایمردانساختهشدهبود.پروین
اعتصامیتابوشکنیمیکندواینکارراهمبااتکابهادبیاتوشعرش
انجــاممیدهد.درآنزمانماشــعرایمردبزرگیداشــتیم،ولی
پرویناعتصامیبهعنوانیکزنتماممســائلاجتماعیوسیاسی
رادرشــعرشمطرحمیکندوهمینامرراتــاامروزماندگار
کردهاســت.وقتیدیوانپروینراورقمیزنید،
میبینیدازهرمســئلهاجتماعــیباتمام
جزئیاتصحبتکردهاســتوچیزی
نبودهکهازدیدشپنهانماندهباشد

یابرایشدغدغهنباشد.
منبعدازاینکهقبولکردمایننقش
رابازیکنم،باخودمفکرمیکردم
چراپرداختنبهیکانسانبزرگو
اندیشمندمثلپرویناعتصامیدر
قالبفیلمدیرانجامشــدهوچرا
دردرسادبیاتمدرســهآنطور
کهبایدبهاوپرداختهنشدهاست؟
بهنظرمدردانشگاهومدرسهباید
یکواحدرابهشــعراییاختصاص
دهندکهتاریخمارادرشعرهایشــان
تصویرکردهاند.چقدرخوباســتکه
مابهعنوانیکایرانــیبدانیمبزرگانی

هســتندکــهجلوتــر
اززمــانخودشــان

بودهاند.

مارال بنی آدم فعالیتش را از اوایل دهه9۰ با حضور روی صحنه تئاتر شروع 
کرد.نخستین تجربه اش بازی کوتاه در »فروشــنده« اصغر فرهادی بود. 

بنی آدم بعدهــا در فیلم »در آغوش درخت« خواجه پاشــا بازی کرد و در 
جشنواره فجر نامزد دریافت ســیمرغ بهترین بازیگر زن شد و امسال در 
جشنواره چهل و دوم با بازی در فیلم »پروین« توانست جایزه بهترین بازیگر 
زن را از آن خود کند. تا کنون چه در سینما و چه در تلویزیون و چه در تئاتر 
کمتر به چهره های ادبی و هنری پرداخته شــده و درباره پروین اعتصامی 
هم حداکثر در سریال نمایش خانگی »شبکه مخفی زنان« پرداخته شده و 

حسین کیانی نمایشی با عنوان »پروین« را روی صحنه برده است؛ اما خیلی ها 
معتقدند که نزدیک ترین چهره به پروین اعتصامی در فیلم »پروین« با نام 
قبلی »معجزه پروین« محمدرضا ورزی و با بازی مارال بنی آدم شکل گرفته 
است. بنی آدم می گوید که پروسه گریمش برای گروه سخت و پیچیده بوده 
است. همچنین بنی آدم خودش را مدیون تئاتر می داند و می گوید که بعد از 

این در انتخاب نقش هایش وسواس بیشتری خواهد داشت.

فهیمه پناه آذرگفتوگو
روزنامهنگار

ری
چه
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 قطعا در مسیر 
بازیگری باز هم وسواس 
بیشتری خواهم داشت؛ 
چراکه پس از این انتخاب، 
کار من زیر ذره بین خواهد 
بود؛ البته این نکته را هم 
بگویم که اگر حتی این 
عنوان را نمی گرفتم باز 
هم مثل سابق سختگیر 

می بودم

از نظر ویژگی های ظاهری 
من اصلا شبیه پروین 

 اعتصامی  نیستم
 و برای اینکه به نقش از نظر 
چهره نزدیک شوم،  با تیم 
 حرفه ای گریم  آقای خلج

 و  مجریانشان خیلی
بحث و گفت وگو داشتیم 

جشنواره 

مکث

به نظرم در دانشگاه و 
مدرسه باید یک واحد را به 

شعرایی اختصاص دهند که 
تاریخ ما را در شعرهایشان 

تصویر کرده اند. چقدر خوب 
است که ما به عنوان یک 

 ایرانی بدانیم بزرگانی
 هستند که جلوتر از زمان 

خودشان بوده اند

بازی در نقش شخصیتی که کامل بود
قطعا نظر منتقدان و عزیزانی که فیلم را دیدند، برایم مهم اســت که 

بالاخره نقدها به نفع فیلم باشــد. به ویژه برای خودم به عنوان مارال 
بنی آدم، این مهم است که مسئولیتی را که بر عهده گرفتم، درست انجام داده 

باشم و به عنوان یک هنرمند کارم درست بوده باشد. پروین اعتصامی شخصیتی کامل 
بود که من قرار بود او را بازی کنم و قرار نبود این شخصیت را بسازم و کلیت این ماجرا 
برایم چالش برانگیز بود. یکی از چالش برانگیزترین صحنه ها، زمانی بود که یک زن 
وارد مجلسی مردانه می شود و پروین می خواهد در این جمع مردانه خود را محک 

بزند و نشان دهد در دانش و مهارت کم ندارد.
اینکه او نباید در گوشه ای بماند و باید مقاوم حرفش را بزند، برای من چالش بود. من 
یک پادکست درباره پروین اعتصامی دانلود کردم و مدام از آن کمک می گرفتم. 

قبل از فیلمبرداری و حتی حین ساخت فیلم دائم این پادکست را گوش می کردم 
 یا سعی می کردم رویه زندگی ام را تغییر دهم و فقط با این شعرها زندگی ام را سپری کنم. حتی اگر موسیقی گوش 

می دادم، قطعاتی را انتخاب می کردم که مرا به آن زمان ببرد یا کتاب هایی متعلق به تاریخ آن زمان مطالعه می کردم 
تا رنگی از این فضا در زندگی من باشد.   دوست عزیزی دارم که از سال ها پیش و دوره دبیرستان با هم رفاقت داریم 
و او حس و حالی شاعرانه دارد، من از او خواستم شعرها را با لحن خودش بخواند. خیلی دنبال چنین مؤلفه ها و 

نکته هایی بودم که ذره ذره مرا به نقشم نزدیک کند.


