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16درصد 
یعنــی چیــزی حــدود 15میلیــون 
نفــر در حــال حاضــر جمعیــت 
بــالای 55ســال کشــور را تشــکیل 
ایــن عــدد طــی  می دهنــد کــه 
یک دهــه آینــده بــه 23درصــد 
خواهــد رســید و متقاضیــان دارو 

را هم متعاقبا افزایش می دهد.

5میلیارد دلار 
ارزش بــازار داروی ایــران 
اعــام می شــود کــه ایــن 
عــدد در 10ســال گذشــته 
حــدود 3.5میلیــارد دلار 
بوده اســت. رشد جمعیت 
و افزایــش تعــداد افــراد 
بــالای 55ســال 2عامــل 
اصلــی رشــد بــازار دارویــی 

کشور است. 

4دسته 
دارویــی بــدون نســخه )OTC( شــامل 
آنتی بیوتیک هــای خوراکــی، مُســکن ها، 
داروهای تزریقی غیربستری و دگزامتازون 
در ایران  مصرف شان در مقایسه با سایر 
کشــورها بالاســت و عمدتــا به صــورت 

خوددرمانی استفاده می شوند.

3دسته 
دارویــی در ســامانه نســخه 
الکترونیــک به ترتیــب جــزو 
پر تجویزترین و پرمصرف ترین 
داروهــا هســتند؛ شــامل 
متفورمین، آ اس آ و لوزارتان 
و  دیابــت  درمــان  بــرای 

پرفشاری خون.

30درصد 
داروی  مصــرف  افزایــش 
متفورمیــن در 9 ماه ســال جاری 
نســبت بــه ســال گذشــته ثبــت 
شده اســت؛ این در حالی است 
کــه در 6 مــاه نخســت امســال 
بیــش از 119میلیون و500هــزار 
بــار متفورمیــن تجویــز شــده؛ 
درحالی کــه در 6 مــاه ســال قبــل 

۸2میلیون بار تجویز شده بود.

380میلیارد تومان
در سال جاری برای داروی انسولین قلمی هزینه شده 
که پرهزینه  ترین داروی تحت پوشش بیمه سامت 
از ابتــدای 1402 تاکنــون بــوده اســت؛ این عــدد برای 
تامیــن تمامی انســولین ها به بیــش از هــزار میلیارد 

تومان هم می رسد.

3برابر 
بیشتر از برخی کشورهای عضو سازمان 
همکاری های اقتصادی)اکو(، ایرانی ها 
آنتی بیوتیک مصرف می کنند که منجر 
به مشکات گوارشی و پوستی می شود 
و می تواند سرانه مصرف سایر داروها را 

هم افزایش دهد.
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4خوراکی انرژی زا برای مشاغل امروزی
استرسبهیکیازهمراهانهرروزهبسیاریازمردمانیکهخودرابا
ریتمتندزندگیپرشتابامروزیتطبیقدادهاند،تبدیلشدهاست.
کارپشــتمیزهمراهباســبکزندگیکمتحرکمنجربهکاهش
فعالیتبدنیوظهوروبروزانواعواقســاممشکلاتجسمانیشده
است.علاوهبراین،روندمصرفتنقلاتدرکارمندانپشتمیزنشین
درحالافزایشاست.اینتغییراتمنفیدرسبکزندگیباعثبروز
مشکلاتمتعددیازجملهناراحتیمعدهوافزایشوزنشدهاست.
عاداتغذاییناسالمنهتنهامانعتمرکزمیشود،بلکهتعادلظریف

بینکاروزندگیشخصیرانیزمختلمیکند.
تنقلاتبستهبندیشدهکهاغلبمملوازآردفرآوریشدههستند،
بهافزایشاینمشکلاتکمکمیکنند.درنتیجهاینسؤالمطرح
میشودچگونهمیتوانگرسنگیرابدوناینکهبهغذاهایفرآوری
شدهمتوسلشد،کنترلکردودرنتیجهتعادلمیانکاروزندگی
سالمراحفظکرد.دراینمطلببهتعدادیازموادغذاییضروری
اشارهشدهکهنهتنهاانرژیشماراافزایشمیدهند،بلکهبهحفظ

تعادلنیزکمکمیکنند.
دوغ :بهگفتهمتخصصانتغذیه،نوشیدندوغبهحفظتعادلبینکار
وزندگیسالمواحساسشادابیکمکمیکند.دوغدارایخواص
ضدقارچی،ضدباکتریاییوضدویروســیاســتکهدرپیشگیری
ازبیماریهامیتواندمفیدواقعشــود.مصرفروزانهدوغبهحفظ
سطحانرژیبدنوبهکنترلگرسنگیکمکمیکند.متخصصان
تغذیهمعتقدندنوشیدندوغبینساعت10صبحتا11صبحبرای

سلامتیمفیداست.
چای نعناع:چاینعناعبهتقویتسیستمایمنی،بهبودگردشخون،
کنترلسطحهورمونهاوکاهشاسترسکمکمیکند.کارشناسان
تغذیهمعتقدندکهمصرفچاینعناعبعدازناهارهضمغذارابهبود

میبخشد.علاوهبراین،میلبهچایوقهوهرانیزکاهشمیدهد.
موز:موزبهدلیلفیبربالایخودشــناختهشدهاست.متخصصان
تغذیهمیگویندکهخوردنموزبهعنوانمیانوعدهصبحیابعدازظهر
بهآرامــشذهنکمکمیکنــد.قندطبیعیمــوزباعثافزایش
انرژیجسمیوذهنیمیشــود.موزمنبعخوبیازپتاسیم،فیبر
وآنتیاکسیداناستکهبهکنترلســطحقندخونوازبینبردن

مشکلاتقلبیکمکمیکند.
پسته:پستهسرشارازویتامینC،ویتامینA،آهن،کلسیم،پروتئین،
چربیهایسالموآنتیاکسیداناستکهبهطورمؤثرسطحقندخون
راتنظیممیکند.مصرفپستهسوختوسازبدنراافزایشمیدهد
وبهپیشگیریازســرماخوردگیوسایربیماریهایفصلیکمک
میکند.کارشناسانتغذیه،پستهرابهعنوانیکمیانوعدهعالی

برایرفعگرسنگیتوصیهمیکنند.

سلامت

پیگیری وضعیت بیماران دیابتی و پرفشاری خون
علیرضا زالی، رئیس دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی: متعاقب مشارکت تاریخی مردم در پویش ملی سامت، 
دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی و سایر دانشگاه های علوم پزشکی با پیگیری پرونده بیماران دیابتی و پرفشاری 

خون شناسایی شده در این پویش، تمام تاش خود را برای پاسخگویی شایسته به این اعتماد به کار بسته اند.

تلاش بین المللی برای کاهش جمعیت ایران
بهرام عین اللهی، وزیر بهداشت:یکی از اهداف مهم نظام سامت، موضوع جوانی جمعیت است که سال های سال 
به دلیل سیاست های نادرســت مورد غفلت قرار داشــت. در طول ســال های قبل بیش از ۸هزار میلیارد تومان از 

طریق سازمان های بین المللی برای اجرای برنامه تنظیم خانواده و کاهش جمعیت در کشورمان هزینه شده بود.

آرش نهاوندی؛ روزنامهنگار

چندیپیشانجمندیابتایراناعلامکــردهبودازهر
5ایرانی،یکنفریابهدیابتمبتلاســتیــادرمعرض
ابتلابهآنقراردارد.نصفافراددیابتیبررســیشدهدر
ایرانهمتاقبلازبروزعــوارضازبیماریخودآگاهی
نداشتند.حالابررسیآمارنامهداروییکشورهمهمین
مسئلهرانشانمیدهدکهمتفورمیناصلیترینداروی
خوراکیبیمارانمبتلابهدیابتدرصدرتجویزهایکشور
درســالجاریقراردارد؛ایندرحالیاستکهبهگفته
امیرحسینحبیبیان،معاونمرکزآماروفناوریاطلاعات
بیمهسلامت،امســالچیزیحدود380میلیاردتومان
همهزینهتامینانســولینهایقلمیبــودهواینعدد
برایتامینتمامیانســولینهایموردنیــازبیمارانبه
بیشازهزارمیلیاردتومانهمرسیدهاست.بهگفتهاین
مسئول»اطلاعاتسامانهنسخهالکترونیکدرسالجاری
نشــانمیدهد11۶قلمدارویتجویزشدهدرفهرست
گرانترینداروهایتجویزیدرکشــورهستندکهاین
داروهابیشــتربرایبیمارانخــاصوصعبالعلاج،در
۲8استانکشورتجویزشدهاند.برخیازاینداروهاهماز
۷0میلیونتایکمیلیاردتومانقیمتدارندکهبهصورت

رایگاندراختیاربیمارانقرارگرفتهاند.«

ازشناسایی۲0هزارنفرمبتلایقطعیبهدیابت
دریکهفتهتاصدرنشینیمتفورمینولوزارتان

 ASA ،داروهای بیماران قلبــی و دیابتی )متفورمین
و لوزارتان( در صدر فهرست داروهای مصرفی کشور 
قرار دارند. آخرین پویش وزارت بهداشــت هم موید 
همین ادعاســت چون این پویش در حالی به پایان 

رسید که بیش از 4۵۰هزار نفر با احتمال ابتلا به دیابت 
در کشور شناسایی شدند. در پایان پویش هم وزارت 
بهداشــت از تعیین تکلیف ابتلای قطعی این بیماران 
خبر داد و حتی گفته شــد که تنها در طول یک هفته 
گذشته ۲۰هزار نفر با ابتلای قطعی شناسایی شده اند 
که هم عدد قابل توجهی است و هم تأیید کننده روند 

افزایش ابتلا در کشور.

صدرنشین در داروهای
نسخه های ایرانی

عددخبر

نکتهروز

ترس و اضطراب از پیری
جمعیتکشورروبهسالمندیاست.یکیازبحرانهایآتی

کشورهم،جمعیتسالمندانومسائلمرتبطباآناست.
اساساترسازپیری،ازمواردیاستکهروحوروانبخشی
ازکسانیکهدرآســتانهورودبهایندورههستندراخراش

میدهد.
دراینباره،سمیهمعتضدیان،روانپزشک،بهمهرمیگوید:
»اختلالاتخلقی،اضطرابیوزوالعقل،شایعترینمشکلات
دورانسالمندیاست.سالمندیدورهجداومنفکشدهای
ازسایرمراحلزندگینیستبلکهمرحلهمهمیازرشداست

کهبهسایرمراحلزندگیانسانپیوندزدهشدهاست.«
اومعتقداســتتغییراتــیکهدرمغزبهدلیلســالمندی
وعوارضطبیعــیآنرخمیدهد،میتواندفــردرامبتلا
بهاضطراب،افســردگیوحتــیترسازپیــریکند.این
روانپزشک،مهمترینراهپیشگیریازافسردگیدرسالمندان
راحضوردرجمعهایخانوادگیمیداندواینکهبرنامههایی
برایسالمندانبایدتدارکدیدهشودکهحسمفیدبودن

داشتهباشند.

ســطح3 خدمــات تخصصــی و 71مرکــز 
ســطح2 تخصصــی درمــان نابــاروری در 
کشور طی 2سال اخیر ایجاد شده است. 
ایــن امــر در حالــی عملیاتی شــده اســت 
که به گفتــه مســئولان وزارت بهداشــت، 
تــا مــرداد 1400، تعــداد مراکــز ســطح2 

ناباروری کشور، صفر بود.
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ســامت روان در کشــور راه انــدازی 
خواهد شــد. دانشــگاه پایلوت اجرای 
ایــن برنامــه دانشــگاه علــوم پزشــکی 

تهران بوده است.
 ایــن برنامــه با عنــوان طــرح ســراج در 
حــال گســترش اســت تــا کاهــش و 
پیشــگیری از آســیب های اجتماعــی 

حاصل شود.
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