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برخی طرح های درمانی در کشور برای صعود درمان 
نخستین بار در حال اجراست؛ از راه اندازی

 
 c سطح 2ناباروری تا نجات مبتلایان به هپاتیت 

 سلامت مغز
 با توجه به عملکرد روده 

در سال های اخیر، تحقیقات متعددی روی میکروب های 
روده متمرکز شده اســت؛ به ویژه نحوه تعامل آنها با مغز 
 )محورمیکروبیوتــا - روده - مغــز( از آنجــا که غذاهای
تخمیرشــده به ویژه به دلیل فواید سلامت روده شناخته 
شــده اند، محققــان در آخرین تحقیق خود به بررســی 
چگونگی تأثیــر این غذاها بر ســلامت روان پرداخته اند. 
زمانی که راجع به غذاهای تخمیر شده صحبت می شود، 
منظور تخمیر لاکتوز است. به معنای اینکه نشاسته و شکر 
در سبزیجات و میوه ها به اسید لاکتیک تبدیل می شوند. 
اسید لاکتیک یک ماده نگهدارنده طبیعی است که مانع 
از عملکرد باکتری مضر می شــود. تخمیــر لاکتوز انواع 
باکتری های بــدن را از بین می برد و باعث می شــود که 

باکتری های خوب بهتر عمل کنند.
این تحقیق جدید منتشر شده در »نئوروساینس اند بیهیورال 
)Neuroscience & Behavioral Reviews( »ریویــوز 

به بررســی انواع مختلف غذاهای تخمیر شده، تکنیک های 
تخمیر و توانایی آنها در تأثیرگذاری بر محور میکروبیوتا-روده-

مغز پرداخته است. محور مغز-روده، ارتباط بین سیستم عصبی 
روده ای و سیستم عصبی مرکزی در مغز است.

 این ارتبــاط به صــورت دوطرفه اســت و از میکروبیوتای 
روده به مغز و از مغز به میکروبیوتای روده انجام می پذیرد. 
میکروبیوتای روده می تواند از طریق محور مغز-روده موجب 
بهبود اختلالات عصبی مانند اوتیسم، پارکینسون و آلزایمر 
شود.نمونه هایی از غذاهای تخمیر شده که می توانند با بهبود 

عملکرد شناختی مرتبط باشند، عبارتند از:
کیمچی )یک خوراک تخمیر شــده و نمکی سنتی کره ای 
اســت که از ســبزیجات و ادویه جات گوناگون و معمولا با 
کاهوی چینی، ترب ســفید کره ای، نوعی کلم و فلفل قرمز 
درست می شود(.کفیر )ک فیر نوشیدنی تخمیری حاصل از 
شیر و دانه های کفیر است که سرمنشا آن کوه های قفقاز در 
روسیه است. دارای عطر و طعم خوبی بوده و می تواند همراه 

با عسل و سایر میوه ها مصرف شود.(
و میسو )یا خمیر سویا یک نوع ماده غذایی است که از تخمیر 

غلات به دست می آید.(
تمپه )یکی از فرآورده های سنتی سویاست. این محصول با 
کشت طبیعی و فرایند تخمیر کنترل شده سویا در ظاهری 
 شــبیه به کیک تولید می شــود که شــباهتی به برگرهای

تولید شده برای گیاهخواران دارد.( 

عدد خبرسلامت

لزوم یکپارچه سازی بیمه های درمانی
محمدمهــدی ناصحی، مدیرعامل ســازمان بیمه ســامت:تجمیع و یکپارچه ســازی بیمه های درمانی در 
کشــور ضرورت دارد. درصورتی که یکپارچه ســازی در نظام بیمه ای صورت گیرد، خدمــات باکیفیت بهتر 

به مردم ارائه می شود.

رشد پزشکان در 4دهه اخیر
محمد رئیس زاده، رئیس کل ســازمان نظام پزشــکی:تا ســال۱۳۶۲ تعداد پزشکان کشــور ۱۳هزار نفر بود که 
این عدد امروز به ۱۶۲هزار نفر رسیده ضمن آنکه با درنظر گرفتن ۶۰هزار دانشجوی پزشکی، دستیاری و فوق 

تخصص انتظار می رود تا چند سال آینده این عدد به ۲۲۰هزار نفر برسد.

منابع سامت در کشورهای پیشرفته هرز 
می رود. ایــن رقــم در کشــور ما بیشــتر هم 
هســت. به همیــن دلیــل، بایــد راه و روش 
خاصی را در پیش گرفت که منجر به کاهش 
این هرزرفت منابع سامت شود؛ امری که 

با یکپارچه سازی شدنی است.

30
درصد

جامعه در دوران پاندمی کرونا بیمه شــدند. 
به گفته وزارت بهداشت، پس از کرونا، آنهایی 
کــه در دوران پاندمــی بیمــه شــده بودنــد، 
به شرط ارزیابی وسع همچنان تحت پوشش 

قرار دارند و بیمه شان قطع نشده است.

6
دهک

نفر 5دهک نخست جامعه را تشکیل می دهند. 
به گفتــه وزارت بهداشــت، تمــام این شــهروندان 
به صورت رایگان تحت پوشش بیمه هستند. البته 
این امر در مســیر عدالت ســامت در کشورمان 
است؛ هرچند که خرید بیمه توسط افراد، نقطه 

مطلوب نظام سامت تلقی می شود.
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میلیون 

تأثیر سریع رژیم های گیاهی و کُتو  
بر سیستم ایمنی

پیروی از رژیم های گیاهی و رژیم غذایی کُتو ممکن است ظرف 
2هفته باعث بهبودی سیستم ایمنی بدن شما شود. این موضوع 
به ویژه اکنون که در فصل زمســتان و در معرض ابتلا به انواع 
ویروس ها و سرماخوردگی ها قرار داریم، اهمیت پیدا می کند. 
البته این دو رژیم به 2شــیوه کاملا متفاوت بر سیستم ایمنی 
بدن تأثیر می گذارد. دانشمندان مؤسسه ملی بهداشت آمریکا 
ضمن تحقیقات خود، تغییرات ســریع و متفاوتی را در پاسخ 
سیستم ایمنی در افرادی مشاهده کردند که رژیم غذایی سخت 
گیاهی یا رژیم کتوژنیک گرفته بودند. به گزارش هلث نیوز، در 
رژیم »کتو« یا »کتوژنیک« بخش زیادی از وعده های غذایی از 
چربی های سالم و پروتئین و بخش بسیار کمی از کربوهیدرات 
تشکیل شده است. چنین برنامه غذایی که حاوی مقدار کمتری 
قند و گلوکز است، سوخت بدن را از قند به چربی تغییر می دهد 

و در نتیجه موجب کاهش وزن می شود.

خبرکوتاه

ســطح دسترســی به ارائه خدمات درمانی در کشــور 

 
رو به افزایش است؛ از توسعه تخت های بیمارستانی تا توزیع 

پزشک در مناطق محروم و توجه به درمان کودکان و اقشار 

ضعیف. اگر چه هزینه های درمان از گرانی ها در امان نمانده 

و بیماران را با مشکلات متعددی مواجه کرده اما براساس 

سیاســتگذاری های دولت و وزارت بهداشــت نزدیک به 

33میلیون نفر در کشور همین حالا درمان رایگان دریافت 

می کنند. سعید کریمی، معاون درمان وزارت بهداشت در 

نشستی خبری به مناســبت دهه فجر درباره این اقدامات 

توضیحاتی ارائه کرد. به گفته کریمی برخی از این خدمات 
برای نخستین بار در کشور اجرا می شود. 

درمان  رایگان برای 7 گروه 
کودکان زیر 7ســال، ســاکنان 
روستاها، عشایر، شــهرهای زیر 
20هزار نفر، افراد تحت پوشــش 
کمیته امداد و مددجویان بهزیستی 
همچنین 3 دهــک اول درآمدی 
کشور در قالب نظام ارجاع درمان 
تحت پوشــش درمان رایگان قرار 
گرفتند؛ جمعیتی حدود 33میلیون 

نفر به جز کودکان زیر 7سال.

خیال بیماران خاص راحت شد 
صندوق بیماری های خــاص و صعب العــلاج در حالی 
راه اندازی شد که سال گذشته با 5هزار میلیارد تومان و 
امسال با 7هزار میلیارد تومان 57بسته درمانی به بیماران 
ارائه کرد. بیش از صد بیماری هم تحت پوشش این صندوق 
قرار دارد. 53مرکز دولتی راه اندازی و 150بســته هم به 
بیمه های پایه اضافه شده ازجمله خدمات توان بخشی در 
حوزه اوتسیم، خدمات طب ایرانی و سالمندی و... همچنین 
308دستگاه های تک در مراکز دانشگاهی و 1373 دستگاه 

دیالیز در بیمارستان ها توزیع شد.

تخت ها بیشتر شدند 
10درصد از 160هزار تخت 
موجود در کشور طی 2 
ســال اخیر افتتاح شده 
اســت. تعداد تخت های 
PICU )آی سی یو اطفال(  
دو برابــر و تخت  هــای 
ICU هم نزدیک 3هزار 
تخت افزایش یافت. در 
کشــور حدود 90تخت 
توان بخشی وجود دارد 
اما با تدوین بسته ارتقای 
موافقت  توان بخشــی 
اصولی برای افزایش به 

170تخت گرفته شد.

c  اولین درمان برای هپاتیت
برای نخستین بار در کشور درمان 
قطعــی هپاتیت c محقق شــد و 
بیماران با کمترین هزینه خدمات 
درمانــی دریافت کردنــد. هزینه 
درمانی بیمــاران هپاتیت چیزی 
حدود 5میلیون تومان اســت اما 
بیماران تحت پوشش بیمه کمتر از 
500هزار تومان پرداخت می کنند. 
در حال حاضر 80 هزار بیمار مبتلا 
به هپاتیت c در کشــور شناسایی 
شده اند که از این تعداد 26 هزار نفر 

درمان قطعی شده اند.

خدمت به 2هزار کودک ناشنوا
صف انتظار برای کاشــت حلزون 
شــنوایی طی 2 ســال اخیر صفر 
شده اســت. طی این مدت 2هزار 
حلزون شــنوایی به صورت رایگان 
برای کودکان زیر 4سال کاشت شده 
اســت. خدمتی که نه تنها مشکل 
شنوایی این کودکان را برطرف کرده 
که مشکلات مربوط به تکلم آنها هم 

رفع شده است.

توسعه توریسم درمانی 
در حال حاضــر 290مرکز گردشــگری 
سلامت در کشور وجود دارد که 147مجوز 
فعالیت این مراکز طی 2 ســال اخیر صادر 
 شده است. سال گذشته هم یک میلیون و

 200 هزار نفر برای دریافت خدمات درمانی 
 به کشور سفر کردند که منجر به ارزآوری

 یک میلیارد دلاری برای کشور شد.

توزیع پزشک در مناطق محروم
امسال 2800پزشــک در مناطق 
مختلف کشــور توزیع شــد که 
75درصد این پزشــکان به مناطق 
محروم اعــزام شــدند. اجرای 
یکسان سازی حرفه ای بخش های 
خصوصی و عمومی، حذف ســقف 
کارانه به علت ایجــاد انگیزه برای 
حضور پزشکان در مناطق محروم، 
کاهش مالیات پزشکانی که فقط در 
مراکز دولتی خدمات رسانی می کنند 

هم از دیگر خدمات بود.

سطح جدید برای درمان ناباروری 
علاوه بر پوشــش 90درصدی ارائه 
خدمات ناباروری، طی 2سال گذشته 
87مرکز سطح 2ارائه کننده خدمات 
ناباروری هم در کشور ایجاد شد که 
پیش از این مشابه آن وجود نداشت. 
بخش عمده ای از ناباروری ها در این 
مراکز قابل درمان است و نیازی به 
ارجاع به سطوح بالاتر و تخصیص 

هزینه های بالاتر نیست.

دوراپزشکی استاندارد شد 
دوراپزشــکی نیاز نظام ســلامت 
اســت و اســتاندارد آن ابلاغ شد. 
در حال حاضر 37مرکز مجوز ارائه 
خدمــات دوراپزشــکی دریافت 
کرده اند. در حال حاضر این خدمات 
تنها مشاوره پزشــک)عمومی( از 
پزشک)متخصص( است تا خدمات 

تسریع شود. 

رکورد در پیوند عضو 
سال گذشته 3500پیوند عضو موفق 
در کشور انجام شد که به نوعی رکورد 
محسوب می شود. امســال هم این 
روند افزایشی یافت. شاخص اهدای 
عضو)تعداد اهدای عضو در ســال به 
ازای هر یک میلیون نفر( در کشــور 

هم به 13.4افزایش پیدا کرده است.
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