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اردبیلی ها می گویند ما را تنها نگذار
گفتوگوباپزشکیکهبراینخستینباربخشجراحی

عروقرادراستاناردبیلراهاندازیکرد

4سالی می شود که دیگر هیچ بیمار نیازمند جراحی عروقی 
در اردبیل به خارج از این استان اعزام نمی شود؛ چون دقیقا 
از سال 98دکتر امیر عرب زاده، به عنوان تنها فوق تخصص 
جراحی عروق بــه اردبیل رفته و نخســتین کاری هم که 
انجام داده راه اندازی بخش جراحی و بستری در بیمارستان 
امام خمینی )ره( است. عرب زاده ریاست این بیمارستان را 
برعهده دارد و سال هاست که از 6.5صبح تا 12شب به عنوان 
تنها فوق تخصص این حوزه در استان به بیمارانش خدمات 

درمانی ارائه می کند.

ورود بیش از ۹۰۰ هزار داروی بیماران سی اف
سیدحیدر محمدی، رئیس سازمان غذا و دارو:۳۳ داروی جدید به سبد دارویی کشور اضافه شد که از این 
داروها، 8قلم داروی طب سنتی بوده و در عین حال به زودی تا پایان امسال  بیش از ۹۰۰ هزار داروی بیماران 

سی اف وارد کشور شده و مشکل این بیماران حل می شود.

پوکی استخوان در زنان دوبرابر مردان 
دکتر احمد اسماعیل زاده، مدیرکل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت: پوکی استخوان در ایران شیوع بالایی 
دارد، براساس تازه ترین آمار وزارت بهداشت بیش از ۶۰درصد افراد بالای ۵۰سال درگیر این بیماری هستند و از هر 
دو ۲زن یک نفر و از هر ۴مرد یک نفر در سنین بالای ۵۰سال شکستگی ناشی از پوکی استخوان را تجربه می  کنند.

ماجرای حضور
فارغالتحصیلپزشکیعمومیدرسال82هستم.سال91هم
دورهتخصصجراحیعمومیرادرهمینشــهراردبیلتمام
کردم.سال98فوقتخصصجراحیعروقواندوواسکولارشدم
وچمدانمرابرایاقامتدراردبیلبســتم.ازهمانزماندوران
تحصیلدراردبیلمیدانستمکهمردمبهاینرشتهنیازدارند.
زمانیکهپسازفارغالتحصیلیمیخواستمبهاینشهربرگردم،
درتهرانپیشنهادهایخوبیهمداشــتم،امابهعشقمردمبه

اینجاآمدم.

پیشگیری از اعزام بیماران به شهرهای اطراف
بیمارانرشــتهجراحیعروقعمدتااورژانسیهستند؛یعنی
بیمارانیکهدچارترومایعروقییاقطععضومیشوند.همچنین
بیماراندیالیزیکهنیازبه»اکَســس«دارندیــامبتلایانبه
دیابتکهبهدلیلزخمها،عضویازبدنیاجانخودراازدست
میدهند.بهطورکلیهربیماریکهدرعروقمختلفبدنبهجز
کرونریوداخلمغزیدچارمشکلشدهباشدنیازبهمتخصص
جراحیعروقدارد.ذاتاینرشــته،اورژانسی،نیمهاورژانسی
وتخصصیاســتوازعهدههرکســیبرنمیآیــد؛بههمین
دلیلتاپیشازراهانــدازیبخشجراحیعروق
دراردبیل،تمامبیمارانبهاستانهای
مجاوریاتهراناعزاممیشــدند،
اماپسازراهانــدازیبخش
جراحــیعــروق،بخش
قابلتوجهیازاعزامها
بهســایراســتانها
بهویژهتهرانبهصفر
رسیدهاســت.این
یکمزیتبسیار
بزرگبــرایاین
اســتانبهشمار

میرود.

جانی که به خطر می افتاد
درگذشتهحتیاگربیمارانبهشهرهایدیگرمیرسیدندهم
سودیبرایآنهانداشت؛چونزمانازدستمیرفت.براییک
اندامقطعشدهنبایدزمانراازدستداد؛بههمیندلیلبیماران
یادرمسیرجانخودشانراازدستمیدادندیااگرمیرسیدند
بهدلیلسپریشدنزمان،دیگراقداماتدرمانیفایدهاینداشت.

کاهش مرگ ومیر 
نکتهمهمایناستکهیکســمتتصادفاتجادهایوتروما،
جراحانعروققراردارندوبسیارتأثیرگذارهستند.هرقدراین
رشتهتحکیموبهآنرسیدگیشود،قطعاارائهخدماتهمبیشتر
خواهدشــدکهمنجربهکاهشآمارمرگومیرهممیشود،اما
مشکلاینجاستکهاستاناردبیلتنهایکجراحعروقداردو
بسیاریازاستانهاهممحرومازحضورچنینپزشکانیهستند.
مانیازداریمکهافرادبیشتریدراینرشتهتربیتوتحویلجامعه
شوند؛چونیکنفرنمیتواندتمامنیازهایروزانهیکاستانرا
پوشــشدهد.دربارهخودمن،زمانیکهیکهفتهبهمرخصی

میروم،بحرانعجیبیرخمیدهد.

یک نفر برای یک شهر!
برخیجراحیهایعروقزمانبرهستندوگاهیتا12ساعتهم
طولمیکشند.دراردبیلماهانه70موردجراحیبازدربخش
دولتیو40مــورددربخشخصوصیانجــاممیدهموحدود
40موردهمآنژیوگرافی.این،عددبســیاربزرگیبراییکنفر
استوشاملمعاینه،درمانومراقبتهاهمنیست،امابیماران
اورژانســیهمیشــهدراولویتقراردارندوبهسرعتخدمات

درمانیدربارهآنهاانجاممیشود.

پذیرش از سایر استان ها
دراستانگیلان،ازشــهرتالشبهسمتاردبیل،درآذربایجان
شرقیازبستانآبادوسراببهسمتاردبیلوازدیگرشهرهای
استانبیمارانبهبیمارستانمامراجعهمیکنند.البته2سالی
استکهآذربایجانغربیجراحعروقداردودیگربیماراناین

منطقهبهمامراجعهنمیکنند.

نیاز مردم اردبیل 
بیمارانزمانیکهبهمنمراجعهمیکننــدباادبیاتخواهش
میگویند:»ماروتنهانذار.«ایننشانمیدهدکهمردمبهاین
خدماتنیازدارند.همیشهدرنقاطمحروموکوچک،مردم،این
نگرانیرادارندکهمبادایکپزشکخوبودارایمهارتبهدلیل
تامیننشدنامکانات،آنمنطقهراترککند.ایناتفاقرایجیدر
کشورماستوبسیاریازپزشکانبهدلیلاینکهشرایطمطلوبی
درشهرستانهاندارند،دلسردمیشوندوآنجاراترکمیکنند.

امیدوارماینشرایطشاملمننشود!

درمان رایگان برای کودکان زیر 7سال
طرحملیدرمانرایگانکودکانزیر7سالدرحالیاجراخواهدشدکهکارشناسانمعتقدندهمسلامتکودکانافزایشمییابد،همآمارمعلولیتهاکاهش

براساس طرح »پویش ملی سلامت کودکان« که همزمان در 
روزهای دهه فجر آغاز می شــود، همه کودکان شیرخوار و 
زیر ۷سال درصورت لزوم  رایگان بستری و درمان خواهند 
شد، طرحی که گفته می شود به زودی در هیأت دولت تصویب می شود و 100درصد هزینه های 

خدمات درمانی سرپایی و بستری کودکان را تحت پوشش بیمه قرار می دهد.

مریم سرخوشگزارش
روزنامهنگار

شکل گیری تا تصویب طرح
پدرام پاک آیین، سخنگوی وزارت 

بهداشت درباره اجرای طرح ملی با 
عنوان »پویش ملی سلامت کودکان« 

از ایده تا شروع طرح می گوید.

طرح درمان رایگان کودکان 
زیر 7سال توسط وزیر بهداشت در 

شورای عالی بیمه مطرح شد.

پیشنهاد اجرای طرح مورد 
توجه شورای عالی بیمه قرار گرفت.

با تصویب طرح در هیأت 
دولت علمیات اجرایی شروع 

می شود.

1

2

3

تمام کودکان شیرخوار و زیر 7سال درصورت 4مزیت طرح 
لزوم رایگان بستری و درمان می شوند.

کودکان دارای معلولیت به دلیل گرانی 
هزینه ها از درمان باز نمی مانند.

آمار افراد دارای معلولیت کمتر می شود چون امکان مداخله بهنگام در تشخیص 
1۰۰درصدی بیماری پی کا یو)بیماری ارثی و باعث اختلال رشد(وجود دارد.

امکان درمان به موقع کودکان محروم از خدمات درمانی 
به دلیل مشکلات اقتصادی خانواده ها، فراهم می شود.

خدمات قابل ارائه در پویش

خدمات درمانی بستری و سرپایی

خدمات توانبخشی

تصویربرداری

آزمایشگاهی

میلیون کودک 
زیر 7سال تحت 
پوشش خدمات 

درمانی رایگان قرار 
می گیرند.

1111
هزار میلیارد 

تومان هزینه اجرای 
طرح پویش ملی سلامت 

کودکان در سراسر 
کشور است.

11..55

هزار کودک 
زیر 7سال و دارای 

معلولیت در کشور وجود 
دارد که اجرای طرح می تواند 
آسیب های جسمی و مغزی 

آنها را کاهش دهد.

1717

کودکان در 
کشور نیازمند 

بستری در مراکز 
درمانی اند.

%%1313

نرخ درمان سرپایی 
کودکان در کشور 

است.

%%55

90کیلوگرم
کمتر از سرانه جهانی 
مصرف لبنیات، سرانه 

مصرف آن توسط 
ایرانی هاست.

70کیلوگرم
مصرف سرانه لبنیات 

در ایران است.

160کیلوگرم
 سرانه مصرف لبنیات 
در جهان است.

2
 استراتژی رسیدن

  به یک چهارم افزایش 
مصرف لبنیات:

 افزایش 
دسترسی به 
لبنیات ارزان

 آموزش و 
اطلاع رسانی

25درصد
هدف گذاری شده تا 

مصرف لبنیات ایرانی ها از 
 1۴۰۲ تا 1۴۰۵ رشد 

داشته باشد.

20درصد
ایرانیان در برنامه غذایی 
روزانه خود حداقل ۲واحد 

شیر و لبنیات مصرف 
می کنند.

خطرآبرفتگیقدایرانیها
مصرفلبنیاتدرایرانیکسومسرانهجهانیاست،یعنینسلآیندهایران

کوتاهقدخواهدشد

ما ایرانی ها لبنیات کم   مصرف می کنیم. در کل تغذیه مناسبی 
نداریم  و تا تغذیه مان درست نشود خیلی از امور دیگر زندگی مان 
نیز درست نخواهد شد. به همین دلیل اخیرا پویشی در کشور 
شروع شــده با موضوع تغذیه و اصلاح آن، چرا که تغذیه و کم 
و زیاد آن باعــث بیماری های زیادی می شــود؛ حتی منجر به 

مرگ ومیر و افزایش و کاهش جمعیت هم می شود. 
این پویش در سراسر کشــور اجرایی می شود. 

در هفته اول، بحث نمــک و کم کردن نمک غذاهای 
ایرانی بود. هفته دوم هم به بحث لبنیات ربط دارد. این 

پویش، بهانه ای دســت مان داد تا درباره مصرف لبنیات در 
کشورمان، آمار و نکته هایی را بیان کنیم. در این بین، آمارها و 
آینده نگاری ها نشان می دهد که اگر سبک تغذیه خانواده ها به 
سمت بهبود تغییر کند میزان روند آب رفتن قد ایرانی ها کاهش 

می یابد، اما همچنان قد ایرانی ها روی نمودار، نزول کرده است.

پروانه بندپیگزارش
روزنامهنگار

44 باور غلط درباره لبنیات
دکتر مریم مظاهریون، فوق تخصص تغذیه و عضو انجمن 

علمی تغذیه درباره برخی از تبلیغات و باورهای غلط درباره شیر 
و سایر فرآورده های لبنی توضیح می دهد.

شیر طبع سردی دارد و همه نباید آن را مصرف کنند. 1
وایتکس یا سفیدکننده داخل شیر است. 2

مصرف شیر باعث ابتلا به سرطان می شود. 3
ماست و شیر استرس زا هستند. 4

تبعات مصرف نکردن لبنیات 

کاهش رشد کودکان و کوتاهی قد آنها به  عنوان مهم ترین آسیب 1
بروز پوکی استخوان در بزرگسالان  2

ایجاد دردهای استخوانی در کسانی که مشکل نرمی مفاصل دارند. 3
بروز دردهای استخوانی به دلیل کمبود کلسیم  4

تضعیف سیستم ایمنی بدن  5
پوسیدگی دندان ها  6

ابتلا به دیابت  ۷

مزیت های قرار گرفتن لبنیات در سبد مصرف روزانه

راه مناسبی برای کاهش وزن است. 1
با افزایش مصرف لبنیات و کاهش کربوهیدرات به تناسب اندام خود کمک می کنید. 2

شیر به  دلیل داشتن پروتئین احساس سیری می دهد. 3
مصرف یک لیوان شیر گرم به  دلیل داشتنِ تریپتوفان )یک نوع اسید آمینه که در  4

خیلی از مواد غذایی حاوی پروتئین وجود دارد( می تواند به بهبود خواب کمک کند.

لبنیات می تواند استرس و اضطراب فرد را کم کند. 5

برنامه دولت چیست؟
احمد اســماعیل زاده، مدیر کل دفتر بهبود تغذیه جامعه وزارت بهداشت: برنامه 
افزایش مصرف لبنیات امسال در وزارت بهداشت تدوین شده و قرار است با همکاری 
شورای  عالی سلامت و امنیت غذایی اجرا شود. هدف نهایی این برنامه هم این است 
که بتوانیم از حالا )سال 1402( تا سال 1405 مصرف لبنیات را در کشور حداقل 25 
درصد افزایش دهیم. برای دســتیابی به این هدف هم 2 استراتژی یعنی آموزش، 

اطلاع رسانی و افزایش دسترسی به لبنیات ارزان  را انتخاب کرده ایم.

مکث

3 واحد 
شــیر و ماســت بــرای مصــرف روزانــه 

کودکان ضروری است.

2تا 3  واحد 
لبنیات باید روزانه توسط بزرگسالان 

مصرف شود.

واحد لبنیات چقدر می شود؟
خیلی هــا نمی دانند هــر واحد 
لبنیات یعنــی چه مقــدار؛ هر 
یک واحد لبنیات برابر یکی از 

موارد زیر می شود.
 یک لیوان شیر

 یک لیوان ماست
 ۳۰گرم پنیر
 ۲لیوان دوغ

»پویش 
ملی سلامت« 

هر سال بهمن  ماه با هدف 
آگاه سازی مردم درباره تغذیه سالم، 

اصلاح الگوی تغذیه جامعه و همچنین 
کاهش عوامل خطر تغذیه ای در سراسر 
کشور برگزار می شود. امسال هفته دومِ 
پویش به موضوع لبنیات و با شعارِ »از 

کودکی تا پیری، لبنیات دوست 
سلامتی« اختصاص دارد.

توصیه 
کارشناسان 

مصرف بیشتر شیر 
کم چرب )1.۵ درصد و کمتر( 
است چون جذب کلسیم 

از شیر کم چرب بالاتر 
است.

کارشناسان 
معتقدند که اجرای 

منظم و پایدار برنامه شیر 
مدارس و افزایش دسترسی 

مردم به شیر و سایر فرآورده های 
لبنی، سرانه مصرف این 

محصول را بیشتر 
می کند.


