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 نازحات في القطاع:
 نعيش حربا  لتوفير لقمة العيش

 

قـــد یکـــون مـــن المســـتحیل لـــو افترضنـــا أنفســـنا بمـــکان النســـاء 
الفلســـطینیات، إذ أن ظـــروف الحـــرب القاســـیة قـــد جعلـــت الوضـــع 
لایطـــاق بالنســـبة لهـــن. فممـــا یزیـــد الطیـــن بلـــة هـــو ان النازحـــات یعشـــن 
ـــة  ـــة العیـــش کرب ـــة و یتحملـــن فـــي نفـــس الوقـــت صعوب مشـــاکل العائل

بیـــت و أم أولاد.
عبـّــرت نســـاء نازحـــات مـــع عائلاتهـــن فـــي مخيـــم جباليـــا شـــمال قطـــاع 
غـــزة، عـــن مـــدى الصعوبـــات والمعانـــاة اليوميـــة فـــي تأميـــن وجبـــة غـــذاء 
يوميـــة للأطفـــال، خاصـــة مـــع شـــح المـــواد الغذائيـــة والمســـتلزمات 
الضروريـــة، فـــي ظـــل الحصـــار والعـــدوان الإســـرائيلي المتواصـــل لليـــوم 

الــــ113 علـــى غـــزة.
وقالـــت الســـيدة أم كنـــان البحـــري، »لا نجـــد الغـــذاء ولا المســـتلزمات ولا 
الحطـــب لإعـــداد الطعـــام، نحـــن نطالـــب الأمـــم المتحـــدة ومصـــر بســـماح 

لتمرير المســـاعدات الإنســـانية«.
وأظهـــرت مشـــاهد مصـــورة تكـــدس النازحيـــن والعائـــات فـــي أحـــد 
الأماكـــن العامـــة فـــي مخيـــم جباليـــا، وطريقة تحضيـــر الطعام وطهـــي الأرز 

بإشـــعال النيـــران وتكســـير الحطـــب فـــي ظـــروف صعبـــة.
وأوضحـــت »قـــد نجـــد الأكل مـــرة و هنـــاك ارتفـــاع كبيـــر بالأســـعار، وليـــس 
لدينـــا طحيـــن للحصـــول علـــى الخبـــز، مـــا لدينـــا الآن هـــو الأرز والعـــدس 
فقـــط«. أمـــا أم بـــال البحـــري، فقـــد تحدثـــت عـــن حجـــم المعانـــاة وقالـــت 
»نعيـــش حروبـــا عـــدة الآن: حـــرب الميـــاه والغـــذاء، وحـــرب الـــدواء، وحـــرب 
ــمال  ــاك مـــكان آمـــن فـــي شـ ــة، ليـــس هنـ ــوء إلـــی الأماكـــن الآمنـ اللجـ
قطـــاع غـــزة«. وتابعـــت »نعمـــل علـــى طبـــخ الأرز بالميـــاه، وحصلنـــا علـــى 

كيلـــو أرز واحـــد بعـــد 3 ســـاعات انتظـــار«.
ـــاك  ـــرا وليـــس هن ـــال يمرضـــون كثي ـــت »الأطف ـــي، قال ـــع الطب وعـــن الواق
عـــاج، لـــن أوجـــه رســـالة مناشـــدة للـــدول العربيـــة؛ لأننـــا طالبناهـــم ولـــم 

يســـتجب أحـــد، رســـالتي إلـــى الله فقـــط«.
ـــة الإنســـانية التـــي يعيشـــها الفلســـطينيون فـــي قطـــاع  وفـــي ظـــل الكارث
غـــزة وغيـــاب مقومـــات الحيـــاة، اضطـــر العشـــرات مـــن المواطنيـــن لحـــرق 
الكتـــب المدرســـية والثقافيـــة لإشـــعال النيـــران وســـط نفـــاد شـــبه كامـــل 

للحطـــب فـــي بعـــض المناطـــق.
يشُـــار إلـــى أن إســـرائيل قطعـــت إمـــدادات المـــاء والغـــذاء والأدويـــة 
والكهربـــاء والوقـــود عـــن ســـكان غـــزة منـــذ انـــدلاع الحـــرب المدمـــرة علـــى 

ــرين الأول الماضـــي. ــاع فـــي 7 أكتوبر/تشـ القطـ
ويشـــن الجيـــش الإســـرائيلي حربـــا مدمـــرة علـــى غـــزة خلفّـــت -حتـــى الان- 
26 ألفـــا و257 کمـــا بلـــغ عـــدد المصابيـــن إلـــى 64 ألفـــا و797 -معظمهـــم 
أطفـــال ونســـاء- ودمـــارا هائـــا فـــي البنـــی التحتيـــة وكارثـــة إنســـانية غيـــر 

مســـبوقة، وفقـــا لســـلطات القطـــاع والأمـــم المتحـــدة.

المحكمة الدولية ترفض الطلب 
بوقف إطلاق النار في غزة

»الأونروا«... عقوبات غربیة بعد 
الإتهامات الإسرائيلية

العدل الدولية تأمر اسرائيل 
بمنع الإبادة ولاتدعو  لهدنة

النهار النهار 

إنفوغراف

نازحات غزة يعشن ظروفاً »لا تطاق!لا تطاق!«
الضغوط النفسیة

ـــات  ـــی بن ـــي کل واحـــدة مـــن النســـاء مـــن أمهـــات إل تعان
مـــن ضغـــوط نفســـية جـــراء الحـــرب القاســـیة علـــی غـــزة. 

1-  فقدان مقومات الحياة النسوية بسبب ترك منازلهن
2- فقدان أفراد من عائلاتهن وأطفالهن.

3- الآثار الكارثية للحرب و ضربات غزة المتتالية
4- صعوبة العیش في مراكز النزوح والإيواء

ريـــم الســـالم، المقـــررة الخاصـــة المعنيـــة بالعنـــف ضـــد 
النســـاء والفتيـــات: »إن المـــرأة الفلســـطينية تعرضـــت وعلـــى 
مـــدى عقـــود لهجـــوم متعـــدد الطبقـــات مـــن التمييـــز والعنـــف 
الفظيـــع والممنهج بســـبب الاحتـــال الإســـرائيلي، والحرمان 
مـــن حـــق تقريـــر المصيـــر.« و أضافـــت؛ »الظـــروف الصعبـــة 
التـــي تواجـــه الحوامـــل فـــي غـــزة مـــع احتمـــال الـــولادة دون 

ـــة« ـــر أو تدخـــل جراحـــي أو احتياطـــات صحي تخدي

5- عدم إمکانية الحصول علی منتجات النظافة

وفقـــا لصنـــدوق الأمـــم المتحـــدة للســـكان؛ هنـــاك لأكثـــر مـــن 
690 ألـــف امـــرأة وفتـــاة لایمکنهـــن الحصـــول علـــی منتجـــات 

النظافـــة الخاصـــة بالـــدورة الشـــهرية 

خصوصية مفقودة
1-وقـــوف النســـاء فـــي طوابیـــر لإنتظـــار دورهـــن لاســـتخدام 

دورات المیاه.
 فـــي أحـــد مراكـــز النـــزوح بمدينـــة رفـــح جنوبـــي 
القطـــاع، تقـــف الســـيدات فـــي طابـــور لســـاعات 

بانتظـــار دورهـــن لدخـــول دورات الميـــاه.
 ســـعاد مقبـــل )43 عامـــا(، نازحـــة مـــن شـــمال 
دخـــول  »حتـــى  بغضـــب:  تصيـــح  غـــزة،  غـــرب 
الحمامـــات صـــار يحتـــاج طابـــورا!! ألا يكفـــي مـــا حـــدث 
لنـــا بغـــزة، هـــل يجـــب علينـــا أن نتحمـــل إهانـــة كرامتنا 
هنـــا أيضـــا!« و أضافـــت »لـــم تعـــد لدينـــا كســـيدات أي 
نـــوع مـــن الخصوصيـــة، فنحـــن أصبحنـــا في الشـــوارع، 

علـــى مـــرأى ومســـمع الجميـــع«.
2-تفاقـــم معاناتهـــن بســـبب الازدحـــام الشـــديد داخـــل 

مراكـــز الإيـــواء 
 تفیـــد نازحـــة غزاويـــة، بحـــرج شـــديد: »بدايـــة النـــزوح 
لـــم أتقبـــل هـــذا الوضـــع، وكنـــت محرجـــة جـــدا لدرجـــة 
منعتنـــي مـــن دخـــول الحمـــام لمـــدة يوميـــن إلـــى الحـــد 

الـــذي تســـبب بـــآلام شـــديدة فـــي البطـــن والكلـــى!«
 وتبيـــن أنهـــا تحـــاول التأقلـــم مـــع الوضـــع الحالـــي 
رغـــم صعوبتـــه بســـبب فقـــدان الخصوصيـــة، وتقـــول 
»لـــم أتوقـــع فـــي أســـوأ الأحـــوال أن تصـــل الأمـــور إلـــى 
ــتخدام  ــواء واسـ ــز إيـ ــي مركـ ــد، العيـــش فـ ــذا الحـ هـ

حمامـــات عامـــة، وغيـــر ذلـــك صعـــب جـــداً.«

أزمة نظافة 

1-النقص الحاد للمياه ونفاد مستلزمات النظافة الشخصية للنساء.
النازحة نسرين مسعود )35 عاما(: »إن النازحات يواجهن 
أزمـــات صحيـــة حقيقيـــة، داخـــل مراكـــز الإيـــواء بفعـــل نقـــص 
مســـتلزمات النظافـــة والمســـتلزمات الصحيـــة الخاصـــة 
بالنســـاء«.وتوضح نســـرين أن نقـــص الميـــاه يتســـبب أيضـــا 
فـــي أزمـــة نظافـــة، ممـــا يـــؤدي إلـــى إصابـــة العديـــد منهـــن 
بأمـــراض نســـائية، فضـــا عـــن انتشـــار الأمـــراض المعديـــة.

وأشـــارت الأخیـــرة إلـــى أن انعـــدام خصوصيـــة النســـاء فـــي 
وعـــدم  بالخـــوف  "شـــعورا  لديهـــن  يولـــد  الإيـــواء  مراكـــز 

القـــدرة علـــى التصـــرف بحريـــة".
ونقلـــت عـــن النازحـــات شـــعورهن بـ»حـــرج شـــديد وتقيـــد 
فـــي الأماكـــن العامـــة، بينمـــا دفعتهـــن الظـــروف المعيشـــية 
الصعبـــة -فـــي ظـــل انعـــدام مصـــادر الدخـــل ونفـــاد البضائـــع 
ــواد أو  ــتخدام أي مـ ــي اسـ ــاد فـ ــی لاقتصـ ــواق- إلـ ــن الأسـ مـ
مســـتلزمات خشـــية فقدانهـــا فـــي حـــال طـــال أمـــد الحـــرب«.

ومـــع بدايـــة الحـــرب فـــي 7 أكتوبـــر/ تشـــرين الأول، أعلنـــت الســـلطات 
الإســـرائيلية إغـــاق المعابـــر المؤديـــة إلـــى غـــزة مـــن خـــال إســـرائيل، 
لكـــن بعـــد ضغـــوط أمميـــة ودوليـــة ســـمحت بدخـــول مســـاعدات إنســـانية 
محـــدودة جـــدا عبـــر معبـــر رفـــح، والمخصـــص للمســـافرين في المقـــام الأول.
ومنـــذ انـــدلاع الحـــرب المدمـــرة علـــى القطـــاع، حالـــت إســـرائيل دون وصـــول 
إمـــدادات المـــاء والغـــذاء والأدويـــة والكهربـــاء والوقـــود إلـــی ســـكان غـــزة، وهـــم 
-حســـب بعـــض التقديـــرات- نحـــو 2.3 مليـــون فلســـطيني يعانـــون بالأســـاس 

مـــن أوضـــاع متدهـــورة للغايـــة جـــراء حصـــار متواصـــل منـــذ 17 عامـــا.

أعمال شاقة
ــد  ــث تعـ ــة حیـ ــي زراعيـ ــي أراضـ ــل فـ 1- العمـ

الزراعـــة کمهنـــة لأکثـــر الغزاوییـــن.

2- إعـــداد الطعـــام والخبـــز و تحمّـــل الظـــروف 
القاســـیة الناتجـــة عـــن شـــح المـــواد التموینیة 

و صعوبـــات التنظیـــف.

3- مشـــاق جمـــع الحطـــب و الوقـــود لإشـــعال 
ـــار، رغـــم أنهـــا مهمـــة الرجـــال فـــي الوضـــع  الن

الطبيعي.
ســـعاد  النازحـــة  تجلـــس 
أمـــام  عامـًــا(   43( أبوحصيـــرة 
الطيـــن  مـــن  مصنـــوع  فـــرن 
فـــردا   35 لنحـــو  الخبـــز  تعـــد 
الذيـــن  مـــن عائلتهـــا وأقاربهـــا 
نزحـــوا مـــن مدينـــة غـــزة بفعـــل 
والهجـــوم  العنيفـــة  الغـــارات 

الإســـرائيلي. البـــري 

شـــؤونهن  فـــي  الآخـــرات  مســـاعدة   -4
العائليـــة  و  النســـائية 

تخبـــز  النازحـــات  بعـــض 
ــز  ــن الخبـ ــف مـ ــي 100 رغيـ حوالـ
هـــذا  لإطعـــام  يومـــي  بشـــكل 
العـــدد الكبيـــر مـــن النازحيـــن، 
هنـــا صعبـــة  »الحيـــاة  وتقـــول 
ــا  ــاق، لكننـ ــع لا يطـ ــداً والوضـ جـ
مجبـــرون علـــى تحملهـــا وتجـــرع 
حيـــن  إلـــى  والمـــرارة،  الألـــم 

منازلنـــا«. إلـــى  العـــودة 

آثـــار  و  جـــروح  عـــن  الناتجـــة  المعانـــاة   -5
الکثیـــرة  الشـــغلات  بســـبب  الحـــروق 
المتعـــددة و اســـتنزاف القـــدرات الجســـدية 

لدیهـــن. 
بصـــوت  إحداهـــن  تتســـاءل 
متحشـــرج: »متـــى تنتهـــي هـــذه 
الحـــرب ونرجـــع إلـــى منازلنـــا مـــرة 
وذلا،  بهدلـــة  يكفـــي  أخـــرى؟! 

والله تعبنـــا.«
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همشهري بالعربیة

محنة   الأم الفلسیطینية محنة   الأم الفلسیطینية 
. . ة فیــر لقمة عیش في غز ت لتو مها لأ ة  ا نا .معا . ة فیــر لقمة عیش في غز ت لتو مها لأ ة  ا نا معا

حماس: رسالة خاصة لعائلات الأسرى
ـــدة خاطبـــت  ونشـــرت كتائـــب القســـام رســـالة جدي
إذا  بأنـــه  الإســـرائيليين  الأســـرى  عائـــات  فيهـــا 
اســـتمرت حكومـــة بنياميـــن نتنياهـــو فـــي الحـــرب 
علـــى غـــزة فعليهـــم أن يتوقعـــوا خبـــر مقتـــل جميـــع 

ــارات جيشـــهم. الأســـرى بغـ

تعانـــي الفلســـطينيات مـــن افتقادهـــن 
ــع  ــوية التـــي تتمتـ ــة النسـ للخصوصيـ
بهـــا کل النســـاء کجـــزء مـــن حقوقهـــن. 
لکـــن الأمـــر مختلـــف بمراكـــز النـــزوح 
جنـــوب قطـــاع غـــزة المحاصـــر، وســـط 
ظـــروف قاســـية يواجهنهـــا لتوفيـــر أدنى 

مقومـــات الحيـــاة.


