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دوره جدیــد، شــماره  14،   یکشــنبه 1 بهمــن  1402، 9 رجــب   1445،  21 ژانویــه  2024، ضميمه  شــماره    9008 همشــهري

قاتلان 
بسته های اینترنت!

8 روش 
کاهش مصرف 
در پیام رسان ها

 برای کاهش مصرف داده ها 
 باید برنامه های پرمصرف  را شناسایی کنید

مصرف اینترنت را چگونه مدیریت کنیم؟
به کاربردن چند راه ساده برای صرفه جویی در  مصرف اینترنت


