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افقی:
 1 - زنده - خرمگس معرکه 

- خواهش و درخواست
2 - اقامت گزیــــــدن - 

پیش امضا - آگاه
عفونــی  بیمــاری   -  3
حــاد کــودکان - مطیع و 

فرمانبردار
4 - آسمانی - محل ایستادن 

امام در مسجد - مرغابی
5 - ضربــه ای در والیبال - 

مردار - پدر آذری
6 - سوره ســی و نهم قرآن 
- فرمان هــای مغــز را بــه 
اندام های بدن می رســاند - 

همسر حضرت ابراهیم)ع(
7 - رام نشده! - پزشک دربار 

فراعنه مصر - معشوق
8 - نگاه کــردن - پیشــتاز 

لشکر - تأیید خارجی
9 - غلبه و تسلط - حمل ونقل 
نیروها به وسیله هلی کوپتر - 

حرف انتخاب
10 - شکوه و جــــــلال - 

ترسناک - رفتن
11 - عنصــری از هالوژن ها 
- حرکتی در ژیمناســتیک 

- جریان هوا
12 – نفس خسته – فتوا خواستن 

- اعشاری
13 - مبتلا - خباز

14 – موی بلند – مهر خورده 
- جاویدان

15 - خطایــی در فوتبال - 
گرفتاری و مزاحمت - اشاره 

به دور
  

عمودی:
1 - زودرنــج - ادویــه 
 - خانگــی  پرمصــرف 

گفت وگــــوی خودمانی
2 - شــماره دروازه بان - از 
رشته های مهم زیرمجموعه 

علوم پزشکی - رنگارنگ
3 - فاکس - پــول امارات - 

قابل شنیدن
4 - ترش و شــــــیرین - 

بی احساس - غروب کردن
5 - وسطی - خشکی مزاج

6 - سیب انگلیسی - شکاف 
- تشک جودو

7 - فرمانروا - در کبد تولید 
می شود - بهسازی

8 - تلــخ - از جاذبه هــای 
گردشگری قزوین که به دژ 
حسن صباح مشهور است - 

ضربه سر در فوتبال
9 - آمارگیـــــری - ابــزار 

لحیم کاری - تابناک
10 - نوعــی حلــوا - ذکر 
حاجیان در مراســم حج - 

گندم آسیاب شده

11 - دلداده شیرین - دزدیدن
12 - آذوقه سفر - مأمور شکنجه 

- اسب تندرو
13 - برنــج نیم پختــه - ســفر 

دسته جمعی -  تر و تازه
14 - جزای عمل بد - خارپشــت 

استرالیایی - مادر لر
15 - حــرف آزاردهنــــده - از 
سلســله های حکومتــی ایران 
پــس از خلافــت عباســیان – 

سمت راست

زکنادمچبوانتم
عاطقناییوجتیوه
فلیامحورهردر

رتبرامسوسینا
اریگشاقنکایرت
نادنچروتپاداق
یندیسطونمزمر
مفمسومسجرنیب

یلگتمیقهارمه
هنیارکوانداما
نادانارفاهلام

یهرتیتاپهدنس
هلاسایفالسال
نیتنایلهچیپرام
راکهزبنزیارشه 15

 اعداد 1 تا 9 را طوري در خانه هاي سفيد قرار دهيد كه هر رقم در سطرها، ستون ها و مربع هاي كوچك 3 در 3 يك بار جدول اعداد | 4681
ديده شود. پاسخ ها در ادامه آمده است.

سخت

497321568
258746931
361859472
149682753
723415896
685973214
914267385
572138649
836594127

متوسط

 7  4     5
 8    5 6  3
  6   1 9   
      3  2
 4      8  
1  5       
  8 1   7   
7  9 8    6  
4     6  5  351649278

486527139
729138456
845712963
173956842
692384715
217863594
568491327
934275681

ساده

متوسط

371469825
984725613
526381947
867514392
243697581
195238476
658142739
719853264
432976158

سخت

4   3   5 6  
2   7      
    5     
  9     5 3
  3    8   
6 8     2   
    6     
     8   9
 3 6   4   7

ساده

   6 4 9    
  6  2  1   
 2 9 1  8 4 5 6 
 4      6  
 1  3    8   
 9      1  
 1 7 8  3 5 9  
  8  9  3 2  
   2 7 5    

می شــد پیش بینی کرد فردین هدایتی بعد از کسب 
مدال هــای طلا و نقــره جوانان جهان بــرای خیلی 
از ســنگین وزن های کشــتی فرنگی خطری جدی 
محسوب شــود و آنها را تهدید کند. او در مسابقات 
قهرمانی کشــور علی اکبر یوســفی، قهرمان جهان 
در ســال2021 را شکســت داد و قهرمــان وزن 
130کیلوگرم شــد. هدایتی دهه هشتادی با تصمیم 
کادر فنی راهی تورنمنت کرواسی شد و با درخششی 
که در 5دور کشتی داشت، توانست مدال طلای این 
مســابقات را کســب کند. هدایتی در کرواسی و در 
مسابقه فینال ســنگین وزن آزاد که بین امیرحسین 
زارع بــا امیررضا معصومی برگزار شــد، زارع را کوچ 
کرد؛ مسابقه ای که زارع برنده آن بود. با فردین درباره 
این اتفاق و عملکردش در تورنمنت کرواسی صحبت 

کرده  ایم.

   از اتفاق عجیبی شروع کنیم که در 
مسابقات کرواسی افتاد و به عنوان مربی کشتی 
آزاد، هدایت امیرحسین زارع را برعهده گرفتی. 
چه شد که یک کشتی گیر فرنگی کار به عنوان 

کوچ زارع انتخاب شد؟
اول از همه باید بگویم امیرحســین بــرادر بزرگ تر و 
دوست صمیمی من اســت. ما همشهری هم هستیم 
و زمان زیادی را در اردو و خارج از اردو با هم ســپری 
می کنیم. در فینال سنگین وزن کشتی آزاد امیرحسین 
و امیرضا معصومــی باید با هم کشــتی می گرفتند و 
به خاطر همین با هماهنگی فدراســیون و با اجازه از 
آقای رنگرز مــن و مربی تیم فرنگــی در جایگاه کوچ 
نشســتیم. البته که من در جایگاه راهنمایی قهرمان 
جهان و المپیک نیستم ولی در حد توانم سعی کردم 
کمک کنم. امیدوارم امیرحسین در دومین حضورش 
در المپیک باز هم دست پر به کشور برگردد و این بار 

مدالش طلایی باشد.

   در کرواسی 5 دور کشتی گرفتی و 
تمام رقبای عنوان دار را شکست دادی. درباره 

این مسابقات برایمان بگو.
بعد از قهرمانی در مسابقات کشــوری با تصمیم کادر 
فنی به مسابقات کرواسی اعزام شدم. مرحله به مرحله 
پیش رفتم و برای هر کشتی برنامه داشتم. در کرواسی 
5دور کشتی گرفتم. حریف کوبایی ام از سال 2017 تا 
2023 روی سکوي جهانی بود که با کمک کادر فنی 
و دعای مردم عزیز توانستم پیروز کشتی باشم. حریف 
چینی هم که در فینال با او کشتی گرفتم، قهرمان آسیا 
و نایب قهرمان بازی های آســیایی هانگژو بود که خدا 
را شکر توانستم او را هم شکســت بدهم و طلای این 

مسابقات را کسب کنم.

   امین میــرزازاده در این وزن طلای 
جهان سال2023 را کسب کرد. رقابت خودت را 

با او چطور می بینی؟
پهلوان امین میرزازاده دوست من است و بیرون تشک 
با یکدیگر رفاقت داریم و روی تشک رقابت. امیدوارم 
هرکسی نماینده شایسته تری برای ایران باشد و بتواند 
دل مردم عزیز را شاد کند، ملی پوش ایران در المپیک 
پاریس باشد. من تمام فکر و ذکرم حضور در المپیک 
و کســب افتخار برای کشورم اســت و تمام تلاشم را 

می کنم.

   نظرت درباره مبارزه با کایالپ و لوپز 
کوبایی چیست که سال هاست در فوق سنگین 

کسب افتخار می کنند؟
هر دوی آنها کشتی گیران بزرگی هستند و این مسئله 
از افتخاراتی که در المپیک و جهان کســب کرده اند، 
مشــخص اســت. من تمرکزم روی کار خودم است و 
مطمئنم هرکسی بیشــتر تلاش کند و زحمت بکشد 

نتیجه اش را می گیرد.

فردین هدایتی بعد از مدال طلای تورنمنت کرواسی، مدعی طلای المپیک شد و 
این درحالی است که او حریف جدی ای به نام امین میرزازاده در خود ایران دارد

رامیخواهمرامیخواهم
طلایالمپیکطلایالمپیک

چینی ها که جام ملت ها را با تساوی بدون گل مقابل تاجیکستان آغاز کرده بودند، در بازی دیروز مقابل 
لبنان هم نه گل زدند و نه گل خوردند تا با کسب دومین تساوی، 2  امتیازی شوند. در دیگر بازی این 
گروه، قطر با نتیجه یک بر صفر تاجیکستان را شکســت داد تا  6  امتیازی شود و به عنوان صدرنشین 
جواز حضور در مرحله بعد را کســب کند. عفیف که در بازی اول برای تیمــش دبل کرده بود، مقابل 
تاجیکستان هم موفق به گلزنی شــد تا با 3 گل صدرنشین جدول گلزنان در شــروع دور دوم باشد.
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اضافه شدن تعداد تیم های حاضر در 
جام ملت های آسیا، باعث شده تا اکثر 

بازی های مرحله گروهی جذابیت های چندانی 
نداشته باشد اما تقابل عربستان و عمان در 
گام اول باعث شد تا جذابیت به معتبرترین 

تورنمنت قاره کهن برگردد. عربستان با هدایت 
روبرتو مانچینی تا آستانه شکست از عمان 

با سرمربیگری برانکو ایوانکوویچ پیش رفت 
اما تعویض های طلایی سرمربی ایتالیایی 
باعث شد تا سرمربی سابق تیم ملی ایران 
و پرسپولیس، بازنده از زمین خارج شود. 

عربستانی ها که در این جام با حواشی فراوانی 
درگیر بوده اند، باخت یک بر صفر را با پیروزی 
2بر یک عوض کردند تا مثل سایر مدعیان در 

روز اول امتیازی از دست نداده باشند. عمان هم 
با وجود شکست مقابل مدعی عنوان قهرمانی 
نشان داد در این تورنمنت حرف های زیادی 

برای گفتن دارد و می تواند برای تیم های بزرگ 
دردسر درست کند.


