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این سیگار خطرناک تر از آن سیگار است
تحقیقات بین المللی نشان داده که این سیگارها اتفاقا بسیار خطرناک تر هم هستند. جالب اینکه 
اغلب استفاده کنندگان از سیگار الکترونیک همزمان از سیگار معمولی هم استفاده می کنند؛ 
موضوعی که به گفته متخصصان می تواند ســامت و حتی حیات آنها را به خطر بیندازد. البته 
خیلی از کارشناسان نیز بر این نظرند که استنشاق بخار نیکوتین لزوما خطرناک نیست. با این 
حال سازمان جهانی بهداشت چند سال پیش توصیه اکید کرد: »مصرف کنندگان تا زمانی که 

استفاده نکنند؛ چراکه خطرات آن هنوز معلوم نیست. ایمنی این سیگارها ثابت نشــده، از آن 
بخاری که از آن متصاعد می شود، هنوز به درستی 
مورد بررســی قرار نگرفته و هیچ مدرکی هم 
وجود ندارد که ثابت کند در ترک ســیگار 
مؤثر اســت و حتی ممکن اســت دروازه ای 
برای اعتیاد در بین جوانان باشد.«ســازمان 
غذا و داروی آمریکا )FDA( هم این سیگارها 
و تأثیر آن در ترک سیگار را تأیید نکرده است. 
با این حال طی چند سال آمار استفاده از 
سیگارهای الکترونیک بین جوانان 
از جمله در آمریکا و اروپا افزایش 
یافته و با قوانین سخت گیرانه ای 
که برخی کشورها گذاشته اند و 
با اطاع رسانی هایی که درباره 
خطرات آن صورت گرفته، آمارها 

دوباره فروکش کرده است.

چطور کار می کنند؟
مایع داخل محفظه ســیگارهای الکترونیک بر اثر 
حرارت تبخیر و بخار آن توســط فرد استنشــاق 
می شود. بخار حاوی نیکوتین مثل سیگار معمولی 

استنشاق می شود، اما دود ندارد و همین نداشتن 
دود و بوی بد و خاکستر باعث می شود موقع 
سیگار کشیدن احساس خوبی داشته باشید. 
این سیگارها به دلیل شکل زیبای ظاهری و 
عطر خوبی که دارند، بین نوجوانان یا افراد زیر 
18ســال و نیز دختران جوان هم طرفداران 
زیادی پیدا کرده اند. تعــدادی از افرادی که 
از سیگار الکترونیک اســتفاده می کنند، در 

گفت وگو با همشــهری به این موضوع اشاره 
 کرده اند که علت گرایش شان به این سیگارها ،

 ترک سیگار معمولی اســت و همینطور اینکه 
ضررشــان از ســیگار معمولی کمتر اســت، 
اما پژوهش ها نشــان می دهد  کــه ویپ ها و                                             
پادهابی ضرر  نیستند و خطرات متعددی دارند.
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سراب  ترک با ویپ 
بالاخره سیگارهای الکترونیک خطرناک تر هستند یا خطر کمتری دارند؟

پروانه بندپی گزارش
روزنامه نگار

 تصور نادرست
در باره سیگارهای الکترونیک

سیگارهای الکترونیک که انواع زیادی در بازارهای جهانی دارند، 
نخستین بار سال2004 وارد بازار شدند و هدف از ساخت آنها از بین 
بردن مضرات سیگار معمولی و نیز ترک سیگار افرادی بود که اعتیاد 
به نیکوتین داشتند، اما نمی توانستند به راحتی اقدام به ترک سیگار 
کنند، اما پزشکان، بی ضرر بودن این سیگارها و نیز اثربخشی آنها 
روی ترک سیگار را تصور نادرستی می دانند.دکتر بابک قلیچ پور، 
پزشک عمومی و رئیس انجمن پزشــکان عمومی در گفت وگو با 

همشهری به چند نکته مهم درباره سیگارها اشاره کرده است:
  سیگارهای الکترونیک، ذرات معلق و برخی سموم 
موجود در ســیگارهای معمولی را ندارند، امــا نیکوتین دارند. 
نیکوتین در این سیگارها به جای دود، به شکل بخار استنشاق 
می شــود و همان عوارضــی را دارد که نیکوتین ســیگارهای 

معمولی دارد.
  یک زدن به سیگارهای الکترونیک عمیق تر است و 
همین موضوع، جذب نیکوتین در داخل بدن را بیشتر می کند؛ 
چون به تمام بخش های ریه می رسد، اما در سیگار معمولی همه، 

یک عمیق نمی زنند.
  در کل هر گازی غیر از هوا که وارد ریه شود، می تواند اثرات 
شیمیایی بر جا بگذارد و باعث تحریک آن شود؛ به خصوص کسانی که 
بیماری های آسم یا بیماری قلبی دارند؛ چون این سیگارها اسانس ها و 
طعم های مختلف دارند که ترکیبات آروماتیک )حاوی مواد معطر( دارند 

و می توانند روی ریه تأثیر بگذارند.
  نیکوتین روی تمام بدن اثرات و عوارض خود را نشان 
می دهد. عوارض قلبی و عروقی، افزایــش تپش قلب، افزایش 
ســرعت گردش خون، عوارض مغزی و وابســتگی و اعتیاد از 

عوارض این سیگارها هستند.
  ســیگارهای الکترونیک عاوه بر اینکه خطرناکند، 
راه حل مناسبی برای ترک سیگار نیستند؛ چون استفاده از آنها 
همچنان نیکوتین را وارد بدن می کند؛ فقط چون در طعم ها و 
اسانس های مختلف وجود دارد، سیگار کشــیدن را برای فرد 

لذتبخش می کند.
   هیچ چیــزی نمی تواند به عنــوان جایگزین ترک 
سیگار مطرح باشــد. به ســیگارهای الکترونیک هم به عنوان 
یک دوره گذار می توان نگاه کرد؛ یعنی فرد فقط یک تا 3هفته 
می تواند از این سیگارها به عنوان ابزار کمک ترک سیگار استفاده 
کند و درنهایت آن را باید کنار بگذارد. اینکه فردی چند سال از 
آن به عنوان کمک ابزار ترک سیگار استفاده کند، در هیچ جای 

دنیا توصیه نشده است.

عدد خبربا کار شناس

خبر کوتاه

در هــر ۱۵۰تولــد، مبتــا بــه اتیســم بــه دنیــا 
می آیــد. به گفتــه معصومــه هداوندخانــی، 
رئیس اداره بیماران خاص وزارت بهداشت 
تا کنون کــودکان مبتا به اتیســم تا ۱2ســال 
بســته خدمتی دریافت می کردند اما بسته 
خدمتی بزرگسالی هم تدوین شده که شامل 
ویزیــت، مشــاوره، خدمــات توان بخشــی، 
ارزیابی حســی حرکتی، مداخــات مبتنی بر 
خانواده، پروتز شــنوایی، خدمات بســتری و 

دندان پزشکی و... است.

1
نوزاد   

قــرص وارفارین)رقیق کننــده خــون( در 
کشــور توزیع می شود. ســجاد اسماعیلی، 
سخنگوی ســازمان غذا و دارو با اعام این 
خبر گفتــه :»اکنــون ۶ میلیون عــدد از این 
قــرص از گمرک ترخیــص و مراحــل کیفی 
آن در حال بررسی اســت و درصورت تأیید 
از هفتــه جــاری در کشــور توزیــع خواهــد 
شد. یک محموله 2میلیون عددی قرص 

وارفارین هم هفته آینده وارد می شود.« 

8
میلیون   

خدمات درمانی بیماران هموفیلی رایگان شد
محمداسماعیل کاملی، مدیرکل دفتر خدمات تخصصی سازمان بیمه سامت ایران: خدمات درمانی بیماران هموفیلی 
تحت پوشش صندوق بیماری های خاص و صعب العاج رایگان شد. این بیماران خدمات آزمایشی، بستری، پرتوپزشکی، 

درمانی، توان بخشی، روان شناسی، ویزیت، تجهیزات و اندام مصنوعی را تحت پوشش بیمه دریافت می کنند.

4800 دانشجوی پزشکی بدون بودجه 
محمد رئیس زاده، رئیس کل سازمان نظام پزشکی: سال گذشته 4 هزار و8۰۰ دانشجوی پزشکی به ظرفیت 
دانشجویان افزوده شد اما طبق اعام معاونت آموزشی وزارت بهداشت یک ریال امکانات یا بودجه و سرانه 

اضافی بابت افزایش ظرفیت های پزشکی داده نشده است.

 شیرخشک ها همچنان
 از مرز خارج می شوند 

با حذف ارز ترجیحی 4200 تومانی برای شیرخشک ها اکنون 
قیمت این محصــولات 70 هزار تومانی بــه 120هزار تومان و 
محصولات 90هزار تومانی به 140هزار تومان رسیده تا قاچاق 
معکوس این حوزه را کاهش دهد، اما انجمن داروســازان اعام 
کرده که همچنان قاچاق این محصــول در مرزها ادامه دارد. به 
گزارش همشهری ،ســیدهادی احمدی، مدیر روابط  عمومی 
انجمن داروســازان در این بــاره می گوید: »پیشــنهاد انجمن 
داروسازان این بود که یارانه شیرخشک حذف شود و شیرخشک 
مانند سایر دارو ها قیمت بگیرد تا قاچاق معکوس حذف شود اما 
قیمت شیرخشک را 40درصد افزایش دادند و همین شیرخشک 
نسبتا گران شــده در مرز ها به قیمت ۵00هزار تومان فروخته 
می شود. بنابراین قاچاق معکوس همچنان انجام می شود و جلوی 
آن گرفته نشده زیرا یارانه آن به طور کامل برداشته نشده است.«

 خیلی ها قصد ترک سیگار دارند و خیلی از آنها برای 
 )Vape( این کار از ســیگارهای الکترونیک یا ویپ ها
کمک می گیرند؛ سیگارهایی که با باتری کار می کنند، 
یک محفظه با محتوای مایع دارند که داخل آن نیکوتین 
و اسانس وجود دارد و مثل سیگارهای معمولی نیستند 
که دود، خاکستر و بوی بد داشته باشند. اما سؤالی که 
همه دارند، اینکه این سیگارها خطرشان کمتراست یا 

با سیگار های معمولی فرقی ندارند؟

تذکرات ستاد کشوری کنترل دخانیات
چندی پیــش، رئیس دبیرخانه ســتاد 
کشوری کنترل دخانیات وزارت بهداشت 
هشــدار داد که بعضی ها به دنبال گرفتن 
مجوز احداث کارخانه سیگار الکترونیک 
در کشور هستند که باید جلوی آن گرفته 
شود؛ چراکه احداث آن یک عقبگرد برای 
نظام ســامت اســت. دکتر محمدرضا 
مســجدی درباره مضرات ســیگارهای 
الکترونیک بر سامت افراد گفت: در این 
محصولات عمدتا نیکوتین، گلیسیرین 
و حجم عظیمی از مواد معطر ســرطان زا 

وجود دارد.
860نخ 

سیگار، سهم سرانه 
هر ایرانی از مصرف 

دخانیات است

14درصد
گروه سنی بالای 
۱8سال، انواع 

دخانیات را مصرف 
می کنند.

اگر حتی یک درصد جمعیت 
سیگاری هاقصد ترک سیگار 
با ویپ را داشته باشند، یعنی 
نزدیک 7۰هزار مصرف کننده 

ویپ؛ درحالی که این آمار 
می تواند بیشتر باشد. 

خطرات ویپ ها
اعتیادآورترند.
به قلب و ریه آسیب می زنند.
 سرطان زا هستند.
می توانند مشکات تنفسی ایجاد کنند.
  به واسطه انفجار باتری ممکن است
 به صورت  صدمه بزنند.
 مرگ کودکان به دلیل بلعیدن را سبب می شوند.

مواد معطر دارند وامکان ایجاد آتش سوزی دارند. 

73 تا 80
میلیارد

نخ سیگار سالانه 
در ایران استفاده 

می شود.

!


