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اپیدمی روتاویروس بیشتر در فصل های سرد سال رخ 

می دهد. هرچند امسال طغیان این ویروس را در فصل بهار 

نیز در کشور داشتیم. ویروسی که آمار مراجعه کودکان به 

بیمارستان ها و سایر مراکز درمانی را افزایش داده و بیشتر 

با علائم اسهال و استفراغ همراه بوده است. هرچند در 

فصل جاری هنوز مسئولی اپیدمی یا طغیان این ویروس 

را تأیید نکرده است اما موارد مراجعه به مراکز درمانی با 

علائمی شبیه روتاویروس در کشور کم نبوده است.

فصلجولانروتاویروسها
دربارهبیماریایکهغالباکودکانرادرگیرمیکندچهمیدانید؟

پروانه بندپیگزارش
روزنامهنگار

 کاهش 24درصدی خطر مرگ 
با گوش هایی که می شنوند 

ایرانیکیازکشورهایموفقدردرمانناشنواییوکمشنوایی،
همچنینغربالگری،تشــخیصومداخلهزودهنگامشنوایی
نوزادانوشیرخواراناســت.آمارهایرسمیوزارتبهداشت
نشــانمیدهدکهباتلاشهایانجامشــده،لیســتانتظار
کودکانبرایکاشتحلزونشــنواییصفرشدهاست؛عملی
بسیارگرانکهبرایکودکانزیر4ســالبهطوررایگانانجام
میشــودوبرایســنینبزرگســالهمضریبموفقیتاین
عمل100درصداســتتاافراددارایمعلولیتکمشــنواییو
ناشنواییازســلامتبیشتریبرخوردارباشــند.اهمیتاین
دســتاوردازاینزاویهقابلسنجشاســتکهشنوایینقش
مهمیدرســلامتجســمیوروانیوطولعمرافرادداردو
حتیبراساسمطالعاتجدید،افرادکمشنواییکهبهصورت
مرتبازسمعکاستفادهمیکنند24درصدکمتردرمعرض
خطرمرگقرارمیگیرند.اینمطالعهکــهبهتازگیدرمجله
The Lancet Healthy Longevityمنتشرشده،دادههای
10هزارنفرراطیسالهای1999تا2012موردبررسیقرار
دادهکهبیــشاز1720نفرازآنهادچارکمشــنواییبودند.از
مجموعاینافرادمبتلابهکمشــنواییحدود237نفرحداقل
یکباردرهفتهازسمعکاستفادهمیکردندو1483نفرهم
هرگزازدستگاههایبهبوددهندهشــنواییاستفادهنکردهاند.
مطالعاتنشــانمیدهدکهخطرمرگدرافرادیکهگاهی
ازســمعکاســتفادهمیکردندوافرادیکههرگزازسمعک
اســتفادهنمیکردند،تفاوتینداشــت،اماافرادیکهبهطور
مرتبازابزارهایبهبوددهندهشــنواییاستفادهمیکردند،به
طورقابلتوجهیدرمعرضخطرکمترمرگقرارداشتند.این
تحقیقازاینفرضیهکهکمشنواییوطولعمرباهممرتبط
هستند،حمایتمیکند،اماهنوزسوالاتیدرموردچراییارتباط
طولدرعمرباکمشنواییوجوددارد.البتهمطالعاتقبلیهم
ارتباطبینکمشنواییوضعفجسمانیوشناختیرانشانداده
کهکمشنواییدرماننشدهمیتواندانزوایاجتماعی،کمشدن

فعالیتبدنیوکاهشعملکردشناختیموثرباشد.
دربرخیمطالعاتنیزبهطورویژهنشاندادهشدهکهمحرومیت
ازشنوایییادریافتنشدنصدایکافیمیتواندتأثیرمنفیبر
ساختارهایمغزداشتهباشد.دراینبارهمطالعهمنتشرشدهدر 
 JAMA Otolaryngology – Head and Neck Surgery
نشانمیدهدکهسمعکهاهمچنینمیتواننددرکاهشخطر
زوالعقل،نقشموثریراایفاکنندوخطرابتلابهزوالعقلدر
افرادیکهکمشنواییدارند،7درصدبیشترازافرادعادیاست.

عددخبرسلامت

خبرکوتاه

هدف گــذاری بــرای طــرح پویــش ملــی 
ســامت تاکنــون محقــق شــده اســت. 
کوروش اعتماد، مدیرکل دفتر مدیریت 
بیماری های غیرواگیر وزارت بهداشت با 
اعام ایــن آمار از مردم خواســت تا برای 
مشارکت در این طرح و انجام غربالگری 
فشــارخون و دیابت تــا ۳۰ دی  بــه مراکز 
بهداشــت و پایگاه های جامع ســامت 

مراجعه کنند.

58
درصد  

خــون و فرآورده هــای خونــی مــورد نیــاز 
مراکز درمانی و بیمارســتان های کشــور 
تامین شــده اســت. مصطفــی جمالی، 
مدیرعامــل ســازمان انتقال خــون ایران 
بــا بیــان ایــن مطلــب گفتــه طی 2ســال 
اخیــر، 1۰۰درصــد پاســخگوی خــون 
و فرآورده هــای خونــی مــورد نیــاز مراکــز 
درمانی بودیــم درحالی که پیــش از این، 
میــزان پاســخگویی حــدود ۸۵ درصــد 

درخواست بیمارستان ها بود. 

100
درصد  

حوزهسلامت50هزارنیرویجدیدمیخواهد
ســعید کریمی، معاون درمان وزارت بهداشــت: جذب 2۵هــزار نیرو از طریق آزمون اســتخدامی پاســخگوی 
موارد خروجی نیروها و مراکز درمانی جدید وزارت بهداشت نیست و نزدیک به ۵۰ هزار نیرو برای تخت های 

تازه تاسیس نیاز داریم. در این باره سازمان اداری و استخدامی قول های مساعدی داده است.

افزایشبودجهصندوقبیماریهایصعبالعلاج
فاطمه محمدبیگی، نماینده مجلس:یکی از بهترین مصوبات مجلس تأسیس صندوق حمایت از بیماری های 
خاص، صعب العاج و نادر بود که مورد حمایت دولت هم هست. تاش می کنیم بودجه سالانه این صندوق 

از 7هزار میلیارد تومان به 9هزار میلیارد تومان افزایش پیدا کند.

2نکته
البته این بیماری در ایران شیوع بالایی ندارد؛ به علت قدرت نظام بهداشت ما

هنوز از بیمارستان ها چیزی درباره شیوع این بیماری مخابره نشده است

آخرین وضعیت مجروحان حادثه 
تروریستی کرمان 

101مصدومحادثهتروریستیکرماندربیمارستانهای
اینشــهربســتریهســتندکهازاینتعداد32بیماردر
بخشهایآیسییوبستریشدهاندو10بیمارهمشرایط
بسیاربدحالباعلائمحیاتیپاییندارند.بهرامعیناللهی،
وزیربهداشتبااعلاماینخبرگفتهاست:»حادثهکرمان،
آزمایشــیبرایمحکخوردنمیزانآمادگیکادردرمان
بودکهبلافاصلهبیماراناینحادثهبه12بیمارستانانتقال
دادهشدندکه3بیمارستانآناصلیبود.110عملجراحی
مهمهمتاکنونبرایاینبیمارانانجامگرفتهاست.«البته
بهگفتهوزیربهداشتتعدادیازمجروحانازناحیهسینه
دچاراصابتترکششــدهونیازمندلولهگــذاریوتخلیه
خونبودندکهبرایمدیریتبهتــر18نیرویتخصصیاز
استانهایشیرازوتهرانبهبیمارستانهایاستانکرمان

اعزامشدند.

ویروسی که کودکان را سخت تر مبتلا می کند
دکترمینومحرز،متخصصبیماریهایعفونی
واستاددانشگاهعلومپزشکیتهراندرگفتوگو
باهمشهریآنلاینبهاینموضوعاشارهمیکند
کهروتاویروس،ویروســیاستکهعاملبروز
اســهالاســتوکودکانراســختترمبتلا
میکندوتــبازدیگرعلائمآناســتکهدر
برخیکودکانطولانیترمیشودودیرترپایین

میآیدیاقطعمیشود.

روتاویروس واکسن دارد اما...
درایــرانهنــوزبرنامهواکسیناســیون
کشــوریروتاویروسوجودنــدارد.البته
مهرماهامسالبودکهبهرامعیناللهی،وزیر
بهداشــتخبرداد2واکسنروتاویروسو
پنوموکوککهدرسال1393تصویبشدند
تادههفجر1402وبراینخستینبارتولید
میشود.دکترمحرزدراینرابطهمیگوید:
درایرانفعلابرنامهواکسیناسیونکشوری
روتاویــروسنداریــماماخــودوالدین
میتوانندآنرابهصورتآزادبرایکودکان

تزریقکنندومشکلیندارد.

دوره طولانی یک بیماری
اینمتخصصبیماریهایعفونیادامهمیدهد:
دورهاینبیماریویروسیمقداریطولانیاست
وهمانطورکهگفتم،علائمودورهآندرکودکان
سختتراستوگاهیشدیدهممیشود.بههمین
دلیلتوصیهسازمانجهانیبهداشتایناستکه
واکسناشتزریقشــود.اگرهمکودکیواکسن
نزدهوعلائمتب)تبیکهقطعنمیشود(واسهال
دارد،والدینحتمااورانزدپزشکببرند.البتهاین
بیماریدرمانخاصیندارد؛چونویروسیاست.
ولیهرچهزودترپیشپزشکببرندکهبهمراحل
پیشرفتهنرسد،دورهاشمعمولاکوتاهترمیگذرد.

فصل بیماری  های ویروسی است
دکترمحرزمیگویــد:الانفصلبیماریهای
ویروسیاستواینبیماریایکهچندهفتهای
استشایعشــده،روتاویروساســت.البتهما
ویروسهایآنفلوآنزاوکروناراهمدراینفصل
داریموهردویاینهــامیتواننددرکنارعلائم
تنفسی،علائمگوارشیهمداشتهباشندواسهال،
یکیازاینعلائماست.ولیروتاویروستمایل
بیشتریبهایجادمشکلدردستگاهگوارشدارد؛
بنابرایناینویروسیکهمدتیاستاینقدرشایع

شدهوبیشترهمکودکانرادرگیرمیکند،
»روتاویروس«است.

روتاویروس 
کشنده است؟

روتاویروس ، یک 
عفونت ویروسی 

است و اگر تشدید 
شود و مراجعه به 
پزشک صورت 
نگیرد، می تواند 
مرگبار هم باشد؛ 

مثل وبا. این 
را دکتر محرز 

می گوید و ادامه 
می دهد: اما در 
مجموع، این 

بیماری مرگ ومیر 
بالایی در کشور 
ما ندارد. چون 

سیستم بهداشتی 
کشور با نحوه 
مقابله با این 

بیماری آشناست.

2راه انتقال
از طریق دهان

از طریق مدفوع

9گونه
از روتاویروس ها 
در دنیا شناسایی 

شده اند.

5سال
به پایین، درگیری 

بیشتری با این بیماری 
خواهند داشت؛  هرچند 
در همه سنین مشاهده 

می شود.

500هزار
کودک زیر ۵سال در 

دنیا،سالانه به علت این 
بیماری جان خود را از 

دست می دهند.

مهم ترین 
راه پیشگیری: 

رعایت بهداشت و
شست وشوی 

دست ها

آرش نهاوندی؛ روزنامهنگار


