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گیاهــان خانگی فقــط برای  زیباسازی محیط خانه یا محل 1
کار خلق نشده اند. آنها این قدرت را دارند 
که در افزایش عملکرد، ایجاد حس خوب 
در محیــط، افزایش تمرکــز، کاهش 
استرس و کاهش خستگی کمک کنند.

در ســال 1۹۸۹، ناســا با انجام  تحقیقی نشــان داد که بعضی از 2
گیاهان، قابلیت بیشتری برای 
جذب آلاینده ها را به خصوص 
در محیط های بسته ای دارند که 
هوای کمتری در آنها در جریان 

است.

ناســا برای هر ۳0  مترمربــع، 2 تا ۳ 3
گلدان 20 تا 2۵ سانتی متری 
را توصیه می کند. در این میان، 
بعضی از گیاهان عملکرد بهتری 

در حذف آلاینده های محیطی دارند.

در روزهای آلوده نه تنها با بستن  درها و پنجره ها فضای خانه تمیز 4
نخواهد شــد، بلکه طبــق آمــار آلودگی  
محیط های بســته مانند خانه یا محل کار 
می تواند تا ۵ برابر بیشتر از محیط بیرون باشد. 
با نگهداری از گیاهــان آپارتمانی می توان 
عوارض ناشــی از آلودگی هوا را به حداقل 

رساند.

اگر مبتلا به آلرژی هستید یا در  خانه حیوان نگهداری می کنید 5
بهتر است در خرید گیاهان تجدید نظر کنید. 
چون بعضی از آنها آلرژی زا هســتند. حتما 
هنگام خرید هر گیاهی از فروشــنده درباره 

خطرات و آلرژی زا بودن آنها سؤال کنید.

استفاده زیاد از گیاهان ممکن  است باعث افزایش رطوبت در 6
محیط و در نتیجه منجر به ایجاد کپک های 
بیشتر شود. برای جلوگیری از بروز چنین 
مشکلی لازم اســت مطمئن شوید که در 
گلدان آب اضافی نمانده باشد و حتما آب 

اضافی را از گلدان ها خالی کنید.

اگــر گیاه تان دچــار لکه های  زردرنگ شــد یا رشــد کندی 7
داشت بدانید که در مقابله با آلودگی هوا 
چندان مقاوم نبوده و در فرآیند فتوسنتز یا 
دریافت مواد مغذی گیاه اختلال ایجاد شده 

است.

نکته  آخـرنکته  آخـر

انواع آلاینده های هوای داخل ساختمان
وسایل احتراق سوخت رسان، محصولات تنباکو، مصالح ساختمانی و اثاثیه 

مانند عایق حاوی آزبست، کفپوش تازه نصب شده، تودوزی یا فرش 
و کابینت یا مبلمان ساخته شــده از برخی محصولات چوبی فشرده، 
محصولاتی برای تمیــز کردن و نگهداری خانه، مراقبت شــخصی یا 

سرگرمی ها، رطوبت بیش از حد که باعث ایجاد کپک می شود، گازهایی 
مانند رادون و مونواکسید کربن، آلاینده های بیولوژیکی مانند باکتری ها، 

کپک ها، ویروس ها، کنه های گردوغبار خانه، سوسک ها و گرده ها.

هوای آلوده و آسم
هنگامی که کیفیت هوای داخل خانه شما نامناسب باشد، می تواند 
به طور مستقیم بر سلامت شما تأثیر بگذارد. اغلب اوقات، می تواند 
باعث واکنش های آلرژیک شود. همچنین می تواند باعث حملات 
آسم شود. افراد مبتلا به آسم راه های هوایی بسیار حساسی دارند 
که آنها را در برابر آلاینده های هوای خانه بسیار مستعد می کند. 
حتی اگر بیماری تنفسی ندارید، آلاینده های هوا می توانند باعث 

سردرد، آبریزش چشم یا خارش شوند.

 برای خرید گیاهان
 این نکات را بدانید

 asthmaandlung.orgyellowbluetech.com

اکسیژن سازهایی که 

ناسا تأیید کرده 
 برخی گیاهان علاوه بر مزیت زیبایی می توانند تصفیه کننده 

و اکسیژن ساز محیط های داخلی باشند 

بسیاری از مردم گیاهان را صرفا 
برای زیبایی خانــه و آپارتمان یا 
حتی محل کار خــود نگهداری 
می کنند و نمی دانند که بسیاری 
از آنها علاوه بر زیبا بودن به تصفیه 
هوا هم کمک می کنند. خیلی ها 
هم شــاید ندانند که این گیاهان 
یک مزیت بزرگ هم دارند، اینکه 
می توانند اکسیژن ساز محیط های 
داخلی باشــند. عجیب تر اینکه 
اداره کل ملی هوانوردی و فضای 
آمریکا)ناســا( هم این گیاهان 
مخصوص مقابله با آلودگی هوا را 
تأیید کرده و حتی به آنها امتیاز 
هم داده اســت. گیاهان خانگی 
و آپارتمانــی به دلیــل خاصیت 
فتوسنتزی که دارند قادرند انرژی، 
نور خورشــید و دی اکسیدکربن 
موجود در محیــط را جذب خود 
کنند و اکســیژن هوا را افزایش 
دهند که به پاکسازی فضای خانه 
کمک می کند. البته این نکته را هم 
بدانید که گیاهان به اندازه درختان 
نمی توانند اکسیژن زیادی را پمپاژ 
کنند ولی اگر تعداد زیادی از این 
گیاهان را داشــته باشید میزان 
اکسیژن در فضا هم افزایش پیدا 
خواهد کرد. نکته دیگر هم این  که 
همه گیاهان به درد مقابله با آلودگی  
هوا نمی خورنــد و به ویژه توصیه 
می شود که گیاهان سوزنی برگ، 
یعنی آنهایی را که برگ های پهنی 
ندارند برای این هدف خریداری 
کنید، چون گیاهــان برگ پهن 
خودشان یکی از سطوح موجود 
در خانه هستند که ذرات آلاینده 

روی آنها می نشیند. 

آگلونماآگلونما

گیاهی محبوب که برای 
جذب انواع آلاینده ها مناسب است.
موقع خرید مطمئن شوید که 

برگ های آن براق باشد و به پایین خم 
نشده باشد

قیمت: 70 هزار تومان تا 
2میلیون تومان 

 

Aglaonema

زامیفولیازامیفولیا

زامیفولیا، هم 
تصفیه کننده هواست و هم در 

هر شرایطی رشد می کند
 این گیاه برای کسانی که معمولا 

فراموش می کنند به موقع آبیاری 
گیاه شان را انجام دهند گزینه ای عالی 

است.
قیمت: 100هزار تا 

2میلیون تومان 

Zamifolia

ی 
عنکبوتی یا گل گندم

ی 
عنکبوتی یا گل گندم

یکی از گیاهان بسیار مناسب 
برای تصفیه هوای محیط

این گیاه 200 نوع دارد و بیشتر 
آنها نیاز به مراقبت ویژه ای ندارند

قیمت: 50 هزار تومان به 
بالا 

Spider Plant
سانسوریا  

سانسوریا  

خانواده سانسوریاها 
توانایی دفع بیشتر سموم را دارند و 
جزوگیاهان اکسیژن ساز محسوب 

می شوند
این گیاه شب ها دی اکسیدکربن را 

جذب و اکسیژن متصاعد می کند
قیمت: 100هزار تا یک 

میلیون تومان 

Snake plant

س
سپوتوس یا پتو
پوتوس یا پتو

مؤثرترین گیاه 
تصفیه کننده هوا که با نام دلبر هم 
شناخته می شود همین گیاه است 

پوتوس سازگاری بالایی دارد و 
تقریبا در هیچ شرایطی از بین 

نمی رود
قیمت: 50 هزار تومان 

به بالا 

Pothos

روبوستا                      فیکوس 

روبوستا                      فیکوس 

درتحقیقات بین المللی با 
موضوع »50گیاه خانگی که خانه و 

محیط کار را پاکیزه می کنند« 
فیکوس یکی از 20گیاه برتر انتخاب 

شده است
قیمت: 40تا 500 هزار 

تومان 

Rubber Plant
ورا

نخل بامبو یا شاماد

ورا
نخل بامبو یا شاماد

این گیاه در جذب 
آلاینده هایی مثل  مونواکسیدکربن و 

فرمالدئید مؤثر است
شامادورا جزو گیاهان مناسب 
آپارتمانی است اما نیاز به مراقبت 

بالایی دارد 
قیمت: 150هزار تومان تا 

4میلیون تومان 

Bamboo Palm

Hedera Helix

                                   پاپیتال                                   پاپیتال

با خرید یا کاشت چند 
شاخه پاپیتال در خاک یا 

نگهداری از آنها در آب می توانید 
هوای خانه را تا حد زیادی پاکسازی 

کنید
قیمت: 20هزار تا 

100هزار تومان 

Areca Palm or Butterfly Palm

وانه
نخل اِریکا یا نخل پر

وانه
نخل اِریکا یا نخل پر

نخل اریکا در 
تحقیقات ناسا درباره  گیاهان 

تصفیه کننده هوا در منزل، رتبه اول را 
دارد 

این نخل برای سرماخوردگی هم مثل 
یک داروی قوی عمل می کند، چون 
رطوبت ملایمی را در هوا آزاد می کند

قیمت: 700هزار  تا 
21میلیون تومان 


