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حافظ
قسم به حشمت و جاه و جلال شاه شجاع

که نيست با کسم از بهر مال و جاه نزاع

 مسیحیان فلسطین
 امسال کریسمس ندارند 

تودرتوی بيت اللحم شنيده می شود، اما اين سرزمين صدای ناقوس کليســا مثل هميشه در خيابان های 
 با مردم غزه که هفته هاســت مــورد تهاجم ارتش مردم در اين بخش از فلســطين، برای همبستگی مقدس مسيحيان، امسال رونق گذشته را ندارد.

خيابان هــا، پياده روی های مذهبــی و آيينی در کريســمس در بيت اللحم با چراغانی های گسترده خانه های شان شده و به جاهای امن  تر پناه برده اند.به 85 درصد جمعيت کلی اين باريکه، مجبور به ترك غزه بيش از 20 هزار نفر به شهادت رسيده اند و نزديک شروع تهاجم هوايی و زمينی رژيم صهيونيستی به دينی تصميم گرفته اند جشنی برگزار نشود. از زمان در کرانه باختری، برگزار می شود. اما امسال رهبران معمولا مراسم کريسمس با رونق زيادی در اين شهر، يکی از مقدس ترين اماکن مذهبی مسيحيان است و گفته می شود محل دقيق تولد حضرت عيسی است، بيت اللحم به خاطر قرار داشــتن کليسای مهد، که تولد حضرت مسيح را بدون جشــن برگزار کنند. رژيم صهيونيستی اســت تصميم گرفته اند مراسم 

سرزمين های اشغالی زندگی می کنند. تعداد کمی هم را تشکيل می دهند و بيشتر آنها در کرانه باختری و متوقف کنيد.« مسيحيان 2درصد جمعيت فلسطين تمام دنيا پيام می دهد که جنگ و قتل مردم بی گناه را شهر گفته است: »بيت اللحم با کارهايی که می کند به شمع روشن می کنند. يکی از پدران روحانی در اين خاردار محصور کرده اند و در آنها به ياد قربانيان غزه، ويرانه های کوچک نمادينی ساخته و دور آنها را با سيم جای تزئينات معمول، برای همبستگی با مردم غزه، اصلی بيت اللحم و ديگر کليســاها در اين شهر، به پذيرفته و درگيری هايی روی داده اســت. کليسای اعتراضاتــی هم به جنگ عليه مــردم غزه صورت و بازرسی ها، تردد معمولی را ســخت کرده است. اسرائيل در اين منطقه هم به شدت زياد شده و ايست بيت اللحم از آنجا دور اســت، حضور نظامی ارتش نيســت. با اينکه جنگ در غزه در جريان اســت و همراه است اما امســال از هيچ کدام از آنها خبری خيابان ها، برپا کردن درختان کاج بزرگ و چشمگير 
در غزه زندگی می کنند. 

شگفتی ببر سياه!

مشاهده  ببر عجیب و غریبی در هند با واکنش هاى زیادى 
در این کشور مواجه شــده و مردم را حسابی هیجان زده 
کرده اســت. عکس این   ببر، توســط یک محیط بان در 
منطقه اودیشــا گرفته شــده اســت و تفاوت آشکارى با 
هم خانواده هایش دارد؛ او ســیاه رنگ است و همین باعث 
شگفتی کارشناسان و مردم شــده است. این تغییر رنگ، 
به خاطر یک اختلال ژنتیک است و به خاطر آن، نوارهاى 
سیاه پوست حیوان، پهن تر اســت. پروین کسوان که این 
عکس  را منتشــر کرده، گفته که این ببرها بسیار نادرند و 

سال 1993 نخستین مورد مشاهده شده است.

اين قهوه، خطرناك است!

یک شرکت، قهوه اى تولید می کند که به خاطر کافئین زیادش، 
ممکن است حتی به انسان آسیب برساند و درباره مصرف آن، 
هشدارهاى زیادى داده شده اســت. این قهوه که بایوهازارد 
)خطر زیســتی( نام دارد، به خاطر میزان بسیار زیاد کافئین 
موجود در آن، لقب قوى ترین قهوه دنیا را یدک می کشد و به 
همین خاطر باید مصرف آن، با آگاهی و به اندازه باشد. میزان 
کافئین این قهــوه، 928میلی گرم در یــک فنجان معمولی 
)354میلی لیتر( است. براساس توصیه هاى رسمی، مصرف 
400میلی گرم کافئین در روز براى بزرگسالان مجاز است و 

بیشتر از آن ممکن است با ریسک مریضی قلبی همراه باشد.

گرینویچ

راز کثیف قانون پنج ثانیه
»قانــون 5 ثانيه« را 

خــيــلـی هـا 
می شناســند؛ قانونــی که 

می گويــد: »اگــه مواد 
خوراکی از دستت افتاد و 

تو تونستی زير 5ثانيه 
اون رو برداری، اون 
خـــوراکی کثيف 
نيســت و می تونی 
چندبــار فوتــش 
کنی و بعد بخوری.« 

بعضی هــا که خيلی 
حال ندارنــد حتی در 

اين قانون دست برده و آن 
را به 8 يا 10ثانيه هم افزايش 

داده اند.
اينکه اين قانون را نخستين بار چه کسی نوشته 

و بعد هم انتشار داده، معلوم نيست، اما اين باور 
عاميانه دانشمندان را مجاب کرد که دنبالش را 
بگيرند و ببينند که اصلا چنين چيزی درست 
است يا نه؟ آنها روی 4سطح مختلف شامل فولاد 
ضدزنگ، کاشی يا ســراميک، چوب و فرش، 
با 4خوراکی مختلف شــامل هندوانه، نان، نان 
کره مال و آب نبات صمغــی، طی 4زمان تماس 
مختلف )کمتر از يک ثانيه، کمتر از 5ثانيه، زير 
30ثانيه و پس از 300ثانيه( و به 2روش شناسايی 
باکتری در آزمايشــگاه، اين قانون را بررسی 

کردند.
نتايج به دســت آمده معلوم کرد که بايد يک 
تجديدنظر اساسی در اين قانون غير علمی داشته 
باشــيم؛ چراکه امکان آلوده شدن موادغذايی 
به ويژه انتقال) باکتــری انتروباکتر آئروژن ها  
باکتری عامل بيماری های گوارشی( از سطوح 
مختلف به انواع غذاها خيلی زياد اســت. اين 
تحقيق با درنظر گرفتــن احتمال های متفاوت 

براساس نوع سطح، نوع غذا و زمان تماس، 
نشان داد که مدت  زمان تماس، غذا و 
نوع سطح همگی روی درصد 
انتقال باکتری ها تأثيری 
بســيار مهــم دارند؛ 
زمان  به خصــوص، 
تمــاس طولانی تر 
انتقال  احتمــال 
باکتری ها را افزايش 
می دهد، اما به اين 
معنــا نيســت که 
درصورت کوتاه بودن 
احتمال  تماس،  زمان 

آلودگی را درنظر نگيريم.
اين را هم بايــد بدانيد که 
عوامل ديگری مثل ماهيت غذا و 
نوع سطح هم در انتقال باکتری ها اهميتی برابر 
يا بيشتر دارند. در اين تحقيق، هندوانه نسبت 
به هر غذای ديگر، باکتری های بيشــتری )2 تا 
97درصد( به خود جذب کرد و انتقال باکتری ها 
به برخی غذاها مانند هندوانه و آب نبات در زمانی 
بسيار کوتاه )کمتر از يک ثانيه( رخ داد که باور 

عاميانه »قانون 5ثانيه ای« را به چالش می کشد.
با اينکه بعد از بروز کرونا، اين قانون تا حد زيادی 
به حاشيه رفت و کسی ديگر جرأت نداشت از آن 
پيروی کند، اما با فروکش کردن اين بيماری، باز 
هم هستند کسانی که با برداشتن آنی غذا از روی 
زمين يا هر سطحی، گمان می کنند که آن ماده 
خوراکی آلوده نشده است. حالا اين يافته های 
دانشمندان نشــان می دهد که بايد در مورد 
خوردن غذاهايی که اتفاقی بر زمين افتاده اند، 
احتياط بيشتری به خرج بدهيم و بدانيم که اگر 
غذا روی سطحی افتاده که ممکن است آلوده 
باشــد، حتی اگر کمتر از 5ثانيه بر زمين مانده 

باشد، احتمال انتقال باکتری وجود دارد.

فاطمه عباسی


