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خــریددقیقه90
مردم در شب یلدا معمولا انواع خوراکی های مرسوم در این شب از آجیل 
و رایج تر از همه هندوانه گرفته تا شیرینی و اقلامی چون مرغ و ماهی را 
در حد توان خریداری و در ضیافت های یلدایی استفاده می کنند. اما شاید گرفتاری های روزمره 

باعث شود تا برخی نتوانند خرید شب چله را در چند روز جلوتر انجام دهند و این موضوع را به شب 
یلدا موکول کنند. اما بازارهایی وجود دارند که تا ساعات پایانی شب اقلام خوراکی می فروشند و 
این نوید را به شهروندان تهرانی می دهند که دست خالی به خانه نروند و سفره یلدایشان پربار باشد.

سعیده مرادی  یکی از مراکز خرید مایحتاج شــب چلــه میادین میوه و 
تره بار هســتند؛ بازارهایــی که با قیمت های مناســب و 
مقــرون به صرفه خــود، این فرصــت را در اختیــار اغلب 
شهروندان تهرانی قرار داده تا سور و سات دورهمی های 
بلندترین شب سال خود را ارزان اما با کیفیت مناسب 
از ایــن مراکز فراهــم کنند و شــب خوبــی را بــرای خود و 
خانواده شــان رقم بزنند. اما برای اطلاع از قیمت انواع 
محصولات در آســتانه شــب چله در میادین میوه و تره 

بار نگاهی به جدول زیر بیندازید.

بازار پل بعثت

چه قصد خرید ماهی با قیمت مناسب داشته باشید و چه 
خرید میوه های متنوع، بازار ماهی بعثت گزینه مناسبی 
است. بازار ماهی بعثت از 3سالن بزرگ تشکیل شده که 
2ســالن آن فقط به عرضه آبزیان اختصاص دارد. این دو 
سالن بالغ بر 65غرفه دارد. ســالن سوم در بازار بعثت به 
میوه و سبزیجات اختصاص دارد که این بازار هم جایگاه 
ویژه ای برای صنف میوه فروشان و سبزی فروشی ها دارد. 
قیمت های این منطقه به دلیل اینکه مرکز اصلی ماهی و 
آبزیان در تهران است، نســبت به بقیه مکان ها ارزان تر 
اســت. افراد برای انتخاب نوع و کیفیت ماهی و قیمت، 
حداقل از میان 40فروشــنده و غرفه حق انتخاب دارند. 
پاک کردن ماهی و میگو معمولا در همــان غرفه ای که 
خرید می کنند، رایگان است. آبزیان شامل میگو، ماهی 

دریا و ماهی پرورشی در این بازار موجود است.

 بازارچه شهرستانی از سال1332 فعال است و در آن کالاهای مختلف با قیمت مناسب عرضه می شود. این قطب خرید 
شرق پایتخت از بخش های مختلفی تشکیل شده و درقسمت میوه و تره بار انواع میوه، سبزی، صیفی و فرنگی عرضه 
می شود. در بخش دیگر آن هم انواع آجیل و خشکبار، ترشی، لباس، کیف و کفش، بدلیجات، خرده فروشی و... به فروش 
می رسد. همچنین یکی از مهم ترین قسمت های بازارچه شهرستانی فروش مواد پروتئینی مانند گوشت و مرغ، تخم مرغ 
و انواع ماهی است که با قیمت دولتی عرضه می شود. حضور در این بازارچه به قول معروف »هم فال و هم تماشاست « 
و می توان برای خرید از این بازارچه به ضلع جنوب شرقی میدان امام حسین)ع( مراجعه کنید. در اینجا رنگین کمانی 

از میوه ها و سبزی ها و اقلام شب چله باعث می شود تا از خرید شب چله لذت کافی ببرید.

ساعت فعالیت:
 6:30 تا 22

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: شوش

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: 17 شهریور

نشانی: بزرگراه بعثت
خیابان17 شهریور

 ساعت فعالیت:
 6:30 تا 22

راه های دسترسی: نزدیک ترین ایستگاه مترو: 
امام حسین، منتظری

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: منتظری

نشانی: خیابان شهید اسدی، 
خیابان اقبال لاهوری، خیابان 

مرتجایی، خیابان پروین

بازارچه شاپور )بازار قوام الدوله(

بازار قوام الدوله یا شاپور که نامش به تازگی به بازار طرخانی 
تغییر یافته، از سه راه شاپور شروع می شود و تا محله سنگلج 
امتداد می یابد. ایــن بازارچه از آن بازارچه هایی اســت که 
بیشتر مشابهش را می توان در فیلم ها و سریال ها دید، چون 
بافت آن شبیه بازارچه های سنتی بازار قدیم تهران است که 
گذرهای تنگ و سقاخانه و مسجد دارند. این بازارچه نه تنها 
بورس کفش است و تولیدی های کفاشی در آن به وفور به 
چشم می خورد، بلکه محل مناسبی برای خرید نیز به حساب 
می آید. نانوایی، خواربارفروشــی، گوشــت و میوه فروشی، 
خیاطی، سوپر مارکت، پروتئینی و... اصناف بازارچه شاپور 
را تشکیل می دهند و دورهمی این اصناف و مغازه ها باعث 
شــده تا مکانی مناسب برای خرید شــب چله باشد. اغلب 
مغازه های این بازارچه قدیمی تا پاسی از شب جوابگوی نیاز 

مشتریان هستند.

 ساعت فعالیت: 
8 تا 22

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: ایستگاه خیام

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: ایستگاه میدان وحدت

نشانی: خیابان وحدت اسلامی، 
میدان شاپور

بازار فرامنطقه ای صادقیه

میادین میوه و تره بار ازجمله مراکز فروش اقلام شب چله 
هستند که تا ساعات پایانی شب به عرضه محصولات خود 
می پردازند. در میان میادین میوه و تره بار تهران، برخی 
از این میادین نقش فرامنطقه ای دارند و بخشی از کالاها 
و محصولات مورد نیاز شهروندان ســاکن در یک پهنه 
جغرافیایی پایتخت را نیز تأمین می کنند. میدان تره بار 
صادقیه یکی از این میادین اســت که تعداد مراجعانش 
نشان می دهد حسابی پرطرفدار و شــلوغ است و در آن 
می توان به جز میوه، محصولات دیگری را هم از این بازار 
تهیه کرد. در اینجا اقلام شب چله فراهم است و خریداران 
دست خالی از آن خارج نخواهند شد. در این میدان ده ها 
غرفه فروش سبزیجات، میوه های دستچین، صیفی جات، 
آجیل و محصولات پروتئینی و ماهی وجود دارد که مانع 

ایجاد ازدحام می شود. 

 ساعت فعالیت: 
7:30 تا 21

راه های دسترسی:
نزدیک ترین ایستگاه مترو: طرشت

نزدیک ترین ایستگاه اتوبوس: ترمینال صادقیه

 نشانی: صادقیه
خیابان خسروی شمالی

بازار شهرستانی

 فرصتی برای 
با هم  بودن

 یلدا را بسیاری فرصتی برای دور هم بودن می دانند. محمد نظری می گوید: یلدا اگرچه به عنوان طولانی ترین شب سال شناخته 
می شود، اما بیش از هر چیز یادآور با هم بودن و دور هم جمع شدن است. اگرچه این رسم دورهمی امروز هم وجود دارد اما به قوت 
گذشته نیست. در دوران  گذشته، خانواده ها در شب های چله اغلب به خانه پدربزرگ و مادربزرگ ها و دیگر بزرگان فامیل رفته و 
دور هم جمع می شدند و این شب را ساده اما با گرمی و دلخوشی جشن می گرفتند؛ این دورهمی نه  تنها به نوعی تجدید دیدار و 
صله رحم بود، بلکه فرصتی بود که بزرگ ترها هم در این شب برای کوچک ترها حافظ می خواندند. تفاوت شب یلداهای امروز در 
آدم هایی است که دور هم جمع می شوند؛ بنابراین باید رسم و رسوم کهن ایرانی و اجدادی مان را حفظ کنیم و همواره پاسدارشان 

باشیم تا فرزندان مان نیز بیاموزند و این فرهنگ نسل به نسل و سینه به سینه حفظ شود.
فال حافظ محمدنظری برای شهروندان را با اسکن بارکد بشنوید.

نام: 
محمد نظری

نوع فعالیت: 
مجری صدا و سیما 
و برنامه به خانه 
برمی گردیم

 قیمت محصولات مختلف 
 در میادین میوه و تره بار

چی، چند بخریم؟

انواع میوه
قیمت هر کیلوگرمنام محصول

35هزار تومانازگیل

25هزار تومانانار

17هزار تومانانار آبگیری

17هزار تومانانار خطی

21هزار تومانپرتقال تامسون جنوب

13هزار و 500تومانپرتقال تامسون شمال

39هزار تومانخرمالو

28هزار و 500تومانسیب زرد لبنان

27هزار تومانسیب قرمز

33هزار تومانکیوی

23هزار و 500توماننارنگی یافا

21هزار و 500تومانانواع نارنگی

8هزار و 500تومانهندوانه زیر 3کیلوگرم

12هزار تومانهندوانه بالای 3کیلوگرم

انواع آجیل
قیمتنام محصول

آجیل شیرین)شامل 10درصد پسته 
خام )اکبری، کله قوچی(، 15درصد 

مغز بادام، 15درصد نخودچی 
دو آتیشه بی نمک، 15درصد کشمش 
سبز، 15درصد برگه قیسی، 15درصد 

انجیر خشک و 15درصد باسلق

280هزار 
تومان

آجیل شیرین بدون باسلق )شامل 
15درصد مغز بادام، 15درصد 
نخودچی دو آتیشه بی نمک، 

15درصد کشمش سبز، 15درصد برگه 
قیسی، 15درصد فندق خام با پوست 

و 15درصد انجیر خشک(

321هزار 
تومان

آجیل شور)شامل 15درصد پسته 
)اکبری، کله قوچی( شور، 15درصد 

مغز بادام، 20درصد نخودچی 
دوآتیشه شور، 20درصد تخمه کدو 

گوشتی دو آتیشه شور، 15درصد 
تخمه جابانی و 15درصد فندق با 

پوست شور(

326هزار 
تومان

98هزار باسلق با گردو دو پر سفید 
تومان

باسلق دو سر پرس با گردو دو پر 
سفید

110هزار 
تومان

88هزار باسلق بدون گردو و راحت الحلقوم 
تومان


