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صحبت حکام ظلمت شب يلداست
نور ز خورشيد جوی بو که برآيد

حافظ

یلدا؛ شب خانواده
شب صحبت غنيمت دان که بعد از روزگار ما

بسی گردش کند گردون، بسی ليل و نهار آرد
يلدا، شب خانواده است، شب دورهمی، 
شــبی به صرف انار و شــعر و شربت و 
شيرينی! اما انگار حافظ شيراز هم نگران 
حفظ اين هم صحبتی صميمانه است. او در 
سومين بيت غزل511 و از دل تاريخ، به ما يادآور می شود که 
بايد قدردان بودن در کنار عزيزانمان باشيم؛ چون روزگار در 

گذر است و زمانه کوتاه و فرصت باهم بودن،  اندك!

آیین جهانی انقلاب زمستانی
همزمان با ما ايرانی ها که شــب يلدا يا 
همان چله را جشــن می گيريم، مردم و 
فرهنگ های مختلف در جهان هم اين شب 
را عزيز می دانند و مراسم و آيين خاصی در 
آن دارند. امشب، انقلاب زمستانی و همانطور که می دانيم 
بلندترين شب سال، البته در نيمکره  شمالی است. برخی از 

اين آيين ها اينها هستند: 
اســکانديناوی: آيين های باستانی با ســنت های کمی 
جديدتر در اين منطقه ترکيب شــده و مردم، روز جشن 
مسيحی ســنت لوســيا را همزمان با انقلاب زمستانی 
جشــن می گيرند. زنان جوان، لباس سفيد می پوشند و 
 شب ها در خيابان شمع به  دست قدم می زنند و همينطور 
روشن کردن آتش و پختن غذاهای خاص، بخشی از مراسم 

به همين منظور است.
چين: مردم در اين کشور کهن، 3 شب را جشن می گيرند 
و غذای مخصوصی هم برای آن دارند. آنها هم همچون ما 
ايرانی ها، مفهوم برتری روشنايی بر تاريکی را در اين شب ها 

جشن می گيرند.
ژاپن: شبی را که ما آن را شب يلدا می خوانيم در ژاپن توجی 
نام دارد. آنها در اين شب يک کدوی مخصوص پخته شده 
می خورند که در ايام گذشته، تنها محصول موجود در اين 
فصل از سال بوده است. مردم همچنين معتقدند حمام آب 
داغ در اين شب همراه آب برخی مرکبات، به سلامت آنها 

کمک خواهد کرد. 
گواتمالا: مردم در اين کشور، جشنی دارند که ترکيبی از يک 
جشن کليسايی و يک آيين مربوط به تمدن باستانی مايايی 
است. رژه خيابانی، پوشيدن لباس ها و ماسک های رنگی و 

البته رقص و موسيقی بخشی از اين مراسم است.
بوميان آمريکا: مردم قبيله هوپی که امروزه در شمال آريزونا 
در آمريکا هستند، در مراسم خود برای انقلاب زمستانی، 
ارواح نياکان خود را ارج می نهند. رئيس قبيله، پيشاپيش 
ديگران، بازگشت خورشــيد را تبريک می گويد. هديه به 

کودکان و دعا برای بهبود اوضاع در ســال جديد، 
بخش های ديگری از اين مراسم است.

جهان  نما

تفال

نـياکان ما، در اعـصار 
دور، چقدر چشم انتظار 

روز و روشنايی بوده اند 
که بلندترين شب سال را موعد جشن و 

پايکوبی برگزيده اند؟ کمی کنايه آميز است که در پايان کوتاه ترين 
روز سال، برآمدن بيشتر خورشــيد و نور را در بلندترين شب 
سال جشن بگيريم، اما چشم انتظاران نور حتما دليلی داشته اند 
که درست همين شــب را انتخاب کرده اند. شــايد آنها بيشتر 

به فـــکر بدرقه 
تاريکی بوده اند تا خوش استقبالی از نور. تصوير 
انســان هايی که چند  ماه زير برف و سرما و دور از 
ميوه ها و محصولات تازه، در پستوهای خانه چپيده اند که سرانجام 
نور برسد برای ما اين روزها دور از ذهن است، اما سرزندگی نور  
کام ما را هم به همان اندازه نياکان دل خسته از تاريکی، شيرين 
می کند. چله بر ما مبارك! همانطور که برای پدران و مادران مان 

همايون و شيرين بوده است.

سرخ مثل انار، مثل هندوانه
فصل بی رنگ پالتوهاى خاکسترى 

نیاز به یک جشن دارد و اگر دیر 
بجنبیم اسم این جشن کریسمس خواهد بود. دلگیرى 

ذاتی زمســتان مردم را غمگین می کند و می طلبــد که به بهانه اى 
شادى راه بیندازند. همین حالا هم در بعضی از خیابان هاى شهر، 
برخی مغازه ها کریســمس را خیلی جــدى می گیرند و درخت و 
بقیه نمادهــاى آن یکی دو هفته اى مهمان ویترین هاســت. تازه 
تقلیدشــان را هم کامل می کنند و اسم حراج شــان را هم حراج 

کریسمس می گذارند. چرا؟ واقعا وقتی یلدا هست، چرا 
کریسمس؟ یلداى به این قشنگی، حیف نیست 

که قدر ندانیم و جایش را 
در فرهنگ عمومی 
محکم تــر نکنیم؟ 
یلدا هویت کاملی 

براى تبدیل شدن به یک جشن بزرگ ملی دارد. تاریخ مشخص، نمادهاى کامل رنگی، 
رسم هاى دوست داشتنی قدیمی که همه پر از دور هم بودن و آداب دوست داشتنی 
بومی خودمان  است. شما همین انار را حســاب کنید. ارزش یک جشن را ندارد؟ 
رنگش در تضاد کامل با زمســتان می تواند غوغا کند و آن چینش عجیب و 
درخشش اش که شبیه هیچ  چیزى نیســت. نمی ارزد مهمش کنیم و از 
این قرمز دوست داشتنی نماد فرهنگی براى یلدا درست کنیم؟  مشکل 
ما این اســت که به ماهیت فرهنگی جشــن هاى مان و به پایدار کردن 
تصویرى براى آنها فکر نمی کنیم. براى عمیق تر کردن و ســر و شکل 
کامل دادن به آداب و رســومش برنامه ریزى نمی کنیــم. یلدا به خاطر 
ترکیب رنگ هاى سبز و قرمز قاچ هندوانه، به خاطر ارزش تصویرى و غذایی 
بشقاب تخمه و به خاطر انار می تواند به یک جشن بزرگ در زمستان 
خاکسترى و سفید تبدیل شود که بعدها بچه هاى مان به 
داشتن آن در فرهنگ بومی شان افتخار کنند؛ 
به شرطی که با یک برنامه ریزى درست 
 رسم ها و نمادهاى آن را زنده کنیم و 

سر و سامان دهیم.

نگاه

یلدا

ماجراجویی خوشمزه در بلندترین شب سال
آیین

فاطمه عباسی

طبق یک رســم قدیمی و زیبا در شب 
یلدا در شهر هاى مختلف ایران غذا هاى 
متنوعی تهیه می شود و مردم هر شهر 
با توجه به آداب و رســوم آنجا، انــواع گوناگونی از انواع 

خوراکی ها و غذا هاى رنگارنگ را تدارک می بینند.

رشته پلوی تهرانی
تهرانی ها براى شب یلدا اغلب سبزى پلو و ماهی 

تهیه می کنند و حتــی تهرانی هاى قدیمی 
رسم پخت رشته پلو داشتند. البته در کنار 
آن می توان براى شام شب یلدا در شهر 
تهران به  آش شــله قلمکار، دمپختک، 
 آش انار تهرانی و خــورش انار بادمجان 

نیز اشاره کرد.

پلو و ماهی مازندران
در شــب یلــداى مازندرانی هــا که در 
گویش محلی  به آن چله شو می گویند، 
ازجملــه  خوشــمزه اى   غذا هــاى 
سبزى پلو با ماهی، کوکو سبزى، گرده 

پیچ و خورش فسنجان تهیه می شود.

انار پلوی قزوينی
در شــهر قزوین براى شب یلدا 
انار پلو از ترکیب مرغ یا گوشت 

و دانه هاى انار تهیه می شود. البته 
این غذا در شیراز هم پخته می شود، 

اما قزوینی ها برخی اوقات بــراى عطر و رنگ این 
غذا مقدارى هویج و کشمش هم به آن اضافه می کنند.

دلمه سنندج
دلمه برگ مو یکی از غذا هاى محبوب سنندجی ها براى 
شب یلداســت که در کنار آن دلمه کلم برگ نیز براى 

شام شب یلدا پخته می شود. براى دسر نیز سنندجی ها 
خربزه ترش که از چند ماه قبل در ســرکه خوابانده اند 
را ســرو می کنند. ضمن اینکه ســنندجی ها خوراکی 
دیگرى به اسم آنو دارند که همان خوشه هاى انگور است 
که در زیرزمین از سقف آویزان می کنند و در شب یلدا 

می خورند.

لبو و هندوانه اراکی
در بین مردمان اســتان مرکزى و شــهر 
اراک اغلب براى شــب یلدا لبو و هندوانه 
محبوبیت زیــادى دارد. از لبو براى تهیه 
غذا هاى مختلف از جمله  آش لبو استفاده 
می شود که به عنوان پیش غذاى خوشمزه 

در شب یلدا سرو می شود.

اناربيج گيلانی
در گیلان و شــهر هاى اطــراف آن نیز 
غذا هاى متنوعی براى شــب یلدا پخته 
می شــود که ازجمله پرطرفدارترین آنها 
خورش اناربیج، کوفته انار، خورش مرغ 
ترش گیلانی و آش انار شــمالی، 
خــورش انــار مســما، خورش 
فسنجان رشتی و خورش سیر 
ابیج گیلانی اســت. خوراکی 
خوشــمزه گیلانی براى شب 
یلدا نیز آوکونوس یا آب کونوس 
است که از ازگیل خام و آب نمک 

درست می شود.

آش انار يزدی
یزدى ها از قدیم  رســم تهیه و ســرو غذا هاى مختلفی 
براى شب یلدا داشــته اند که پرطرفدارترین این غذا ها 
آش شولی، آش انار یزدى و خورش فسنجان یزدى است.


