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 مرگ مغزی که باید از سوی 
5 پزشک تأیید شود و سال هاست 
که در کشور در حال انجام است. 

پس از مرگ قلبی ، ابتدا اقدامات لازم برای 
احیای بیمار انجام   و پس از احیای قلب، اعضای 
بیمار اهدا می شود. این پیوند پاییز سال گذشته 

 در بیمارستان
 رسول اکرم ص محقق شد و پزشکان ایرانی موفق 
شدند برای نخستین بار در خاورمیانه، عمل احیا و 
اهدای عضو پس از تأیید فوت فرد اهدا کننده را در 

این مرکز درمانی انجام دهند. 

سومین نوع اهدای 
عضو بعد از مرگ کامل 

)مغزی و قلبی( هم مهر 1402 
با موفقیت انجام و اعضای 
بیمار بعد از مرگ قلبی اهدا 

شد. این پیوند پیش از این در 
انگلیس، آمریکا و استرالیا 
انجام می شد، اما حالا در 

دانشگاه علوم پزشکی ایران 
و بیمارستان فیروزگر هم 

محقق شده است. 

مریم سرخوش گزارش
روزنامهنگار
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مهاجرت با روان ما چه می کند؟
مهاجرتودوریمیتواندبهعنوانیکیازآسیبهایاجتماعی
مشــکلاتزیادیبهدنبالداشــتهباشــد؛ازجملهمشکلات
روانشناختی.دکترحمیدهنقیبی،رواندرمانگرواستاددانشگاه
دربارهپدیدهمهاجرتمیگوید:اینامراتفاقجدیدینیستکه
فقطاینروزهاشاهدآنباشیم.اینفکرکهمیتوانجایبهتری
برایزندگییافتهمیشهوازقدیمالایامهمراهآدمیانبودهو
درطولتاریخبشرهمبهشیوههایمتفاوتجریانداشتهاست.

مهاجرتپدیدهپیچیدهایاســتکهبازمان،فرهنگوشرایط
اقتصادیدرارتباطاستوافرادیکهمهاجرتمیکنندبهامید
زندگیبهتردستبهاینانتخابمیزنند.آنهاریسکجداییاز
خانواده،وطنودلبستگیهایشانرابهجانمیخرندتادرجایی
کهبهآنتعلقندارندزندگیبهتریرارقمبزنند،امادرپساین
تصمیمفراگیرکهازسرناامیدیوناچاریتبدیلبهیکانتخاب
جمعیشدهاســت،بدوندرنظرگرفتنموفقیتیاعدمموفقیت
حاصلازاینتصمیم،چهبلاییبرسرروانآنانکهمیروندوآنان
کهمیمانندمیآید؟بهگفتهایناستاددانشگاه،ازلحظهایکهفرد
نخستینافکاربرایمهاجرتازذهنشمیگذرد،سوگواریشروع

میشود؛همبرایخودفردوهمبرایاطرافیانش.
اینفرایندبهتدریجبااحساسممتدوادامهداریازفقدانوازدست
دادنهمراهمیشود.امادراوجازدستدادننیزفکرِبهدستآوردن
زندگیبهتردرجاییناشناختهباعثمیشودتردیدهاواضطرابها
پسراندهشوندوبعدازاینکهمهاجرتباموفقیتپشتسرگذاشته
شــد،بهمحضورودبهمقصدجدیدورفتنبهسمتبرنامههای
ذهنیپیشبینیشده،یکییکیبههوشیاریبازمیگردند.دکتر
نقیبیمیگویدبعدازمهاجرت،تصوراتشیرینمهاجرتدرمقصد

باچالشیسختبهنامتنهاییودلتنگیهمراهمیشود.
ازطرفی،فاصلهمکانیوعدمدسترسیراحتبهخانواده،اضطراب
ازدستدادنعزیزانرانیزنمایانمیکند.فشارهایتحمیلشده
محیطجدیدوشوکفرهنگیآن،همچنینورودبهمحدودهزبانی
بیگانه،فردرادرمعرضمشکلاتروانشناختیمانندافسردگیو

اضطرابقرارمیدهد.
بهگفتهاینرواندرمانگر،مهاجرتبرایافرادیکهعزیزشــانرا
بدرقهمیکنندنیزبهتجربهایمثلمرگمیماند؛مرگاودرجهان
آنهاومتولدشدنشدرجهانیجدیدواینبهنوبهخوداضطرابآور
وسوگآوراست.سوگبهمعنایغم،اندوه،مصیبت،ماتموعزادر
برابرمرگاستوهرگونهفقدانینوعیمرگمحسوبمیشود؛
چهازبین رفتنیکرابطهبراثرمهاجرتباشدوچهازدستدادن
شغل،فاصلهجغرافیاییازخانوادهیاهرچیزیکهفرد،دلبستهآن

استوبخشیازهویتشرامیسازد.

سلامتروان عددخبر

نکتهروز

کشــور، تحــت پوشــش توزیــع شــیر 
رایــگان دانش آمــوزان قــرار گرفته انــد و 
تنها اســتان هرمزگان اســت کــه تحت 
پوشــش این برنامه نیســت. 16اســتان 
کاملا تحت پوشش توزیع شیر رایگان 
 دانش آمــوزان ابتدایــی هســتند کــه

2 نوبت شیر در هفته دربین  آنها توزیع 
 می شــود. 6 اســتان هم تحت پوشــش 

30 تا 70درصدی اند.

30
استان  

دانش آمــوز  ابتدایــی، بایــد هفتــه ای 
فرادمــای  شــیر  پاکــت  16میلیــون 
2.5درصــد چربــی مصــرف می کردنــد 
که به گفته  مسئولان آموزش و پرورش، 
شــرکت های لبنــی آمــاده ایــن حجــم از 
تولید نبودند و رســیدن به این حجم از 

تولید، نیازمند صرف زمان بود. 

8
میلیون  

اهمیت تولید آرد کامل و مصرف نان کامل
محمداسماعیل مطلق، رئیس دبیرخانه شورای عالی سلامت و امنیت غذایی:با توجه به شیوع بیماری های غیرواگیر 
مرتبط با تغذیــه ازجمله چاقی، دیابــت، بیماری های قلبی و عروقی، چربی خون بالا، یبوســت، ســرطان های دســتگاه 
گوارش به ویژه سرطان کولون، یکی از اقدامات مهم برای سلامت مردم ،تولید آرد کامل و ترویج مصرف نان کامل است.

هشدار نسبت به خطرات فروش اینترنتی دارو
شــهرام کلانتری، رئیس انجمن داروســازان:در نامه ای به رئیس مجلس شورای اســلامی، نسبت به خطرات 
فروش اینترنتی دارو هشدار داده ایم. در این نامه نسبت به خطرات توزیع دارو از طریق اینترنت برای سلامت 

مردم و امنیت اطلاعات بیماران  هشدار شده است.

یکتا فراهانی؛ روزنامهنگار

مغزهای بزرگ زنگ نزده
همهمامیدانیمکهمغزچهاهمیتیداردوبخشبزرگیاز
بیماریها،ازسوءکارکرداینعضوناشیمیشود.پسبهاین
نسبت،بایددرککنیمکهچقدرســالموسرپانگهداشتن
اینعضو،اهمیــتدارد؛چیزیکهمیتواندمــارادربرابر
بیماریهاییچونآلزایمر،حفظکند.اماچطوربایدمغزمان
راســالمنگهداریم؟»وبامدی«)یکیازمعتبرترینمنابع
اطلاعاتیمرتبطبابهداشــت،سلامتوپزشکی(دراینباره
نکتههاییرامطرحکردهکهشایددانستنشانبدنباشد.مثل
اینکهبرایدوســتیابیوقتبگذارید.اماچرا؟خیلیساده؛
شــناختافرادجدیدمیتواندمغزتانراتقویتکند.بیرون
رفتنهمتوصیهبعدیاســت؛چراکهطبیعــتآرامبخش
استومیتوانداسترسواضطرابراحسابیکمکند.نکته
بعدیآناستکهگاهیروالعادیزندگیرابههمبریزید؛
مثلاازمســیرجدیدیبرویدیاغذایجدیدتهیهکنید.یاد
گرفتنمهارتهایجدید،تمرکزدرهرلحظهروییکچیز،
گوشسپردنبهموسیقی،مدیتیشن،ورزشکردنوخنده،

نکتههایدیگریهستندکهبهاینمنظورتوصیهمیشوند.

مرگ قلبی
دیگر پایان زندگی نیست دیگر پایان زندگی نیست 

ایرانپسازانگلیس،آمریکاواسترالیابهسومینروشپیوندایرانپسازانگلیس،آمریکاواسترالیابهسومینروشپیوند
عضوپسازمرگکامل)مغزیوقلبی(مجهزشدعضوپسازمرگکامل)مغزیوقلبی(مجهزشد

برای نخستین بار در کشور اهدای عضو از بیماری که به طور 
همزمان دچار مرگ مغزی و قلبی شده بود، صورت گرفت 
و کبد و کلیه های ایــن ایثارگر به بیمــاران نیازمند اهدا 
شد؛  عملی که تقریبا دو ماه پیش در بیمارستان فیروزگر 
انجام شــده، اما حالا پس از مساعد گزارش شدن وضعیت 
دریافت کنندگان این اعضا اطلاع رسانی درباره آن صورت 
گرفته است. حالا پزشــکان ایرانی پس از انگلیس، آمریکا 
و استرالیا توانسته اند به این دستاورد مهم در حوزه پیوند 
دست پیدا کنند و به تأکید متخصصان، اقدام صورت گرفته 

اهدای بعد از مرگ کامل، قطعا کم نظیر است.

شرایط گیرندگان  مساعد است 
سامزراعتیاننژاددوانی،سرپرســتواحدفراهمآوریونسوج
پیوندیدانشگاهعلومپزشــکیایراندربارهجزئیاتاینعمل
پیوندجدیدمیگوید:»نخســتیناهدایپسازمرگقلبیدر
طبقهبندیمستریختکلاس2،پساززحماتتیمتخصصی 
OPU وتیمپیوندبیمارستانفیروزگربهطورموفقیتآمیزانجام
شدودرنهایتاعضایاهداکنندهبهگیرندگانپیوندرسید.«
بهگفتهاینپزشــک،اهداکنندهیکخانم38سالهبودکهدر
بیمارستانفیروزگردچارایستقلبیمقاومبهدرمانشدکهبه

ماساژقلبیبستهوحتیماســاژقلبیبهمدتیکساعتو۴۰
دقیقهجوابندادوباتلاشتیــمرضایتگیرواحدفراهمآوری
اعضاونسوجپیوندیدانشگاهعلومپزشــکیایران،درنهایت
خانوادهاینبیماربهاهدایعضواورضایــتدادند.باورودتیم
تخصصیجراحیقلببهبیمارستان،اقداماتبرایآمادهسازی
برداشتاعضایاینبیمارآغازشدوپسازآنکبدوکلیههای
اینایثارگربهبیماراننیازمندعضواهداشــد.درحالحاضربا
پیگیریهایانجامشــده،گیرندگان،شرایطمطلوبیدارندوبا
حالعمومیخوبازبیمارســتانمرخصشدند.«اینپزشک
 DCD تأکیدمیکند:»ایننخستینارگانهایاهداییازطریق
کلاس2استوپسازگذشت2ماهازپیوند،گیرندگانهمچنان

شرایطعالیومساعدیدارند.«

کوتاه شدن لیست انتظار پیوند 
امکاناهدایعضونهتنهادربیمارانــیکهدچارمرگقلبیدر
بیمارســتانهامیشــوندکهدربارهبیمارانمرگقلبیبعداز
تصادفاتجادهایهممطرحاست؛بیمارانیکهبهدلیلحوادث

ترافیکی،دچارمرگکامل)قلبیومغزی(میشوندباتوجهبه
بازهزمانی۴5تا6۰دقیقهایبــرایایننوعاهدا،درصورتیکه
بهســرعتدرمســیراهدایعضوقراربگیرند،میتوانندجان
بسیاریازبیماراننیازمندپیوندرانجاتدهند،چوندرحال
حاضرامکانانتقالسریعاندامهایبدنازطریقآمبولانسهای
هواییدرکشــورمیســراســت.ایننکتهراسرپرستواحد
فراهمآوریونسوجپیوندیدانشگاهعلومپزشکیایرانهمتأیید
میکندومیگوید:»اگربتوانیماهدایعضوپسازمرگقلبیرا
جایگزیناهدایعضوازبیمارانمرگمغزیکنیملیستپیوند
انتظارکوتاهترخواهدشد.«ایندرحالیاستکهسالانه3هزار
نفردرکشــوربامرگمغزیفوتمیکنند،اماعامل۴6درصد

مرگایرانیانبیماریهایقلبیاست.
طبقآمارهایوزارتبهداشتهمدرحالحاضرحدود25هزار
بیماردرلیســتانتظارپیوندقراردارندکهروزانه7تا1۰نفراز
اینافرادبهدلیلعدمدریافتعضوپیوندیفوتمیکنند.اغلب
اینافرادبیماراندیالیزینیازمندبهپیوندکلیهودررتبهبعدی

نیازمندپیوندکبد،پانکراس،ریهورودههستند.

تحقق 3 شیوه پیوند 
اعضا در ایران 

بیشترین 
مشارکت زنان 
در استان ها 

پویش اهدای خون »مهر فاطمی« با شــعار »بانوی 
ایرانی، نبض زندگی و اهدای خــون« برای افزایش 
 میزان اهدای خون زنان در 31اســتان کشــور از

۲۶ آذر تــا 13دی در مراکز اهــدای خون در حال 

برگزاری است. پویش »مهر فاطمی« از روز شهادت 
 حضرت فاطمه زهرا)س( شروع شده و قرار است تا روز 

ولادت حضرت فاطمه زهرا)س( ادامه داشته باشد. 
به گفته سخنگوی سازمان انتقال خون کشور، همه 
ساله با فرارسیدن فصل سرما و شیوع بیماری های 
فصلی میزان مراجعه مردم بــه مراکز اهدای خون 
کاهش پیدا می کند. بشیر حاجی بیگی به همشهری 
می گوید: »با برگزاری پویش های مختلف اهدای خون 

نیز درصدد افزایش ذخایر خون هستیم. زنان به دلیل 
خودمراقبتی بیشتر از ســالم ترین اهداکنندگان 
خون محسوب می شوند. در کشــور ۲0میلیون نفر 
از زنان شــرایط اهدای خون را دارنــد. زنان علاوه 
 بر مشــارکت در اهدای خون می توانند در آموزش 
فرزندان خود بــرای اهدای خون نیــز تأثیرگذار 
 باشند. درواقع زنان می توانند سفیران اهدای خون 

در کشور باشند.«   

زنان ایران
سفیران اهدای خون

پویشمهرفاطمیاز26آذرشروعشدهوتا13دیباشعار»بانویایرانی،نبضزندگیواهدایخون«میزبانزناناست

گروه ایرانشهرگزارش

افزایش مصرف گاز در استان ها
مسئولان8استانازافزایشمصرفگازخبردادهاند

شروعفصلسرماهرسالبهانهایاســتتامصرفگازدرمناطق
مختلفکشــورافزایشیابد؛افزایشــیکهمعمولاباصرفهجویی
دراستانهایگرمسیروگازرسانیبیشتربهاستانهایسردسیر
کنترلمیشود.درهفتههایاخیربهویژهچندروزگذشتهمسئولان
بسیاریازاستانهادربارهافزایشمصرفگازوهمچنینافزایش
مصرفنسبتبهســالگذشــتهخبردادهاند.درروزهایابتدایی
آذرماهنیزجواداوجی،وزیرنفتگفتهبودکهبراســاسگزارشها
۴65میلیونمترمکعبمصرفداشتهایمکهرشدمصرفگازنسبت

بهسالگذشتهرابهمیزان6درصدنشانمیدهد.
آمارهانشانمیدهددرمیاناستانهابیشترینمصرفگازمربوط
بهتهران،خراســانرضوی،مازندران،آذربایجانغربیواصفهان
است.همینچندروزپیشبودکهقاسممایلیرستمی،مدیرعامل
شــرکتگازمازندرانازقطعگازهزارو7۹7ویلایخالیازسکنه
درایناستانخبرداد.اســتانهایجنوبیوگرمسیرهمدرمیان

کممصرفترینهایگازدربخشخانگیقراردارند.

انرژی آبوهوا

عکسخبر

آغاز مطالعات ساخت ۸۵ کیلومتر از راه های ارتباطی آذربایجان غربی
 حامد طالعی، رئیس اداره فنی و امور مهندسان مشاور اداره کل راه و شهرسازی آذربایجان غربی:  مطالعات 
احداث ۸5 کیلومتر دیگر از محورهای ارتباطی اســتان آغاز شــد. 55 کیلومتر از این میزان مســیر مربوط به 

شروع مطالعات کنارگذر خوی و بازنگری مطالعات کنارگذرهای پیرانشهر و شاهین دژ است.

تولید سالانه ۸ هزار تن گوشت توسط عشایر ایلام
جوادخانزادی، مدیرکل امور عشایر ایلام:  70 درصد دام سبک استان در اختیار جامعه عشایری است و سالانه 
۸ هزار تن گوشت تولید می کنند. 31 درصد محصولات پروتئینی استان از دام عشایری تولید می شود. ارزش 

اقتصادی تولیدات و محصولات عشایر استان بیش از 35 هزار میلیارد ریال است. 

سردترین استان های ایران
طیروزهایگذشتهموجسرمادراغلب
استانهایایرانهوایزمستانیرارقم
زدهاست.درروزهایگذشتهشهرکردبا
دمایمنفی8درجهسردترینمرکزاستان

ایرانشناختهشدوبعدازآن،کرمانبامنفی6
درجهدومینمرکزاســتاندرمیانسردترینهابودورتبه
سومبهبیرجندرسیدکهدمایمنفی۴درجهراتجربهکرد.

بــهگــزارشهمشــهری،معصومــهنــوروزی،معــاون
توســعه،پیشبینــیومخاطــراتجــویهواشناســی
چهارمحالوبختیاریگفتکههوایســردتاپایانهفته
جاریدرسطحاســتانپایدارخواهدبود؛هرچندبهدلیل
ابرناکیبودنآسمان،پیشبینیمیشوددمایشبانهافزایش
کمیداشتهباشد.سازمانهواشناسیپیشبینیکردهاست
کهطیروزهایدوشنبهوسهشنبهشاهدکاهشنسبیدما

بهویژهدرسواحلدریایخزرخواهیمبود.

یادمان »یاس کبود«

اهالیروستایفتحآباددرشهرســتانخفراز15۰سالپیش
تاکنونآیینیرادرشــبشــهادتحضرتزهرا)س(برگزار
میکنند؛شبشهادترویپشتباممیروندوذکریازهرا)س(
سرمیدهندوبااســتفادهازچوبوبرگنخل،کتل)تابوت(
سربســتهایســاختهودرکوچههایقلعههمــراهباروضهو
عــزاداریمیگردانند.حــالایادمانیکهبراســاساینآیین
وباالگــوگرفتنازوقایــعتاریخــیدرکوچهپسکوچههای
روستابهتصویرکشــیده،بهعنوانیکاثرفرهنگیناملموس

ثبتملیشدهاست.

فارس

خراسان جنوبی
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ایلام
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کرمانشاه
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   آذربایجان غربی
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کهگیلویه و بویراحمد

%10

قزوین

%20

خراسان رضوی

%9
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      استان های رکورددار
دربرخیاســتانهامانندلرســتان،کردســتان،خراســانشمالیو
سیستانوبلوچســتانزناناستقبالبیشــتریازاهدایخوننشان
میدهند.حاجیبیگیتأکیــدمیکند:»آماراهدایخــونزناناین
اســتانهانیزهریککمتراز1۰درصداســت.درواقــعآماربالایی
ندارند.جالباینکهدراســتانهایغربیکشورزناناقبالبیشتریبه
اهدایخوننشانمیدهندکهاینرویکردرانیزمادر3،2سالاخیر

شاهدهستیم.«
همچنینکامبیزمهدیزاده،مدیرکلانتقالخونخراسانجنوبیبا
اشارهبهبرگزاریپویشاهدایخونمهرفاطمیدرایناستان،میگوید:

»معتقدهســتیمکهاگرمادروزنخانوادهبهجمع
اهداکنندگانخونبپیوندد،بیشکدربین

دیگراعضایخانوادهنیزترویجدهندهاین
امرخواهدبود.«

کیاندهرابپور،مدیــرکلانتقال
خوناســتاناصفهاننیزبااشاره
بهفعالیتگســتردهایناستاندر
پویشمهرفاطمیتأکیدمیکند:
»باورداریــمکهاگریــکزندر
خانوادهبهجمعاهداکنندگانخون

بپیونددبرفرهنگســازیاینعمل
انساندوســتانهدربیــندیگراعضای
خانوادهوجامعهنیزاثرگذارخواهدبود.«

لرستان

%9

کردستان

%۸

خراسان شمالی

%۸

سیستان و بلوچستان

%7

ایلام

%7

درصد اهدای خون زنان 

استاندارد جهانی

سهم زنان ایرانی  از اهدای خون

از کل کشور
%4.4

%33

پویش مهر فاطمی«
10

کمتر از 5درصد
بیشــتراز۹5درصداهدایخوندرکشــور
متعلقبهمرداناستوزنانکمتراز5درصد
مشارکتدارند.سخنگویسازمانانتقالخون
کشوربااشارهبهاینموضوعمیگوید:»برای
اینکهزمینهرابــرایاهدایخونزنانفراهم
کنیم،شرایطیرادرنظرگرفتیمکهمیتواند
بهرغبتزنانبرایاهدایخونکمکبسیاری
کند.علاوهبرتستهموگلوبین،مکملهای
حاویآهن)رایگان(نیزبرایاصلاحکمخونی
دراختیارزنانقرارمیگیــرد؛بنابراینزنان

برایاهدایخونترسینداشتهباشند.«


