
گروه ضمائم همشهري ناشر نشريات: 
دوچرخه، بچه ها، خانواده، پایداری، اقتصاد، 

تندرستی، خردنامه، ‌داستان، دانستنیها، ماه، 
سرزمین من،  معماری، 24، شهرنگار،  سرنخ و محله 

 نشاني: تهران، خيابان ولي‌عصرعج،  نرسيده به پارك‌وي، 
كوچه‌ شهید قریشی،  شماره14، روزنامه‌‌ همشهري
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 تلفن :23000000    

  نمابر: 2300000
پذیرش آگهي‌: 84321000

چاپ:  همشهری
 توزیع و اشتراک:  

موسسه نشرگستر امروز نوین

ضميمه‌ هفتگي روزنامه‌‌ همشهري

ويژه‌نامه ‌ روز هفتم     23 آذر  1402    شماره ‌  25

صاحب امتياز: مؤسسه‌‌ همشهري
مديرمسئول: محسن مهدیان

سردبیر: دانیال معمار
دبیر ویژه‌نامه: پروانه بهرام نژاد

و احد فنی: 
مدير فنی:  حامد یزدانی، مدير هنري: مهدی سلامی

گرافیک و صفحه‌آرایی: سعید غفوری
  ویرایش عکس:کامبیز نویدی

صفحه‌خوانی و حروفچینی: همکاران واحد فنی‌تحریریه

بوستان‌های دارای امکانات سرگرمی سرعتی در تهران کم نیست

فراز و فرودفراز و فرود با اسکیت با اسکیت
یکی از رشته‌های مفرح و کم هزینه که هیجان، نشاط و شادی را به افراد تزریق می‌کند، اسکیت 
سواری است و همین موضوع باعث شده تا افراد بسیاری بخواهند در این زمینه فعالیت کنند. 
اگرچه این رشته ورزشی به‌خودی خود جذاب است، اما انتخاب پیست اسکیت مناسب نیز اهمیت خاصی دارد؛ چرا که 
در هرجایی نمی‌توان اسکیت بازی کرد. در این میان در بیشتر بوستان‌های شهر این امکان فراهم و زمین‌های مجهز برای 

اسکیت سواری ایجاد شده که افراد مبتدی و حرفه‌ای می‌توانند در آن تفریح و ورزش کنند.

پریسانوری

پول‌پارک بریانک

به همت آقای مربی
اســتفاده از این پارک رایگان و برای عموم آزاد و از صبح 
تا شــب درهای آن به روی مخاطبان باز است. این مکان 
یکی از معدود پارک اسکیت‌های تهران است که با وجود 
رایگان‌بودن هزینه استفاده از زمین بازی، امکان آموزش 
اسکیت لاین و اســکیت برد هم فراهم است. زمین بازی 
پارک اسکیت بریانک ســازه‌ای آهنی دارد و نکته جالب 
توجه دیگرش این است که یکی از اسکیت‌سواران جوان 
شهر تهران و مربی اسکیت برای ساخت این پارک اسکیت 

در منطقه۱۰ آستین همت بالا زده است.

معرفی:  یکی از پیست‌های تازه تاسیس‌ اسکیت‌ تهران است که به داشتن 
زمین نعلی شکل یا یو شکل برای بازی و آموزش اسکیت شهرت دارد.

نشانی:  بزرگراه شهید نواب صفوی، ضلع جنوبی 
ایستگاه متروی بریانک

روزها و ساعت فعالیت: 
هر ‌روز از ساعت 10 تا 22

ویژه گروه سنی: 
کودک تا بزرگسال

نوع فعالیت:
آموزشی و تفریحی

بهای بلیت:  
رایگان

امکانات رفاهی: 
بوفه، جای پارک مناسب

راه های دسترسی: 
نزدیک‌ترین ایستگاه اتوبوس: بریانک

نزدیک‌ترین ایستگاه مترو: بریانک

وسعت: 
نامشخص

نوع پیست: 
روباز

بوستان آب و آتش

تفریح در جمع حرفه ای‌ها
در این پارک، امکانــات لازم برای آموزش و بازی در رشــته‌های 
اسکیت‌لاین و اسکیت برد وجود دارد؛ این آموزش‌ها در کنار  امکانات 
رفاهی خوبی که در کنار پیست اسکیت بوستان تعبیه شده  است؛ 
همچنین در این مکان هر ‌ماه نیز برای علاقه‌مندان مسابقه برگزار 

می‌کنند. ورود به پیست اسکیت آب و آتش برای عموم آزاد است.

معرفی:  یکی از مجهزترین پیست‌های اســکیت خاورمیانه است که حدفاصل 
بوســتان آب و آتش و پارک نوروز قرار گرفته و در واقع پلی است که این 2 بوستان 

را به هم متصل می‌کند.

نشانی:  بزرگراه حقانی، بوستان آب و آتش

روزها و ساعت فعالیت: 
شنبه تا چهارشنبه از ساعت 14تا 
24و پنجشنبه‌ها از ساعت 11تا 24

ویژه گروه سنی: 
کودک تا بزرگسال

نوع فعالیت:
آموزشی و تفریحی

بهای بلیت:  
70هزار تومان

امکانات رفاهی: 
سالن بیلیارد، سالن بازی‌های کامپیوتری، کافی‌شاپ، 

فروشگاه مجهز ورزشی، پارکینگ

راه های دسترسی: 
نزدیک‌ترین ایستگاه اتوبوس: حقانی

نزدیک‌ترین ایستگاه مترو: حقانی

وسعت: 
5هزار مترمربع

نوع پیست: 
 اسکیت برد روباز و پیست 

اسکیت سرپوشیده

بوستان نهج‌البلاغه

زمین آلمانی در تهران
گروه طراح این پارک اسکیت، مهندســانی آلمانی بوده اند؛ 
همان افرادی که پارک اسکیت آب و آتش را طراحی کرده و 
ساخته‌اند. این پیست و پارک سازه‌ بتنی دارد. وجود شیب‌ها، 
پله‌های مخصوص، ریل‌ها و گراین‌کردن )استفاده از پارافین 
مخصوص در فضاهای بازی( اینجا را به پیست مجهزی تبدیل 
کرده است. استفاده از این زمین اســکیت برای عموم آزاد و 
فرصت بازی و تفریح در این پیست فراهم است؛ اگرچه حضور 
افراد حرفه‌ای در این بوستان فرصت خوبی برای مبتدیان است 

تا مهارت‌های خود را افزایش دهند.

معرفی:  مهم‌ترین جاذبه فاز ۳ پارک نهج‌البلاغه زمین اسکیتش است که 
دومین زمین استاندارد اسکیت کشور به شمار می‌آید.

نشانی:  بزرگراه شهید همت، بوستان نهج البلاغه

روزها و ساعت فعالیت: 
هر روز از طلوع خورشید 

تا نیمه شب

ویژه گروه سنی: 
کودک تا بزرگسال

نوع فعالیت:
تفریحی

بهای بلیت:  
رایگان

امکانات رفاهی: 
بوفه، لوازم ورزشی، پارکینگ

راه های دسترسی: 
نزدیک‌ترین ایستگاه اتوبوس: مجتمع قضایی

نزدیک‌ترین ایستگاه مترو: همت

وسعت: 
1000 مترمربع

نوع پیست: 
روباز

بوستان ایرانشهر

پیستی برای همه
این پیست برای افراد بالای  3سال بدون محدودیت سنی 
برقرار اســت و افراد می‌توانند از آموزش‌هــا و فضا، نهایت 
اســتفاده را ببرند. البته آموزش دختران در اینجا بر عهده 
بانوان مربی است. افرادی که می‌خواهند تفریحی اسکیت 
ســواری کنند از ســاعت18:30 می‌توانند به این بوستان 
مراجعه کنند؛ چرا که سانس‌های قبل از آن مختص آموزش 
است. همچنین اسکیت سوارانی که قصد دارند کفش و لوازم 
را از خود این مجموعه تهیه کنند، باید 30هزار تومان برای 

کرایه آن بپردازند.

معرفی:  زمین اسکیت ایرانشهر پوششی از جنس آسفالت و حدود 25 تا 30نفر 
ظرفیت دارد و آموزش زیر نظر مربیان رسمی فدراسیون اسکیت انجام می‌شود.

نشانی:  خیابان کریم خان زند، خیابان ایرانشهر شمالی

روزها و ساعت فعالیت: 
هر روز از ساعت 17 تا 24

ویژه گروه سنی: 
کودک تا بزرگسال

نوع فعالیت:
آموزشی و تفریحی

بهای بلیت:  
60هزار تومان

امکانات رفاهی: 
بوفه، کافه رستوران، جای پارک 

مناسب

راه های دسترسی: 
نزدیک‌ترین ایستگاه اتوبوس: ویلا

نزدیک‌ترین ایستگاه مترو: طالقانی

وسعت: 
450مترمربع

نوع پیست: 
سرباز

بوستان ملت

آموزش برای تفریح
رعایت استانداردهای فدراسیون اسکیت قابلیت برگزاری مسابقات 
مناطق ‌۲۲گانه تهران را فراهم کرده است. ظرفیت این پیست ۷۰نفر 
و در آن فضایی به مســاحت ‌۳۶مترمربع به جایگاه تماشاچیان 
اختصاص یافته اســت. در اینجا آموزش‌های ابتدایی برای افراد 
مبتدی که می‌خواهند تفریحی اسکیت بازی کنند، برگزار می‌شود.

معرفــی:  یکــی از بخش‌های محبــوب پارک ملــت زمین اســکیت آن اســت. این 
محوطه در ضلع شمالی بوســتان برای همه مقاطع ســنی و در محیطی مناسب و 

دنج طراحی شده است.

نشانی:  خیابان ولیعصر)عج(

روزها و ساعت فعالیت: 
هر روز 24ساعته

ویژه گروه سنی: 
کودک تا بزرگسال

نوع فعالیت:
آموزش‌های ابتدایی و تفریحی

بهای بلیت:  
رایگان

امکانات رفاهی: 
بوفه و کافی شاپ

راه های دسترسی: 
نزدیک‌ترین ایستگاه اتوبوس: ملت

نزدیک‌ترین ایستگاه‌های مترو: قلهک و میرداماد

وسعت: 
810مترمربع

نوع پیست: 
روباز

پارک ساعی

برگزاری مسابقه مفرح
حدود60 نفر ظرفیت دارد و مراجعان می‌توانند زیر نظر قهرمانان 
ایرانی این رشته در کلاس‌های مختلف آموزشی مانند اسکیت 
نمایشی، اسکیت سرعتی، هاکی و فری استایل شرکت کنند 
و این رشــته را به صورت تخصصی یاد بگیرنــد و با گذراندن 
مراحل آموزشی، در مسابقات نیز شرکت کنند. زمین اینجا از 
اســتانداردهای لازم یک زمین خوب اسکیت برخوردار است. 
در این پیست دخترها و پسرهای بین ۴ تا ۱۸سال می‌توانند 
آموزش ببینند و تمرین کننــد. همچنین مراجعان تفریحی 
می‌توانند کفش و لوازم را با پرداخت 30هزار تومان اجاره کنند.

معرفی:  در ضلع شرقی پارک ساعی پیست اســکیتی قرار دارد که در آن آموزش 
و تفریح به هم آمیخته شده و پاسخگوی نیاز تفریحی و آموزشی مراجعان است.

نشانی:  خیابان ولیعصر)عج(، ضلع شرقی پارک ساعی

روزها و ساعت فعالیت: 
هر روز از ساعت ۹ تا ۱۲

ویژه گروه سنی: 
۴ تا ۱۸ سال

نوع فعالیت:
آموزشی و تفریحی

بهای بلیت:  
60هزار تومان

امکانات رفاهی: 
بوفه، فروشگاه لوازم ورزشی

راه های دسترسی: 
نزدیک‌ترین ایستگاه اتوبوس: ساعی

نزدیک‌ترین ایستگاه مترو: میرزای شیرازی

وسعت: 
600مترمربع

نوع پیست: 
روباز


