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  23 آذر 1402 
7 شماره‌ 25

در هیاهوی پایتخت دودگرفته، اسب سواری هم عالمی دارد

زمانی برای سرخوشی با اسب‌ها
پا در رکاب که می‌گذارید، افسار را که به‌دست می‌گیرید و 
محکم و استوار بر زین اسب می‌نشینید، انگار تمام دنیا زیر 
پایتان می‌لرزد و این شما هستید که قرار است حاکم بلامنازع زمین شوید. اسب‌دوانی 
حس خوبی را در سوارکار به‌وجود می‌آورد که گاهی این حس وصف ناشدنی است، ارتباط 

زیبایی که اسب با سوارکار خود می‌گیرد گویی سوار را به‌سمت یک زندگی طولانی‌تر و 
سالم‌تر سوق می‌دهد و اعتماد به نفس او را بالا می‌برد. در تهران مراکز متعددی برای 
سوارکاری وجود دارند که برخی از آنها چند سال می‌شود که تعطیل شده‌اند و بقیه 

همچنان به فعالیت  خود ادامه می‌دهند که می‌توانید آنجا پا به رکاب شوید.

مهدیه تقوی‌راد

اسب ایران

پونی سواری در پایتخت
اگر کودک بالای 3سال دارید و علاقه‌مندید تا با اسب‌های پونی آشنا شود و ســوارکاری یاد بگیرد، به مجموعه 
اسب ایران سری بزنید. در این مجموعه کلاس‌های خصوصی و عمومی برای علاقه‌مندان به پونی سواری برگزار 
و مراجعه‌کنندگان نیز بیمه ورزشی می‌شوند. کودکان در این مجموعه نحوه رفتار با حیوانات و چگونگی سواری 
گرفتن از اسب و غذا دادن به این حیوان را یاد می‌گیرند. از دیگر خدمات مجموعه اسب ایران می‌توان از تنوع بالای 
اسب‌ها اعم از نژاد پونی و اسبچه خزری، پانسیون برای نگهداری و تیمار اسب‌‌ها، امکان همراه داشتن بطری آب، 

سیب و هویج برای غذا دادن به اسب‌‌ها، پارکینگ اختصاصی، کافی شاپ و... نام برد.

معرفی: 
پونی سواری مهارت و تفریحی مهیج و خاطره‌انگیز 

برای کودکان است که برخی از باشگاه‌های 
اسب‌سواری به علاقه‌مندان ارائه می‌کنند.

نشانی: انتهای بزرگراه شهید بابایی، بعد از نگهبانی وزارت 
دفاع، منطقه ترقیان، خیابان یاس پنجم، نگارستان اول

ویژه گروه سنی: 
از 3سال به بالا

نوع فعالیت:
آموزشی و 

تفریحی

بهای بلیت:  
450هزار 

تومان

نوع پیست: 
روباز

امکانات رفاهی: 
بوفه و کافی شاپ، پارکینگ

روزها و ساعت فعالیت: 
هر روز به جز شنبه‌ها از 

ساعت9:30 تا 13 و از ساعت 16 تا 20

راه های دسترسی: نزدیک‌ترین ایستگاه 
اتوبوس: خط اتوبوس رودهن

نزدیک‌ترین ایستگاه مترو: فرهنگسرا

نوروز آباد

 اسب‌دوانی وچوگان 
در کنارهم

مجموعه اسب‌ســواری تفریحی و آموزشی 
نوروزآباد که زیرنظر وزارت ورزش و جوانان 
اداره می‌شود در جنوب غرب تهران با هدف 
کشف و پرورش استعدادها دایر شده است. 
این مجموعــه با داشــتن۶ اصطبل و ۱۳۵ 
باکس و مانژهای تمرین شامل یک مانژ گرم 
کن مسابقات، یک مانژ تمرین مسابقات، یک 
مانژ درساژ، یک مانژ بیضی مسقف، یک مانژ 
دایره ســیمانی، یک مانژ دایره با لنژ برقی و 
5 مانژ تمرین و لنژ آماده خدمات‌رســانی به 
علاقه‌مندان به ســوارکاری است. همچنین 
با داشــتن زمین چوگان شــامل یک زمین 
مخصــوص مســابقات و یک مانــژ تمرین 

طرفداران ویژه خود را در این رشته دارد.

سوارکاری در فضای سرسبز
بیش از یک ســوم فضای مجموعه نوروزآباد 
ســبز و جنگلی اســت. حــدود 120هزار 
مترمربع زمین این مجموعــه زراعی و بقیه 
آن فضاهای گوناگون ســوارکاری از جمله: 
زمین مخصوص مسابقات چوگان و یک مانژ 
تمرینی، پیســت کورس شامل سکوی‌های 
تماشــاچیان، مربیان، داوران و ... باجه‌های 
مخصوص پیش‌بینی مســابقات، آزمایشگاه 
دوپینگ، مانژ مســابقات پرش و مانژ اصلی 
مسابقات اســت. 3 فضای ورزشــی غیر از 
رشته سوارکاری: اســتخر، زمین والیبال و 
زمین تنیــس و همچنین 
زمیــن اســکان کــورس، 
رستوران، بوفه، نمازخانه و 
سرویس‌های بهداشتی دارد.

معرفی:  جزء قدیمی‌ترین و بزرگ‌ترین باشــگاه‌های 
اســب ســواری تهران اســت که ســال ۱۳۵۱ راه‌اندازی 
شــده و امکاناتی مانند زمین چوگان، پیســت کورس، 
مانژ اصلی مســابقات، چندین مانژ تمرین، اصطبل و 
۳ فضای ورزشــی دیگر مانند اســتخر، زمین والیبال و 

زمین تنیس دارد.

ویژه گروه سنی: 
از 5سال به بالا

روزها و ساعت فعالیت: 
هر روز غیر از شنبه‌ها، 9صبح تا غروب آفتاب

نوع فعالیت:
آموزشی و 

تفریحی

بهای بلیت:  
20هزارتومان

نوع پیست: 
سرباز

امکانات رفاهی:  
نمازخانه، بوفه و سرویس‌های بهداشتی

نشانی: کیلومتر 7 اتوبان فتح - خیابان 
خلیج‌فارس- خیابان رهنما

راه های دسترسی: نزدیک‌ترین ایستگاه 
اتوبوس: میدان آزادی 

نزدیک‌ترین ایستگاه مترو: آزادی

وسعت: 
600هزار مترمربع

وسعت: 
8000متر

آریاسب

امن برای توانیاب
این مجموعه 5 مانژ سوارکاری، پرش و یک مانژ پونی سواری 
دارد که در روزهای بارانی سوارکاری در مانژ سرپوشیده این 
باشگاه انجام می‌شود. یکی دیگر از ویژگی‌های این مجموعه 
که زیر نظر سازمان ورزش شهرداری تهران این است که، 
امکان آموزش اسب‌دوانی برای افراد توانیاب نیز فراهم شده 
است. برای استفاده از امکانات اسب سواری این مجموعه 
داشتن کلاه ایمنی اجباری است. در اینجا می‌توانید علاوه 

بر سوارکاری از تیراندازی نیز لذت ببرید.

معرفی:  این مجموعــه با امکاناتی از قبیل پانســیون اســب و داشــتن 
اسب‌های آموزشی، امکان آموزش سوارکاری به کودکان را دارد.

نشانی:  اتوبان تهران- کرج، ورودی 2و 3چیتگر، 
انتهای شقایق

روزها و ساعت فعالیت: 
هر روز غیر از شنبه‌ها، از ساعت ۹صبح تا ۱۳و ۱۵ تا ۱۹

ویژه گروه سنی: 
15 تا 70ساله 

)حداکثر 75کیلو وزن(

نوع فعالیت:
آموزشی و تفریحی

بهای بلیت:  
متغیر

امکانات رفاهی: 
کافی شاپ، فروشگاه لوازم 

سوارکاری و تیراندازی، پارکینگ

راه های دسترسی:
  نزدیک‌ترین ایستگاه اتوبوس: چیتگر

نزدیک‌ترین ایستگاه مترو: ایستگاه‌های چیتگر و ایران خودرو

نوع پیست: 
 روباز و سرپوشیده

آزمون

آموزش با اسب‌های مینیاتوری
در این باشــگاه برای همه ســطوح، از مبتدی تا پیشرفته 
سوارکاری آموزش داده می‌شود. از ویژگی‌های این مجموعه 
می توان به داشــتن مربیان حرفه‌ای، اســب‌های تنومند، 
تجهیزات ایمنی و همچنین وجود فضای دوستانه نام برد. 
آموزش برای گروهای سنی 5 تا 9سال با اسب‌های مینیاتوری 
انجام می‌شود و آموزش برای گروه ســنی 10تا 14سال با 
اسب‌های پونی اســت. سکوی تماشــاچیان این مجموعه 

۸۰۰نفر و پارکینگ آن ۳۰۰دستگاه خودرو ظرفیت دارد.

معرفــی:  در نزدیکــی اســتادیوم آزادی قــرار گرفتــه و علاوه بــر مانژهای 
مسابقه و تمرین، یک مانژ سرپوشیده و داروخانه دارد و مربیان مورد تأیید 

فدراسیون سوارکاری به علاقه‌مندان آموزش می‌دهند.

نشانی:  ضلع شرقی استادیوم آزادی

روزها و ساعت فعالیت: 
هر روز، غیر از شنبه‌ها

ویژه گروه سنی: 
کودکان و بزرگسالان

نوع فعالیت:
آموزشی و تفریحی

بهای بلیت:  
متغیر

امکانات رفاهی: 
رستوران، فروشگاه لوازم 

سوارکاری، داروخانه

راه های دسترسی:
نزدیک‌ترین ایستگاه اتوبوس: چیتگر

نزدیک‌ترین ایستگاه مترو: آزادی

نوع پیست: 
روباز و سرپوشیده

بام

استاندارد و مدرن
زمین‌های مســابقه و تمریــن آن مطابق بــا به‌روزترین 
اســتانداردهای جهانی اســت و 3مانژ تمرین و آموزش، 
‌پانسیون و اصطبل اصلی اسب‌ها، ‌کلینیک و مرکز جراحی 
شبانه روزی تخصصی اســب دارد. مانژ اصلی این باشگاه 
یکی از بزرگ‌ترین، مجهزترین و استانداردترین مانژ‌های 
خاورمیانه است و تاکنون میزبان تعداد زیادی از مسابقات 
داخلی و خارجی بوده اســت. این باشــگاه٢٠٠ اصطبل 

استاندارد در مساحت حدود 4هزار مترمربع دارد.

معرفــی:  یکــی از مدرن‌تریــن و علمی‌تریــن باشــگاه‌های ســوارکاری 
کشور است و نخستین مدرســه عالی ســوارکاری خاورمیانه در اینجا به 

بهره‌برداری رسیده است.

نشانی:  آزادراه تهران - کرج، خروجی ایران خودرو، میدان 
پارالمپیک، در ورودی شماره ۷ پارک جنگلی چیتگر

روزها و ساعت فعالیت: 
هر روز از 8صبح تا غروب آفتاب

ویژه گروه سنی: 
همه گروه‌های سنی

نوع فعالیت:
 آموزشی و تفریحی

بهای بلیت:  
متغیر

امکانات رفاهی: فروشگاه، 
 رستوران، سوئیت‌های 
مهمان‌پذیری، ‌پارکینگ

راه های دسترسی:
نزدیک‌ترین ایستگاه اتوبوس: چیتگر

نزدیک‌ترین ایستگاه مترو: چیتگر

نوع پیست: 
روباز

شهدا )قصرفیروزه(

دانشگاه سوارکاری
آموزش، یکی از مولفه‌های مهم این مجموعه اســت؛ 
به‌طوری‌که دانشــگاه )مرکز آموزش علمی کاربردی( 
فدراسیون ســوارکاری در باشگاه ســوارکاری شهدا 
مشــغول به‌کار اســت که در رشــته‌های مربیگری، 
مدیریت اماکن ورزشــی، دامپروری و پرورش اسب در 
مقاطع کاردانی و کارشناسی دانشجو دارد. این باشگاه 
به‌دلیل داشتن اســتانداردهای لازم، میزبان مسابقات 
و رویدادهــای مختلف ســوارکاری در ســطح ملی و 

بین‌المللی است.

وسعت: 
40هزار 

مترمربع

وسعت: 
55 هزار 
مترمربع

معرفــی:  بیش از 7دهــه قدمــت دارد و با داشــتن ۴مانــژ )میدان 
اسب سواری( مسابقات، پرش، ســوارکاری و چوگان، قدیمی‌ترین 

باشگاه این حوزه در تهران محسوب می‌شود.

نشانی:  بزرگراه یاسینی، جنب نیروی دریایی سپاه

راه های دسترسی:
نزدیک‌ترین ایستگاه اتوبوس: شهرک کلاهدوز

نزدیک‌ترین ایستگاه مترو: ایستگاه‌های نیروی هوایی، بسیج

روزها و ساعت فعالیت: 
هر روز از 8صبح تا غروب آفتاب

امکانات رفاهی: فروشگاه 
لوازم سوارکاری، داروخانه، 

رستوران، ‌پارکینگ اختصاصی

نوع پیست: 
سرباز و سرپوشیده

ویژه گروه سنی: 
همه گروه‌های سنی

نوع فعالیت:
آموزشی و تفریحی

بهای بلیت:  
ندارد

وسعت: 
70هکتار


