
حدود 2ســال پیش مفهوم متاورس به عنوان 
ترکیبی از واقعیت مجــازی، واقعیت افزوده و 
بلاکچین با سرعت و هیجان عجیبی بین کاربران 
فضای مجازی مطرح شد. حتی مارک زاکربرگ 
به عنوان مالک فیسبوک تا جایی پیش رفت که 
هم لوگو و هم نام شرکت خود را به »متا« تغییر 
داد. 2پلتفرم اصلی هم برای این فضا با نام های 
سندباکس و دیسنترالند توسعه یافت تا کاربران 
و البته شرکت های بزرگ جای پای خود را در آن 
محکم کنند. شرکت های بزرگ شروع کردند به 
خرید زمین های چند ده میلیون دلاری و معرفی و 
عرضه محصولات خود. اما حالا انگار تب متاورس 
همزمان با خواب زمستانی رمزارزها فروکش 
کرده و کمتر کسی درباره آن اظهارنظر می کند. 
هیجان متاورس در ایران هم مشاهده شده است.

عمادالدین قاسمی پناهگزارش
روزنامهنگار

انتقاد از رمزگذاری دوطرفه فیسبوک
تصمیمشرکتپلتفرمهایمتابرایمعرفیویژگیرمزگذاری
سراسرپیامهایفیسبوک،باعثشــدتاکمپینهاینجات
قربانیانقاچاقجنســیکودکانآنرامختلکنندهفعالیت
خودبدانند.بهگزارشگاردین،اینغولفناوریاعلامکردهکه
رمزگذاریخودکارپیامهایمستقیمرادرپلتفرمهایفیسبوک
ومسنجربرایبیشازیکمیلیاردکاربرآغازکردهاست.طبق
اینتغییرات،متادیگربهمحتوایپیامهاییکهکاربرانارسال
یادریافتمیکننددسترسینخواهدداشت،مگراینکهیکی
ازکاربرانپیامیرابهشرکتگزارشدهد.درنتیجه،پیامها
مشمولتعدیلمحتوانمیشوندمگراینکهگزارششوندکه
شرکتهایرسانههایاجتماعیمتعهدبهشناساییوگزارش

فعالیتهایتوهینآمیزومجرمانههستند.

رمزگذاریباتبدیلمتنوتصاویربهرمزهایغیرقابلخواندن
کهپسازدریافترمزنگارینمیشوند،محتواییکپیامرااز
هرکسیبهجزفرســتندهوگیرندهموردنظرپنهانمیکند.
شــرکتهایرســانههایاجتماعیازنظرقانونیموظفند
هرگونهشواهدیمبنیبرسوءاســتفادهجنسیازکودکان
راکهشناســاییمیکنندبهمرکزملیکودکانگمشــدهو
موردبهرهکشــیدرایالاتمتحدهارسالوســپسآنرابه
آژانسهایمجریقانونداخلیوبینالمللیمربوطهمعرفی
کنند.یکیازســخنگویاناینمرکزگفت:»رمزگذاریروی
پلتفرمهابدونتواناییشناســاییمواردسوءاستفادهجنسی
ازکودکانوایجادگزارشهایعملیبهشــدتحافظهفوری
ازکودکاندرپلتفرمهایآنلاینرافلجمیکند.«مرکزملی
کودکانگمشدهوموردبهرهکشیپیشبینیمیکندکهتعداد
گزارشهایمشکوکبهسوءاستفادهجنســیازکودکاناز
سویشرکتهایگزارشدهندهباارائهاینویژگینزدیکبه
80درصدکاهشیابد.تقریبا95درصداز29میلیونگزارشیکه
دربارهسوءاستفادهجنسیبهاینمرکزگزارششدهمربوطبه
شرکتمتابهعنوانشرکتمادرفیسبوک،اینستاگراموواتساپ

درسال2022بودهاست.

عددخبرکوتاهترازگزارش

خبر

تولید اندام روباتیک با چاپگر سه بعدی
فناوریچاپسهبعدیدرسالهایاخیرپیشرفتهایبزرگی
راایجادکردهاستومیتواندبهسرعتهمهچیزراازاجزای
پلاستیکیکوچکگرفتهتاکلساختمانتولیدکند.بهگزارش
نیچر،امایکیاززمینههاییکهدراینفناوریهمچنانیک
چالشباقیمیماند،ساختدستگاههایمکانیکیپیچیده
استکهبهموادوقطعاتمتحرکمتعددینیازدارند.بنابراین
مهندسانیکچاپگرجدیدبافناوریچاپجوهرافشانتولید
کردهاندکهباتصحیحخطاتوســطدیدیمکانیکیهدایت
میشــودتابااینچالشمقابلهکندودستگاههایکاربردی
پیچیدهایبسازد.بااسکنوتنظیملایهبهلایههنگامچاپ،
اینچاپگرمیتواندسرعتودقتراحفظکندوهماجزایلازم
رابرایچاپکنارهمقراردهد.درحالیکهمحققانپشتاین
روشکهبهنامجتبادیدکنترلشدهمعروفشدهاست،با
نمایشچاپباپلاستیکهاینرموسفتشروعکردهاند،این
دستگاهپتانسیلچاپالکترونیکیاحتیداربستهایسلولی

رابرایمهندسیبافتدارد.

طبــق یافته هــای یــک پژوهــش جدید، 
از آخرین بــاری کــه دی اکســید کربــن 
اتمســفر زمیــن بــا ســطح امــروزی برابر 
بــود، 14میلیــون ســال می گــذرد. ایــن 
یافته هــا از آینــده ای تاریک بــرای اقلیم 
زمین خبر می دهند. دانشمندان در این 
مطالعه به بررسی علائم زیستی و زمین  
شیمیایی گذشته های دور پرداخته اند.

14
میلیون سال 

براساس مطالعه جدیدی که در مجله 
دارویــی نیچر منتشــر شــده، محققان 
مرکــز ســرطان »پیتــر مک کالــوم« در 
استرالیا متوجه شدند که وقتی داروی 
Divarasib بــا داروی درمــان ســرطان 
دیگــری که »ستوکســی مب« نــام دارد 
ترکیب شد، 62درصد از بیماران مبتلا 
بــه تومورهــای ناشــی از جهــش در ژن 

KRAS نتیجه مثبتی را تجربه کردند.

62
درصد 

جنجال هوش مصنوعی ماسک
هوش مصنوعی Grok، محصول شرکت XAI ایلان ماسک، از زمانی که در دسترس کاربران ایکس پریمیوم پلاس 
قرار گرفته، جنجال های زیادی به همراه داشــته اســت. این چت بات علیه ایلان ماســک صحبت کــرده و نظرات 

سیاسی متناقضی نسبت به او داشته است. برخی می گویند گروک داده های ChatGPT را سرقت کرده است.

ساخت بینی الکترونیک
متخصصان یک شــرکت دانش بنیان موفق به ســاخت بینی الکترونیک با قابلیت مانیتورینگ و تشخیص 
ترکیبات موجود در مواد، اصالت سنجی و کیفیت سنجی شدند. درواقع این محصول می تواند در کنترل کیفی 

استفاده شود و برای مثال کیفیت ماده ای مانند چای در انبار را با تغییر رایحه تشخیص دهد.

متاورس در کما 
پدیدهایکهقراربودفضایمجازیرامتحولکند،باافولیعجیبروبهروشدهاست

آمادگی برای مواجهه
مهدیعبدالحمید،مدیردفترمطالعات
بنیادینحکمرانیمرکــزپژوهشهای
مجلسدرآنزمانبههمشــهریگفت:
»متــاورسمیتوانــدیکیازمســائل
آیندهحکمرانیماباشــدکهاگرازالان
وارددستورکارمجلسشود،ماآمادگی
روبهروشــدنباآنراخواهیمداشــت،
چراکهقانونآنرابهشکلیپیشدستانه
تدوینکردهایم.«اینکهعبدالحمیددرباره
قانونگذاریپیشدستانهدرحوزهمتاورس
سخنمیگوید،نشــانهایازدغدغههاو
تلاشهاییاستکهلازمبود،انجامشود.
بنابرایــناگراکنونباخوابزمســتانی
متاورسروبهروهســتیمبــهاینمعنی
نیستکهچالشهایآنرافراموشکنیم.

افول متاورس
کارشــناسرمزارزوآیتــیدرادامهبه
استقبالنشدنازمتاورسورهاکردنآن
ازسویکاربراناشارهمیکندومیگوید:
»شــایدمهمترینعلتایناتفاقسقوط
وحشتناکوتاریخیبازارکریپتوکارنسی
باشد.«بهگفتهمیرزاجان»سقوطرمزارزها
باعثسقوطقیمتزمینهایمتاورسو
درادامهکمحجمشــدنمعاملات،همدر
متاورسوهمدرانافتیشد.«اومیگوید
»مجموعهایناتفاقاتمتاورسرادرحالت
اســتندبایقرارداد«امامعتقداســتکه
»متاورسازبیننمیرودودرآیندهبیشتر
رشدخواهدکرد.بهعبارتدیگر،بههمان
میزانکهفناوریرشدپیدامیکندزمینها،

آواتارهاوامکاناتآنهمبهروزمیشود.«

ترند شدن
یککارشــناسرمزارزوفناوریاطلاعات
درگفتوگوباهمشــهریمعتقداستکه
متاورسازبیننمیرود،هرچندکهاکنون
درحالتاستندبایقراردارد.رضامیرزاجان
میگوید:»درزمانیکهتقاضابرایارزهای
دیجیتالزیادشــدوقیمتهابالاتررفت،
زیرشــاخههاییچونمتاورسوانافتی
همرونقگرفتند.ایندرحالیاســتکه
کمپانیهایمعروفدربعضیازپلتفرمها
اقدامبهخریدزمینهایمتاورسیکردند،
ســاختمانوگالریساختندومحصولات
خودرارونماییوعرضهکردند.«میرزاجان
هدفخریدزمینوســاختانافتیهای
اختصاصیراتوسعهکسبوکاردرمتاورس

بهعنوانیکدنیایموازیعنوانمیکند.

کلاهبرداری های متاورسی
اینکارشــناسهمچنینبهاتفاقاتی
چونکلاهبرداریهاییکهدراینفضا
اتفاقافتاد،اشــارهمیکنــدکهباعث
رویگردانــیکاربــرانوشــرکتهااز
متاورسشد.میرزاجانکاربرهایایرانی
راهممستثناازاینموضوعنمیداندو
میگوید:»خسارتهاییدراینبینبه

آنهاواردشد.«
اودربارهآیندهمتاورسمعتقداســت
که»بایدمنتظرماندتاببینیمارزهای
دیجیتالچــهزمانیصعــودمیکند.
همچنینبایددیدکمپانیهاییمانند
ســندباکسودیســنترالندتاچهحد
میتواننــدبهنقشــهراهیکــهاعلام

کردهاند،عملکنند.«

 وظایف پروتئین ها در بدن
 که فکرش را هم نمی کنید!

پروتئینهاازترکیبچندیناسیدآمینهساختهشدهاند.بدنبه
20آمینواسیدنیازداردکه۱۱اسیدآمینهتوسطبدنماسنتز
میشود،اما9اســیدآمینهباقیماندهبایدازرژیمغذاییمکمل
دریافتوواردبدنشوند.زمانیکهپروتئینبهمقدارکافیمصرف
نشودممکناستمنجربهتغییردرچندینعملکردبدنشود.
دراینمطلب،اهمیتداشتنیکرژیمغذاییباپروتئینکافی
وعواقبدریافتنشدنپروتئیندررژیمغذاییواینکهچگونه
پروتئینمیتواندبرجنبههایمختلفسلامتیتأثیربگذاردرا

بررسیمیکنیم.
پروتئین های توده عضلانی:اینهابلوکهایسازندهعضلات
ماهســتند.هنگامیکهپروتئینکافیدریافتنمیشود،بدن
ممکناستبرایبهدستآوردنپروتئینکافیبهتجزیهتوده
عضلانیموجودمتوسلشود.اینفرآیندممکناستمنجربه

تحلیلرفتنعضلات،ضعفوکاهشکلیتودهعضلانیشود.
سیستم ایمنی ضعیف:سیســتمایمنیقویبــرایدفاعاز
بدندربرابرعفونتهاوبیماریهابسیارحیاتیاست.دریافت
ناکافیپروتئینتواناییبدنبرایدفاعسیستمایمنیرابهخطر

میاندازدوافرادرامستعدابتلابهآلرژیهاوعفونتهامیکند.
اختلال در ترمیم زخم: پروتئینهادرروندترمیموبازسازی
بافتهاضروریهســتند.کلاژنیکپروتئینساختاریاست
کهبرایتشــکیلســلولهایجدیدوبهبودزخمهاضروری
اســت.پروتئینناکافیدربــدنباعثکاهشروندتشــکیل
ســلولهایجدیدمیشــودومنجربهتأخیردربهبودزخمو

افزایشحساسیتبهعفونتمیشود.
خســتگی و ضعف عمومی:دریافــتناکافــیپروتئینبر
عضلاتمســئول»وضعیتوحرکت«ماتأثیــرمیگذارد.در
طولدورهکمبودپروتئینتودهعضلانــیماکاهشمییابدو
اینبهنوبهخودقدرتجســمانیراکممیکند،حفظتعادلرا
دشوارترومتابولیسم)سوختوساز(راکندمیکند.بخشمهمی
ازخونمابهنامهموگلوبینازپروتئینتشکیلشدهاست،کلمه
»هم«برایبخشآهنوکلمه»گلوبین«برایبخشپروتئین
»هموگلوبین«بهکارمیروند.کمبودپروتئینممکناستمنجر
بهنارساییهموگلوبینشودودرنتیجهخستگیوکمخونیرا

بههمراهدارد.
مشکلات مو، پوســت و ناخن:پروتئینهابرایسلامتو
شادابیمو،پوســتوناخنضروریهستند.کلاژن،الاستینو
کراتین۳نوعپروتئینســاختاریدراینبافتهابهوفوریافت
میشودکهبهاستحکام،کششویکپارچگیکلیکمکمیکند.

بیشتربدانیم

طراحی بیمارستان های جدید، آرام بخش است
بهروز رحیمی، معاون توسعه مدیریت و منابع وزارت بهداشت: یکی از نکات خیلی مهم که در بیمارستان های 
درحال افتتاح مشاهده می شود، زیبایی این بیمارستان هاست، به طوری که آرامش ایجاد می کند. ترکیب رنگ ها 

و کاشی هایی که استفاده می شود، الگوهای بسیار زیبایی را در بیمارستان ها پدید آورده است.

سالانه 30میلیون قلم انسولین مصرف می شود
سیدحیدر محمدی، رئیس سازمان غذا و دارو:  1۰درصد افراد دیابتی در کشور انسولین  قلمی مصرف می کنند. 
دنیا به سمت تولید انسولین هایی با اثر طولانی حرکت می کند. تولید قرص انســولین در برخی کشورها در 

مرحله تحقیقاتی و ارزیابی های بالینی است. سالانه ۳۰میلیون قلم انسولین در کشور مصرف می شود.

سرنگ به جای قیچی و سشوار 
دخالتآرایشگاههادرامورپزشکیوزیباییجرماست،امافعالیتآرایشگرهادرخدماتزیباییهمچنانادامهدارد

داستان پزشکی کردن آرایشگرها، اتفاق جدیدی 
نیســت اما ادامه دار بودن دخالت های آنها در 
این امور نشــان می دهد که اقدامات قانونی در 
این باره چندان جوابگو نبوده است. پیش ترها 

مراکز آرایشگاهی فعالیت های شان تنها آرایش 
و پیرایش بود اما حالا چند ســالی است رنگ و 
لعاب فعالیت شان تغییر کرده و پا در امور پزشکی 
کرده اند. آنها با تبلیغات گسترده در فضای مجازی 
انواع و اقســام خدمات زیبایی را که باید تنها 
از سوی پزشــک یا با نظارت پزشک متخصص 
انجام شــود، ارائه می کنند. دیروز )یکشنبه(
محمدعلی اسفنانی، سخنگوی سازمان تعزیرات 

در نشستی خبری اعلام کرد:»گزارش هایی در 
برخی آرایشگاه های زنانه داشتیم که به دخالت 
پزشــکی می پردازند که تخلف است و وصف 
مجرمانه پیدا می کند و در برخی مواقع نیاز است 
قوه قضاییه ورود و حکم صــادر کند.«  به گفته 
اسفنانی، مراکز غیرمجاز، تخلفاتی در تزریق ژل 
و بوتاکس دارند و این در حالی است که این افراد 
تحصیلات نزدیک به مباحث پزشکی هم ندارند. 

داستان دخالت آرایشــگرها نه تنها دخالت در 
امور درمانی مثل تزریق هاست که برای رفع چین 
و چروک صورت مشتریان شان انجام می دهند که 
انواع و اقسام تجویز قرص های لاغری، دارو های 
شیمیایی و طب سنتی را هم دربر می گیرد و گاهی 
پا را فراتر هم می گذارند و غده های چربی، لک و 
خال را هم به وسیله دستگاه هایی که در اختیار 

دارند لیزر می کنند. 
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نکته

تفاوت های غم و افسردگی
برخیازمفاهیمباهماستفادهمیشوندوبههمیندلیل،باعث
میشــوندتاآنهارابهجایهممورداستفادهقراربدهیم.حالا
شایدگاهیهمبهعنوانمترادفنیزاستفادهشوند،اماطبیعتا
تفاوتهایزیادیباهمدارند.2موردازاینمفاهیم،افسردگی
وغمهستند.درحالیکهایندوتفاوتهاییباهمدارند،اماغالبا
مردمآنهارایکسانتصورمیکنند؛بههمیندلیلنمیدانندچه
زمانیبایدبهروانپزشکمراجعهکنندوچهزمانیبایدمنتظر
بمانندتااینمشکلرفعشود.یکیازتفاوتهایبزرگایندو،
زمانحضورشاناست؛افسردگیطولانیتروماندگارتراست؛
اماغمواندوهزودگذر.بهباورمهدیهگلستانی،روانپزشکدر
گفتوگوبامهر،غمواندوه،حالتیعاطفیداردکهبااحساس
ناراحتیوخلقوخــویبدمیتوانآنراشناســاییکرد.این
عواطفکاملاطبیعیقلمدادمیشوند؛درواکنشبهرویدادهایی
ناراحتکنندهوغمبارو....بهگفتهاینروانپزشــک،احساس
ناامیدییابدبینی،احســاسگناه،درماندگیوبیارزشیو...

میتواندازنشانههایافسردگیباشد.

عددخبر

داروی فاقــد پوشــش بیمــه ای، تحــت 
پوشـــــش صنـــــدوق بیمـــــــــاری های 
صعب العلاج قرار گرفته است. به گفته 
محمــد اســماعیل کاملــی، مدیــرکل 
خدمــات تخصصــی ســازمان بیمــه 
ســلامت، تاکنون 2میلیون نفــر دارای 
بیماری هــای خــاص، صعب العــلاج 
و نــادر، در ایــن صنــدوق نشــان دار 

شده اند.

67
قلم

پرخاشگری و بروز رفتار ضد  اجتماعی، 
عقیمــی، نارســایی قلبــی و کبــدی، 
کوتاهــی قــد و بزرگ شــدن ســینه در 
مــردان و پرمویــی و خشــونت صــدا در 
زنان، نتایــج ســوء مصرف فرآورده های 
انواع داروهــای هورمونی اســت که در 

باشگاه ها استفاده زیادی دارد.

8
عارضه

ویژگی آرایشگرهای پزشک نما
 نداشتن سواد کافی و تحصیلات مرتبط 

 استفاده از مواد نامرغوب و بی کیفیت
 استفاده از ابزار ها و وسایل نامرغوب

 رعایت نکردن شرایط بهداشتی

انواع خدمات غیرقانونی در آرایشگاه ها 
 میکرونیدلینگ )جوانسازی پوست با تزریق( 
 لیزر   برداشتن خال  تزریق ژل و بوتاکس 

 فروش انواع داروهای لاغری و شیمیایی 

عوارض خدمات زیبایی در آرایشگاه ها 
 صدمات شدید و غیرقابل جبران ازجمله فلج 

اعضای نواحی مختلف بدن
 دوبینــی، افتادگــی پلــک و واکنش هــای حاد 

آلرژیک در پوست در تزریق ژل و بوتاکس 
 سوختگی پوست 

 ایجاد عفونت
 صدمه به چشم هنگام انجام خدمات مرتبط 

با ابرو 

قانون چه می گوید؟
هرگونــه تبلیغــات در حــوزه فعالیت هــای پزشــکی و پیراپزشــکی، چــه در 
فضای مجازی و یــا به صورت پوســتر و نصب در تابلوهــای تبلیغاتی 
شهری، باید با اجازه سازمان نظام پزشکی انجام گیرد. براساس 
قانون هم تزریــق بوتاکــس و ژل و امثال آن در آرایشــگاه ها، 
مداخلــه غیر مجــاز در امور پزشــکی و قابــل پیگــرد قانونی 
اســت. خدماتی ازجملــه لیزر پوســت، ســولاریوم، تزریق 
ژل، عمل زیبایی و... هم مجوز  پزشکی می خواهد و باید از 
سوی پزشک متخصص و یا با نظارت پزشک متخصص 
صورت بگیرد. مداخله اصناف آرایشگری در امور پزشکی 
علاوه  بر مجازات حبــس و جزای نقــدی، پلمب و تعطیلی 
محل کسب، توقیف و ضبط ابزار جرم را نیز به دنبال دارد. 

مریم سرخوش گزارش
روزنامهنگار
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