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تصمیم کبری! 
از ۱۷ســال پیش، ســودوکو که پرطرفدارترین 
سرگرمی جهان است، در مطبوعات ایران دیده شد. 
دقیقا یادم هست که سردبیر وقت روزنامه همشهری 
، با جسارت خاصی برای اولین بار دستور چاپ این سرگرمی 
را در صفحات اصلی روزنامه همشهری صادر کرد. این در 
حالی بود که پیش بینی می شد مخاطبان روزنامه پرُمخاطب 
و جا افتاده ای مثل همشهری در برابر این میهمان ناخوانده 

جدید، مقاومت هایی هم داشته باشند.
این پیش بینی به این علت بود که اصولا در رســانه های 
پرُطرفدار و معتمدمردم، حرکت های تیز و دفعتی چندان 
مقبول مخاطبان نخواهد بود و خوش بینی مردم را نسبت 
به رسانه کم خواهد کرد. پس حتی حرکت های استراتژیک 
اساسی و تغییرجهت های بنیادینی که به صلاح رسانه و 
مخاطبانش هم تشخیص داده می شود، بهتر است با آرامش 
و مقدمات خاصی انجام شوند تا مخاطبان حس نکنند که 
نشریه محبوب شان با »عدم تعادل« و »بی برنامگی« مواجه 
شده است و سکان به دســت ناخدایی داده شده است که 

حرکت های زیگراگی و ناشیانه دارد.
احتمالا آقای سردبیر، درباره تاریخچه ورود »جدول کلمات 
متقاطع« به مطبوعات ایران هم تحقیقاتش را کرده بود. او 
می دانست که همین جدول کلمات متقاطع که امروزه تمام 
روزنامه های ایران آن را چاپ می کنند چند سال قبل با چه 
دردسر و زحمتی پایش را به مطبوعات باز کرده است. جالب 
اســت بدانید که مردم و حتی مسئولان ارشد مطبوعاتی 
کشور تا همین چند ده ســال پیش در برابر ورود »جدول 
کلمات متقاطع« به روزنامه ها مقاومت شدیدی می کردند! 
چون فکر می کردند روزنامه صرفا برای خبررسانی و تحلیل  
خبر و گزارش و امثال آن است و نه تنها لزومی ندارد که در آن 
»جدول اطلاعات عمومی« چاپ شود، بلکه به نوعی معتقد 
بودند که ورود این عنصر می تواند باعث کسر شأن مطبوعات 

و کاهش ارزش خبری روزنامه ها باشد.
حالا خودتان فکرش را بکنید وقتــی که »جدول کلمات 
متقاطع« که به زبان فارسی طراحی می شود و بار آموزشی 
خوبی هم برای مخاطبش دارد، در اولین حضورش با تنش و 
پس زدن های مطبوعاتی ها مواجه شده است، چطور می شود 
سودوکویی را وارد مطبوعات کرد که اصالتا خارجی است و بار 

آموزشی خاصی هم در چهره آن دیده نمی شود!
سردبیری باتجربه و دلسوز توانســت با نگاه هوشمندانه، 
تصمیم و برنامه مناسبی برای یک تغییر بنیادین داشته باشد 
و  امروز سودوکویی که همشهری ،اولین روزنامه منتشرکننده 
آن بود ،پرطرفدارترین سرگرمی در نشریات  ایران شده است.

محمد مهدی رنجبر ، کارشناس سرگرمییادداشت

برای حل این جدول، پاسخ هر سؤال را به صورت حرف به حرف در جهتی که پیکان مربوطه نشان می دهد وارد کنید )نوشتن 
پاسخ را از خود خانه پیکان دار آغاز کنید(. در ابتدای هر سؤال به شما گفته شده که پاسختان چندحرفی است.

 3 2 )3حرفی( زنی که جگر حضرت حمزه عموی پیامبر اسلام را به دندان گرفت   ۱ )4حرفی( پایتخت کشور سوریه 
5 )2حرفی( این عضو از  4 )4حرفی( ترکیب آلی متبلور سفید رنگی که در ادرار از بدن دفع می شود  )6حرفی( اجداد 
6 )8حرفی( تحقیقات نشان داده که نقطه شروع  بدن به دلیل اینکه نگه دارنده وزن بدنمان است به قلب دوم معروف شده 
8 )3حرفی(  7 )5حرفی( تایید کردن و نهایی کردن  بیشتر آتش سوزی های خانگی در این قسمت از خانه بوده است 
 ۱0 9 )4حرفی( یک مسیر کامل جریان برق  به گفته محققان، شب ادراری در کودکان می تواند نشانه ای از این بیماری باشد 
)5حرفی( به ضربه های ناشی از تصادفات یا سقوط می گویند که سومین عامل مرگ و میر در دنیا و اولین عامل مرگ و میر در 
۱۱ )3حرفی( این ماده غذایی بعد از آب، حیاتی ترین ماده موجود در کره زمین، کامل ترین غذا و  جوانان شناخته شده است 
۱2 )3حرفی( به گفته محققان، کاهش قد در سالمندان، باعث به خطر افتادن سلامت این عضو  سرشار از مواد معدنی است 
۱5 )4حرفی( نسیم صبحگاهی و نام غلام معروف  ۱4 )3حرفی( واژه و کلمه  از بدن آنها می شود ۱3 )3حرفی( درخت انگور 
۱8 )۷حرفی( این بانک ذخیره در  ۱7 )4حرفی( ترمز دستی کشتی!   ۱6 )4حرفی( کفش لاستیکی  سلطان محمود غزنوی 
برخی بیمارستان های دنیا وجود دارد و شیر مازاد مادرانی که توانایی شیر دادن به کودکان شان را دارند در آن ذخیره می شود 
۱9 )4حرفی( شکوه و بزرگی 20 )4حرفی( مصرف این ریشه گیاهی  و به جای شیر خشک به مصرف دیگر کودکان می رسد 
 2۱ به دلیل خواص تصفیه کنندگی برای پیشگیری از سرما خوردگی و عفونت های ریوی در این فصل سفارش می شود 
)4حرفی( در صورتی که دندان دارای شکستگی بزرگ تر از حد معمول باشد و قابل پرکردن نباشد، دندان پزشک از این 
پوشش استفاده می کند 22 )3حرفی( بت 23 )6حرفی( نام دیگر این عارضه، لک حاملگی است که در پوست صورت و 

بدن زنان باردار ایجاد می شود . علت اصلی آن مشخص نیست اما در بیشتر موارد ارتباط واضحی با فعالیت هورمونی دارد
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30دقیقه
زمان پیشنهادی

42207 متوسطدرجه سختی

تیزبین

در این مارپیچ یک تصویر پنهان شده اســت! برای کشف آن باید »یک خط 
شکسته مارپیچ« بیابید که از ورودی مارپیچ وارد شود و از خروجی آن بیرون 
رود. این خط مارپیچ باید بدون هرگونه »شاخه« و »دوراهی« باشد. در پایان حتما  

مسیر صحیح را  پررنگ تر کنید تا تصویر تشکیل شده را ببینید. 

نقش یابِ مارپیچ

متوسطدرجه سختی
20 دقیقه
زمان پیشنهادی

42202

در هر دوراهی، مسیرهای انحرافی بن بست را  با خطوط کمرنگ مشخص کنید.

لذت پیدا کردن مسیر صحیح مارپیچ کم نیست اما این لذت وقتی بیشتر خواهدشد که 
با پیدا کردن مســیر صحیح، یک تصویر را خلق کنیم و در تمام مدتی که مارپیچ را حل 

می کنیم، حدس های متفاوتی درباره تصویری که تشکیل خواهدشد بزنیم!

خانه هــای خالی را بــا رقم های 1تــا6 طوری پـُـر کنید که 
 در هریک از ســطرها، ســتون ها و زنجیره هــا، هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

20دقیقه
زمان پیشنهادی

42204

سودوکو  زنجیره
خانه های خالی را با رقم های 1تا9 طوری پرُ کنید که در هریک از سطرها، 
در هریک از ســتون ها و در هریک از محدوده های نامنظم، هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

30 دقیقه
زمان پیشنهادی

42203

سودوکو  نامنظم
ارقام 1 تا 9 در سطرها، ستون ها و مربع های پررنگ 3در3، تکراری 
نباشند. ضمنامجموع ارقام هر محدوده نقطه چین، برابر با عددکنج 

آن شود.

60دقیقه
زمان پیشنهادی

422۱0

سودوکو  مجموع

مرد افکندرجه سختی

ارقام 1 تــا 9 را طــوری در خانه های خالی بنویســید که در 
 هر ســطر، در هر ســتون و در هر مربع پررنگ 3در3، رقمی 

تکراری نباشد.

30دقیقه
زمان پیشنهادی

42205

سودوکو  کلاسیک

سختدرجه سختیسختدرجه سختی متوسطدرجه سختی

اگه احســاس می کنین بعضــی از معماهای ایــن صفحه 
ســخته، می تونیــن راهنمایی بیشــتری از مــا بگیرین! 
کیوآرکد رو اســکن کنین یا به این آدرس وارد بشــین.

B 2 n . i r / n 9 5 3 8 4

۱   یک عکس واضح و جداگانه از پاســخ هر معما، در یکی از شــبکه های 
۰996  ارسال کنید. 313 7۵ »تلگرام« یا »بله« به شماره 6۲

2   شماره ۵ رقمی قرعه همان معما را بلافاصله پس از ارسال هرعکس -حتماً 
به صورت تایپ شده- ارسال کنید.

3  در پایان پاســخ های هر هفته، تعداد پاسخ  ارسالی تان را شمارش کنید 
و به این صورت ارسال کنید: »تعداد پاسخ های این هفته من ؟؟ عدد است«.

شیوه ارسال پاسخ

اسامی 3 برنده جایزه هفتگی 1۵۰هزار 
تومانی را در همیــن صفحه و فضای 
مجازی خواهید دید.قرعه کشی جایزه 
ماهانه 1میلیون تومانی هم آخر هر ماه 
بین تمام شرکت کنندگان همان ماه 

انجام خواهدشد.

برندگان هفتگی ســرگرمی هایی که  
شماره قرعه آن ها با  ۴۲1 آغاز می شد:

1- حسین منظم
۲- علی اکبر شهرزادی

3- ناهید صیامی

نسخه مجازی، راهنمایی ها و مهلتشیوه اعلام برندگان

این نســخه چاپی بــه همــراه مقــداری »راهنمایی« در   
newspaper.hamshahrionline.ir  منتشر می شود. 

مهلت ارسال پاسخ ها: 

تا ساعت ۱۷:۰۰ هر دوشنبه

ماهیانــه  حــدود 3 میلیــون تومــان 
جایزه نقدی برای برنــدگان این صفحه 

واریز می شــود و هر پاســخ صحیح یک 
شــانس برای جایــزه هفتگــی و ماهیانه 

اســت. حتــی بــا یــک پاســخ صحیــح هــم   
ممکن است برنده باشید   اما پاسخ های 

صحیــح  بیشــتر، شــانس  بالاتــر بــرای 
برنــده شــدن در قرعه کشــی اســت.

برنده 
خوش شانس 
جایزه میلیونی 

ماه گذشته:

علی جواهری فر

ما جمعه ها مسابقه ای درباره 
کتاب داریم کــه هیچ ربطی 
بــه مســابقات کتابخوانی 
معمول ندارد! نام مسابقه ما 
کتاب شنوی است! همان طور 
که از نام این مسابقه پرطرفدار 

پیداست، سوال این مســابقه را فقط باید شنید! موضوع 
مسابقه، فایل یک کتاب صوتی است و شما  برای شرکت 
در رقابت هر هفته، به شنیدن یک دقیقه  از آن نیاز دارید 
تا بتوانید یکی از 8 گزینه موجود را انتخاب کنید. با اینکه 
فایل صوتی  این کتاب در اینترنت در دسترس است اما برای 
شرکت در این مسابقه حتی نیازی به دانلود کردن صوت 
کامل کتاب هم ندارید! با اسکن کردن این کیوآرکُد  یا ورود 
به لینک، می توانید سؤال این مسابقه را در قالب یک کلیپ 
کوتاه یک دقیقه ای بشنوید.  »آبنبات دارچینی« مجموعه 
داســتان های طنز پرطرفداری از مهرداد صدقی است  که 

در انتشارات »سوره مهر« بارها 
تجدید چاپ شده است.

کتاب شنوی

یک مسابقه 
شیرین!

کلاس سودوکو
ناصر فروندیان

پنجمین نوع از
مستطیل های واحد رسید!

سلام.  در جلسات گذشــته، درباره تکنیک های نوع اول تا چهارم 
مستطیل واحد توضیح دادیم و گفتیم این تکنیک ها چطور می تونن 
در حل سودوکو به شما کمک کنن .کماکان پیشنهاد می کنم که اگه 
هریک از این آموزش ها رو به هر دلیلی از دست دادین ،از وب سایت 
آرشیو روزنامه همشهری ،متن آموزش رو ببینین یا فیلم آموزشی رو 

از طریق آرشیو همشهری آنلاین جستجو کنین.
 تکنیک نوع پنجم مستطیل واحد که بهUR Type5  هم به اختصار 
معروف شده، در سال 202۱ کشف شــد و استفاده از این تکنیک 
برای سودوکوبازها به اشــتراک گذاشته شد. نگران یادگیریش هم 
نباشین .چون الان شما تکنیک نوع چهارم رو بلدید، برای یادگیری 
تکنیک نوع پنجم مشکل زیادی ندارین. سودوکوی پایین مثالی از 
نوع پنجم مستطیل واحد رو به ما نشون می ده که می تونیم از خونه 
سطح مستطیل، کاندیدایی که باعث ایجاد الگوی مرده می شه رو 
حذف کنیم  .توجه داشته باشین، این بار می خوایم از خونه های سطح 
مستطیل مون کاندیدا حذف کنیم که خونه های Bi Value هستن. 

حالا به سودوکوی پایین توجه کنین:

ما خونه های مســتطیل مون رو به دو رنگ زرد و نارنجی درآوردیم. 
بیاین یه نگاهی به سطح مستطیل مون بندازیم: گفتیم که خونه های 
دو کاندیدایی یا به عبارتی Bi Value مستطیل ما می شن خونه های 
سطح  مون که این بار به رنگ نارنجی رنگ شدن و شامل کاندیدای 

2 و 8 هستن که به صورت ضربدری توی این مستطیل حضور دارن!
خونه های سقف هم کاملاً معلومن که زردرنگ هستن و دقیقاً شامل 
 کاندیداهای سطح به علاوه چند کاندیدای اضافی دیگه هستن.یعنی  
2 و 8 توی ســطح مون وجــود دارن و همین 2 کاندیــدا به علاوه 

کاندیداهای اضافی۱، 4، ۷ و  9توی سقف دیده می شن.
به کاندیدای 8 توی مستطیل دقت کنین. این کاندیدا توی بلوک های 
4 و 5 و همین طور توی ســتون های ۱ و 6 و توی ردیف های 5 و 6 
به صورت دو جایگاهی یاBi Location  دیده می شه. پس می تونیم 
بگیم که ما داریم به یه زوج مزدوج نگاه می کنیم که اگه تعریفش رو 

یادتون رفته بهتره به جلسات قبل رجوع کنین.
خب !حضور رقم 8 توی خونه های سطح و سقف که الزامیه و ما باهاش 
کاری نداریم چون می دونیم یه زوج مزدوج هســتش و بدون شک 
توی سطح و سقف ما کاندیدای8 رو می بینیم. اما  الان کاندیدای دوم 
سطح مون مشکل ساز شده که اگه توی خونه سطح صحیح باشه، باعث 

ایجاد یه الگوی مرده می شه.
بله درست حدس زدین .کاندیدای 2 در صورتی که توی خونه سطح 
صحیح باشه هر دو خونه نارنجی رو بدون شــک به 2 تبدیل کنه، 
خونه های زرد ســقف رو به 8 تبدیل می کنه. خب این مثل اینه که 
داریم می گیم این  چهار خونه، فقط کاندیدای 8 و 2 دارن! و این تعریف 

یه الگوی مرده بود که ما باید از اون اجتناب کنیم.
پس توجه داشته باشــین این جا ما از خونه های ســطح مون اون 
کاندیدایی که باعث ایجاد الگوی مرده شــده رو حذف کردیم، در 
حالی که توی نوع چهارم مستطیل واحد ،ما از خونه های سقف مون 

کاندیدایی که باعث ایجاد الگوی مرده می شد رو حذف می کردیم.

اگه ابهامی در درک این آموزش 
داشتین، توضیحات بیشتر رو 
توی فضای مجازی صفحه مون به 
صورت یه فیلم آموزشی ببینین. 
برای دیدن این فیلم رایگان، 
کیوآرکد رو اسکن کنین یا به این 
لینک کوتاه وارد بشین.
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بسیار سادهدرجه سختی

5دقیقه
زمان پیشنهادی

42206
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بهروز بیمار شد و پیش پزشک رفت. پزشک 
پس از معاینه متوجه شد که مشکل بیماری 
بهروز خیلی ســطحی اســت و با مصرف 

کوتاه مدت دارو مشکل برطرف می شود.
نسخه نوشته شد و بهروز از داروخانه فقط یک 
برگ قرص گرفت که شامل 5 عدد قرص بود 
اما روی برچسب نوشته بود: هر نیم ساعت 

یک قرص!
بهروز می خواهد بداند کل این قرص ها در چند 

ساعت مصرف می شود؟

معمای هوشواژه بازی

دقیقاً همین حروف الفبا را طوری در خانه های خالی 
قرار دهید که نام 3 میوه در جدول دیده شود.

متوسطدرجه سختی

۱5دقیقه
زمان پیشنهادی

42208
۱0دقیقه

زمان پیشنهادی
42209

سادهدرجه سختی

تیزبین

 کدام مربع دقیقاً از تصویر سمت چپ برداشته 
شده است؟ ! 

۱

3 4

2

بقیه  مربع ها اختلاف بسیار کوچکی با 
تصویر دارند.

5 دقیقه
زمان پیشنهادی

4220۱

۱9آذر روز جهانی حقوق بشر مبارک!

این قرص به دلیل خواب آور بودن 
تا یک ساعت قبل از  رانندگی 

نباید مصرف می شد و بهروز 
می خواست بداند تمام قرص ها  در 

چند ساعت مصرف می شوند تا 
بتواند رانندگی کند!

سادهدرجه سختی
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