
از هنرمندان باســابقه تلویزیون کشورمان 

است که در دهه 70وارد حرفه بازیگری شد. 

لاله صبوری، پس از بازی در جُنگ 77مهران 

مدیری به اوج شهرت رسید و نامش را جزو نخستین بازیگران زن کشورمان در 

ژانر طنز ثبت کرد. گرچه این هنرمند در سال های اخیر نقش های چندان پررنگی 

نداشته و کمتر در قاب تلویزیون ظاهر شده، اما در عرصه های دیگر هنر ازجمله 

نویسندگی، کارگردانی و اجرا کارنامه پروپیمانی دارد. به بهانه اجرای مسابقه 

»آشپزی با مامان« که این شب ها از شبکه پنج سیما پخش می شود، در لوکیشن 

مسابقه با او درباره این برنامه و سایر فعالیت های هنری و زندگی خانودگی اش 
هم صحبت شدیم.

پریسا نوریگفتوگو
روزنامهنگار

بیش از 106فیلم متقاضی شرکت در جشنواره فجر6
مجید زین العابدین، مدیرعامل بنیاد ســینمایی فارابی: بیش از ۱۰۶ فیلم متقاضی شــرکت در 
جشــنواره فیلم فجر هســتند، همچنین۱۷ فیلم ســینمایی که بنیاد ســینمایی فارابــی در روند 
تولید آن مشارکت داشته برای حضور در چهل و دومین جشنواره بین المللی فیلم فجر ثبت نام 

کرده اند که امیدواریم شایسته ترین آثار، نظر هیأت داوران را برای حضور نهایی جلب کنند.

ساخت خانه ای برای برگزاری جشنواره ها
محمد مهدی اسماعیلی، وزیر فرهنگ و ارشاد اسلامی: »خانه جشنواره« از طرح های در دست 
انجام اســت که قــرار اســت در منطقه ۶تهــران راه انــدازی شــود. برای ســاخت این خانــه حدود 
یک سال و نیم است که به دنبال تملک زمینی هستند و تملک آن در مراحل آخر قرار دارد. قرار 

است این ساختمان 2۰طبقه و براساس معماری اسلامی ایرانی باشد. 

تلخ و شیرین های یک 
رقابت

همکاری بین دو نسل مختلف در یک رقابت مهیج آشپزی 
قطعا لحظات شیرینی را رقم می زند که هیچ کس بهتر از مجری برنامه 

نمی تواند آنها را روایت کند. لاله صبوری که در برنامه »آشپزی با مامان« 
میزبان صدها مادر و فرزند از نقاط مختلف کشور با خرده فرهنگ های متنوع 
بوده، شیرین ترین لحظاتش را با ما در میان می گذارد: »شیرین ترین لحظات 
برنامه وقت هایی است که متوجه می شوم مادرانی که تا حالا با بچه  شان وقت 

نگذرانده اند، جرقه  وقت گذراندن با فرزندشان اینجا و در این برنامه می خورد، 
دراین لحظات لذت تماشای ذوق و شوقی که در چشم بچه هاست، وصف شدنی 
نیست. البته گاهی هم در اول برنامه در عمق چشم مادر یا بچه خشم و دلخوری 
می بینم، ولی در آخر مسابقه متوجه می شوم به خاطر شیرینی همکاری مادر و 

فرزندی آن خشم از بین رفته است.« او درباره لحظات تلخ و ناخوشایندی 
هم که در این برنامه با آن مواجه شده می گوید: »گاهی بچه های 

شرکت کننده از بالا به مادرشان نگاه می کنند و در صحبت با 
او لحن مناسب و محترمانه ای ندارند اما اگرچه شکر 

خدا این موارد به ندرت پیش آمده اما باز هم 
ناراحت کننده است.«

لاله صبوری

متولد: سال 1348-تهران 

حرفه: مجری، بازیگر و نویسنده بازی در آثار 
هنری ازجمله جنگ ۷۷، کمربندها را ببندیم، 
دوقلوها، من نه منم، رستوران خانوادگی، این 

زمینی ها، بزرگ مردان کوچک و...

خانم صبوری شما هم مثل خیلی از 
بازیگران به خاطر علاقه بــه بازیگری وارد این 

حرفه شدید؟
نهمــناصلابــهبازیگــریعلاقهنداشــتم،دلم
میخواســتنویسندهشــوم.دردانشــگاهرشته
ادبیاتنمایشیخواندمودردوراندانشجوییچند
نمایشنامهوفیلمنامهنوشتمولیکسیکارهایمرا
تحویلنمیگرفت؛منهمبایــدپولدرمیآوردم
برایهمینناخواســتهواردحرفهبازیگریشدم.
امااینراهماضافهکنمدرهمهاینسالهادرکنار

بازیگرینویسندگیهمکردهام.

اوج شــهرت و محبوبیت شما بعد از 
بازی در برنامه جنگ 77بود. یادتان می آید که 

چطور به آن برنامه پیوستید؟
دردورهدانشــجوییکهناچارشدمبازیگریکنم،
رامینناصرنصیریکیازبازیهایمرادیدوبرایآقای
مدیریتعریفکردوبعدهمدعوتبهکارشدم.یادم
هستیکهفتهبعدازبازیدرجنگ77یکاتفاق

عجیبافتاد؛یکدفعهمتوجهشدمکههمهمن
رادرخیابانمیشناسندوبهنام»مریم«

)کاراکترمدرآنبرنامه(صدامیزنند.

الان شــما را به چه 
نامی می شناسند؟

حالامنرابهاسملالهصبوری
میشناسندولیدرسالها
بهفراخورکارهاییکهانجام
میدادمناممعوضمیشد.
مثلابعدازمجموعه»این
زمینیها«تامدتهانامم
کاراکترآنســریالیعنی

»ستاره«بود.

سال 73با وجود 
اینکه مادر دو بچه 7و 4ساله 

بودید؛ با رتبــه 26کنکور وارد 
دانشگاه شــدید. آن موفقیت را 

چطور به دست آوردید؟
بهخاطرمادرفرهنگیام،کتابهایبسیاری

دردسترسداشــتموازبچگیبهمطالعهعادت

علاوه بر این فعالیت هایی 
که شمردید، دســتی هم در اجرا 

دارید.
بله،همیشــهدرکنارکارهایماجرا
کردهام.ازســال۸2تا2،۸۴ســال
مجریبرنامه»شــباهنگام«بودم،
»مکث«،»آشپزیخودمونی«،»عید
حسابی«و»آشــپزیبامامان«هم

بخشیازاجراهایمهست.

بین اجــرا و بازیگری کدام را 
ترجیح می دهید؟

چندانفرقنمیکند.البتهاجرایزندهمثلتئاتر
استکهنفسبهنفسمخاطبکارمیکنیواین

خیلیلذتبخشاست.

از نظر شــما که در هر دو حیطه اجرا 
و بازیگری تجربه دارید، کدام سخت تر است؟

بهنظــرماجراازبازیگریســختتراســتچون
دربازیگریبهنقشــیکهبایدایفــاکنیمدتها
فکرمیکنی،متنرامیخوانی،بــابازیگرروبهرو
هماهنگمیشوی،اورامیشناسیوکسیهست
کههدایتتمیکند.امادراجراحداقلایناســت
کهباطرفمقابلتمریننکردی،اورانمیشناسی

وبسیاریازموقعیتهاغیرقابلپیشبینیاست.

پیش آمده که از اجرا یا بازی در کاری 
پشیمان شده باشید؟

نهمعتقدمآدمهرکاریمیکندوهرتصمیمیکه
میگیرددرآنلحظهبهتریــنکاروتصمیمبوده،

چونبیشترازآنبلدنبوده.

با توجه به ســابقه 30ساله بازیگری 
حضورتان در ســینما هــم کمرنگ بوده، 

پیشنهاد کاری نداشتید یا...؟ 
اوایلکارمپیشــنهادهایسینمایی
همداشتم.اولشاشــتباهخودم
بود،چونفکرمیکــردمباید
نقشویژهایبــهمنبدهند
وقبولنکردم.بعدشهم
پیشــنهادهاکمترشدو
آخرشهمنقشخاصی
کهدرذهنمبود،وجود
نداشــت.اصــولاهم
درانتخــابنقشهــا

سختگیرم.

بپردازیــم 
به تازه ترین اجرایتان 
»آشپزی  مسابقه  یعنی 
با مامان«؛ چطــور به این 

مجموعه پیوستید؟
پیشــنهاداجرایایــنبرنامهرا
به2دلیــلقبولکــردم.یکیاینکه
برمحورمامانبودنوآشــپزیاســتو
دیگریحرفهای،کاربلدوبــااخلاقبودنتیم

کردهبودم؛شایدبتوانگفتاز12-10سالگییک
کتابخوانحرفهایبودم.همینموضوعباعثشد
اطلاعاتعمومیوهنریمناســبیداشتهباشمو

رتبهخوبیدرکنکوربیاورم.

چرا در سال های اخیر اینقدر کم کار 
شده اید؟

کمکارنشــدهام؛کارتصویریکمترقبولمیکنم.
چونباحدود30سالســابقهکارحاضرنیستمبا
گروهوعواملغیرحرفهاییاکارنابلدوضعیفکار
کنم.درعوضتعدادزیادیفیلمنامهنوشــتهامو
کارگردانیکردهام.2سالونیمکارگردانونویسنده
برنامهزندهرنگینکمانبــودموبیشازهزارمتن
برایآننوشــتموکارگردانیکــردم.چندفیلم
مستندبرایمیراثفرهنگیوسازمانمحیطزیست

وچندمجموعهبرایکودکانساختهام.

فنیوسازندگانبرنامهباوجوداینکهکارگردانو
تهیهکنندهجوانبودند،ولیوقتیباآنهاصحبت
کردممتوجهشدمکهمیدانندچهکارمیخواهند
بکنندودرروندکارهمدیدمکهبســیارکاربلدو
حرفهایهســتندوبایداعترافکنمایندرجهاز
پختگیوکاربلدیراازیکگروهدههشــصتیو

جوانانتظارنداشتم.

خودتان مادر و آشپز خوبی هستید؟
مادریهممثلآشپزیبرایمشــیرینومثلیک
تراپیاست،البتهنمیدانممادرخوبیهستمیانه؛

ولیقطعاآشپزخوبیهستم.

چطور اینقدر مطمئنید؟
درکودکیبهدلیلاینکهمــادرممعلمبودواغلب
خانهنبودوپدرمهمنظامیبودوماموریتمیرفت،
خیلیوقتهادرخانهمجبوربودمآشپزیکنمودر

12سالگییکآشپزکاملوحرفهایشدم.

پس با تکیه بر تجربه آشپزی تان در 
مسابقه »آشپزی با مامان« داوری می کنید؟

منبرایداوریدرایــنبرنامهفقطیکرأیدارم،
2رأیدیگرراکارشناسوتهیهکنندهبرنامهیعنی
خانمکامکاروآقایخوشبیانمیدهند.البتهاین
راهمبگویمکهوقتیشــرکتکنندههاکمســنو
سالهستندوامتیازشانکممیشود،دلمنمیآید
ناراحتشوندبرایهمینازداورهاخواهشمیکنم

امتیازمساویبدهند.

چه بازخوردهایی از اجرا در سری اول 
»آشپزی با مامان« گرفته اید؟

مردمهرجامنرامیبینندنخستینسؤالشاناین
استکهچطوربهبرنامهبیایند.برخیهممسابقه
رانقدمیکنندمثــلامیگویند»چــرااینغذارا
اینطوریمیپزید؟ماجوردیگرمیپزیم«وازاین
جورحرفها.اینراهمبگویمازبازخوردهاییکهدر
فضایمجازیمیگیرمبهایننتیجهرسیدهامکه

اینبرنامهدرشهرستانهامخاطببیشتریدارد.

صحبت از فضای مجازی شد، چقدر 
وقت تان را در شبکه های اجتماعی می گذرانید؟

یکدورهایخیلیولیالانبسیارکم
ومحدودشده.معتقدم۸0-70درصد
فضایمجازیفیکهســتوسعی

میکنمازاینفضاپرهیزکنم.

خودتــان در خانه با 
دخترتان آشپزی می کنید؟

نهمتأسفانه.دختربزرگمهلیا،یک
سالاســتازدواجکردهوسرخانهو
زندگیخودشرفته؛منبادخترکوچکم
نوراکه16سالهاســتزندگیمیکنم؛اما
نورابهآشپزیوکارخانهعلاقهچندانیندارد.

دوست نداشــتید دخترهایتان مثل 
مادرشان بازیگر شوند؟

بههیچوجه.بازیگرهاامنیتشغلیندارند.3سال
کروناکسیســراغمارانگرفت.اگرسالهاجلوی
دوربیننباشــی،ولونیازبهکارهمداشــتهباشی،
کســینمیپرســدکجایی؟برایهمیــنموافق
بازیگریبچههایمنبودهونیســتمودختربزرگم
کارشناسیارشــدروانشناســیخواندهودررشته

خودشمشغولبهکاراست.

اوقات فراغت را چطور می گذرانید؟
اگرسرکارنباشمخودمرادرخانهمشغولمیکنم.
مثلاکمدهارابیرونمیریزنموتمیزمیکنم.گوشه
خانهدکورمیزنمورنگمیکنم،ترشــیوشــور
درستمیکنمچوناصلااهلخریداینجورچیزها
ازبیروننیستم،فیلموسریالهایروزرامیبینم
بهباشگاهمیروموورزشمیکنمو...خلاصهاینکه

بیکارنمیمانم.

سینما رفتن هم در برنامه تان هست؟
نهچندان.اینپلتفرمهاماراتنبلکردهاند،ضمن

اینکهترافیکتهرانهمآزاردهندههست.

اهل سفر هستید؟
خیلیزیاد.همینچندهفتهپیششمالبودم.کلا

بهسفرزمینیوجادهخیلیعلاقهدارم.

یک زمانی شــایعه شده بود که قصد 
مهاجرت به آمریکا را دارید، منصرف شدید؟

بهدلیــلاینکههمســرممتولدآمریــکابودیک
دورهایقراربودبهآمریکابرویمولیمنصرفشدم.
نمیتوانمآنجازندگیکنم.جداازتعلقخاطربه
بچههاوپدرومادرم،احساسغریبگیوحشتناکی
دارم.کلادرآمریکاخیلیغریببودمودرخیابانها
بهمعنایواقعیکلمهتنهابودم.هیچدلبســتگی
وارتباطینداشــتم.ایرانیهایمقیمآنجاراهم
کهاصلانمیفهمیدمچهمیگویند.همســرمهم
بهخاطراینکهبمانمخیلیتلاشکــردومدامبه
شهرهایمختلفسفرمیکردیمکهبهمنخوش
بگذرد.الانهمبهعنوانسفرمیرومومیآیم،ولی
هیچوقتازایرانمهاجرتنخواهمکرد.درمملکت
خودمکلیدوســتانقدیمیودوستنویسندهو

شاعردارمولیدرآنجاخیلیغریبم.

گفتوگوبالالهصبوریمجری

مسابقهآشپزیبامامان

مادری کردن مادری کردن مثل تراپی است!مثل تراپی است!

دریچهیادداشت

از »آشپزی با مامان« چه خبر؟
روایتیازپشتصحنهیکرقابتخوشمزهدرمصلایتهران

این روزها در یکی از ســوله های مجموعه چهل ســرای 
مصلای امام خمینی )ره( یکی از خوشمزه ترین برنامه های 
تلویزیون یعنی مسابقه »آشپزی با مامان« درحال ضبط 
است؛ برنامه  ای که در چند فصل تولید شده و توانسته به 
یکی از پرمخاطب ترین برنامه های شــبکه 5تبدیل شود. 
در »آشپزی با مامان« که روزهای چهارشنبه و پنجشنبه 
حوالی ساعت 21روانه آنتن می شود، دو گروه شرکت کننده 
به اتفاق مادران خود بــرای طبخ غذای اصیل ایرانی با هم 
رقابت می کنند و در جریان ایــن رقابت خاطرات زیبایی 
ثبت می شود. در یک صبح پاییزی راهی لوکیشن این برنامه 
شدیم تا ببینیم در پشت صحنه این برنامه تلویزیونی چه 

می گذرد؟

پخت کباب عربی و تبوله
دکوربرنامهکهدرسومینســولهمجموعهچهلسراطراحی
شده،شامل2آشپزخانهشــبیههمهآشپزخانههاییاستکه
درآنهــاازکابینتویخچالوگازوقابلمهوظروفســروغذا
تاانواعمواداولیهبرایپختوپزدیدهمیشــود.هرآشپزخانه
دراختیاریکگروهشــرکتکنندهقرارگرفتــهتابهصورت
جداومســتقلازگروهدیگرآشــپزیکند.شرکتکنندگان
کهدومادرودودخترنوجوانهســتند،باکلاههایآشپزیو
پیشبندهایزردوقرمزدرآشــپزخانههامنتظرشروعبرنامه
هســتند.کارگردان،تهیهکنندهوســایرعواملصحنهپشت
دوربینجایگرفتهاند.چنددقیقهتاشروعمسابقهماندهکه
لالهصبوریمجریبرنامهوارددکورمیشــودوبارویبازبا
شــرکتکنندگانخوشوبشواحوالپرسیمیکند.بااعلام
کارگردان،ضبطشروعوشرکتکنندههاکهحالابهنامگروه
زردوقرمزخواندهمیشوند،باموادغذاییکهازقبلآمادهکرده
ودراختیارشانگذاشتهشده،مشــغولآشپزیمیشوند.در
جایگاهتماشاگرانکهدوطرفدکوربرنامهتعبیهشدهخانوادهو
همراهانشرکتکنندههابادقتروالمسابقهرادنبالمیکنند.
درخلالآشپزی،کارشــناسومجریبهشرکتکنندههاسر
میزنندتاعلاوهبرنظــارتوداوری،درصورتلزومتوصیهو
راهنماییهایلازمراگوشزدکنند.غذایپیشنهادیکارشناس
»کبابعربی«وقراراستهمراهباپیشغذاییبهنام»تبوله«
سروشود.جوپشتصحنهآراماستورقابتدرفضاییبانشاط

ودوستانهبرگزارمیشود.
شــرکتکنندهها20دقیقهبرایپختغذافرصتدارندبعداز
پایانفرصتمسابقهشــرکتکنندههاتقریباهمزمانغذارادر
ظرفســروکردهورویمیزمیگذارند.داورومجریغذاهارا

میچشندتاگروهبرندهرااعلامکنند.

طبخ غذاهای فراموش شده 
درخلالضبط2بخشازبرنامهاز»ملاحتکامیار«کارشناس
آشــپزیومحققغذاهایایرانیکهخانممجریرادربرنامه
همراهیمیکنددربارهانتخابغذایموردرقابتمیپرسیم.
اوبابیــاناینکهغذاهاباتوجــهبهفصلانتخابمیشــوند،
میگوید:»معیارمانانتخابغذاهایاصیلایرانیاســتکه
خواصبســیاریدارندولیچونپختشــانرایجنیســت،به
مروربهفراموشیسپردهشدهاندازجملهکدوپلو،آشگشنیز،
اسفناجپلوومتنجنکهنوعیخورشتمربوطبهدورهصفویه
اســت.«اینکارشــناسبابیاناینکهیکیازاهــدافبرنامه
بالابردنتنوعغذاییسفرهخانوارهاباآموزشغذاهایغنی،به
صرفه،اصیلوفراموششدهایرانیاست،میافزاید:»تلاشمان
ایناستکهبانگاهیبهسفرهایرانیغذاهاییمطرحشوندکهبا
حداقلقیمتتهیهمیشودازاینروخیلیوقتهاقارچومرغرا
جایگزینگوشتقرمزمیکنیمیاازآبقلمبرایپختاستفاده
میکنیم.«کامیارکههمراهمجری،غذاهایطبخشدهراداوری
میکند،دربارهمعیارقضاوتمیگوید:»استفادهبهینهازمواد
مصرفیوظروفپختوپز،پختنغــذابهاندازهتعدادنفرات،
رعایتاصولپختوپز،بهداشــتکار،طعمغذایطبخشده
وازهمهمهمترارتباطمحترمانــهوصمیمانهبامادرازجمله
فاکتورهاییهســتندکهدرامتیازگرفتنشــرکتکنندگان

مؤثرند.«

ساختار مسابقه بر پایه تکریم مادرهاست
درمــدتضبطبرنامــه،علیرضــاخوشبیــان،تهیهکننده
درحالیکهبیناتاقکارومحلبرگزاریمسابقهدررفتوآمد
اســت،همهچیزرازیرنظردارد.اودربارهتفــاوتاینفصلاز
مسابقهباســریهایقبلیمیگوید:»درفصلچهارمبرنامه
سعیکردیمغذاهاییراکهســادهتروسریعتروارزانترتهیه
میشــوندآموزشبدهیم.«اوبابیاناینکهمحــورورویکرد
مســابقهتکریممادرهاســتادامهمیدهــد:»ازهمانابتدا
ساختارمســابقهبرمبنایحفظشــأنومنزلتمادربناشده
بهگونهایکهمادرهابهصورتمســتقیمواردمسابقهآشپزی
نمیشــوندوفقطنظارتوراهنماییمیکنند.البتهدربخش
آخرکهبــاباقیماندهمواداولیهبایدیکپیشغذاتهیهشــود،
مادرانمیتوانندباخلاقیتوتجربهآشپزیمستقیمبهکمک
فرزندشانبیایند.«اینتهیهکنندهدربارهگروهسنیومیزان
مهارتشرکتکنندگانهماینطورتوضیحمیدهد:»فرزندان
دختروپسربالای1۴سالکهتاحدودیمهارتآشپزیداشته
باشند،میتوانندهمراهمادرانشاندراینمسابقهشرکتکنند.
احتمالابراینوروزوماهرمضانهمبرنامهداریمواگرشــبکه
موافقباشــدماآمادگیداریمکهدرماههاوسالهایآینده

فصلهایجدیدبرنامهرابسازیم.«
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مسابقه 
زندگی

صبوری از ماه ها اجرای برنامه »آشپزی با مامان« 
بازخوردهای بسیاری در فضای مجازی و واقعی گرفته که برخی 

را با ما درمیان می گذارد: »یکی از غم انگیزترین سؤالاتی که بارها 
در صفحه شخصی ام در فضای مجازی پرسیده اند این است که »ما که 

مامان نداریم، چطور شرکت کنیم؟« من هم پاسخ می دهم با خاله یا خواهرتان 
بیایید.« او ادامه می دهد: »موارد بسیاری هم بوده اند که با نامادری در برنامه 

شرکت کرده اند و به قدری رابطه شان گرم و صمیمی بوده که تا وقتی خودشان 
نسبتشان را نگفته اند، ما متوجه نشدیم که مادر و فرزند نیستند.« صبوری با بیان 
اینکه این فقط یک مسابقه نیست؛ بلکه خودِ زندگی است چون ما در غم و شادی 

هم شریک می شویم، یادم هست در یک برنامه مادری آمده بود که می گفت 
فرزندش دچار سرطان است و با همه عوامل برنامه از صمیم قلب برای 
سلامتی بچه اش دعا کردیم. یک بار هم مادر و دختری آمدند که ظاهرا 

دختر خانم خواستگار داشت و مادر از ما می خواست سن دخترش 
را کمتر اعلام کنیم ولی ما با شوخی و خنده سر به سرش 

گذاشته و می گفتیم »اگر داماد دخترتان را بخواهد 
هر قدر سن عروس را زیاد اعلام کنیم، 

منصرف نمی شود.«
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