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برخی از محدوده‌های تهران بهترین مقاصد برای تجربه‌های هیجان‌انگیز هستند

پــرواز با 
پــاراگلایدر

  یکی از امکانات تفریحی 
متفاوت تهران که برای 
علاقه‌مندان به پــرواز و هیجان یک مقصد تفریحی 
عالی است، سایت‌های پرواز با پاراگلایدر است. اگرچه 
تعداد این مجموعه‌ها و محدوده‌ها در شهری مانند 
تهران اندک است اما همین تعداد نیز تجربه یک تفریح 

دلپذیر را به علاقه‌مندان هدیه می‌دهند.

سعیده مرادی

پاراگلایدر 
امامزاده 
هاشم‌ع

بر فراز دماوند
از آنجا ‌که این سایت در مسیر بادهای قوی قرار دارد، برای پروازهای طولانی انتخاب بسیار مناسبی است 
و همین موضوع باعث ‌شده تا افرادی که از این سایت استفاده می‌کنند، در گلایدرسواری موفق‌تر باشند. 
هنگام پرواز در این محدوده شــاهد مناظر زیبایی مانند کوه دماوند، ویلاهای رنگی و زیبا و فضای سبز 
خواهید بود. دشت مشا سایت امامزاده هاشم در گذشته، مکان‌های زیادی برای فرود خلبانان داشت و افراد 
بسیاری برای پرواز از این سایت بهره می‌بردند، اما در حال حاضر، به‌دلیل ویلاسازی‌های زیاد تعداد آنها کم 

شده است. چرخ زدن میان زمین و آسمان ورزش بی‌نهایت لذت‌بخش و هیجان‌انگیز است.

نشانی: اآبعلی، 65 کیلومتری جاده هراز، بعد از تونل، 
پشت مهمانسرا، امامزاده هاشم)ع(

ویژه گروه سنی: 
حداقل سن: 5 سال

امکان عکاسی: 
دارد

بهای بلیت: 
 یک میلیون و

 800 هزار تومان

روزها و ساعت فعالیت: 
هر روز به شرط مساعد بودن 

هوا از 7 صبح تا غروب

پارکینگ: 
دارد

معرفی: 
یکی از قدیمی‌ترین محل‌های پرواز با پاراگلایدر استان تهران است. 
مهم‌ترین ویژگی‌ که اینجا را به یکی از بهترین مقاصد پروازی استان 

تبدیل کرده، وزش بادهای شدید است.

نیاز به آموزش: 
ندارد

مدت زمان بازی: 
15تا 20دقیقه

پاراگلایدر چیست؟
به یک چتر و مجموعه‌ا‌ی از تجهیزات گفته می‌شود 
که خلبان می‌تواند با دویدن و اســتفاده از انرژی 
ماهیچــه‌ای و بهره‌گیری از نیــروی جاذبه و باد 
نیروی پیشرانه اولیه را ایجاد، بر جاذبه زمین غلبه 

و پرواز کند.

این وسیله چه بخش‌هایی 
دارد؟

تجهیزات پاراگلایدر شــامل بال پرواز، هارنس 
)صندلی( و کلاه ایمنی کمتــر از ۲۰ کیلوگرم 
وزن اســت و به ســادگی درون یک کوله‌پشتی 

جا می‌شود.

هرکسی می‌تواند با پاراگلایدر 
پرواز کند؟

برای پرواز با پاراگلایدر باید آمادگی جســمانی 
کافی داشته باشید زیرا برای تیک‌آف لازم است 
مسافت چند متری را به سرعت بدوید. انعطاف 
بدنی نیز لازمه پرواز با پاراگلایدر اســت. در کنار 
موارد جسمی، توانایی ذهنی و مدیریت استرس و 
نداشتن مشکلات قلبی نیز برای کنترل پاراگلایدر 
و هوشیار بودن در مدت زمان پرواز الزامی است. 
بنابراین همه افرادی که این ویژگی‌ها را در خود 

دارند، می‌توانند با پاراگلایدر پرواز کنند.

برای پاراگلایدرسواری چه 
مراحلی را باید گذراند؟

آموزش پاراگلایدر در دوره‌های مبتدی و حرفه‌ای 
در آموزشگاه‌های معتبر انجام می‌گیرد. این رشته 
معمولا با تجهیزات باشگاه انجام می‌شود. مدت 
زمان دوره‌های آموزشــی این ورزش هوایی در 
ســطوح مختلف و متفاوت انجام اســت. به‌طور 
میانگین دوره آموزش مبتدی بین 12تا 15جلسه 
و دوره‌های بعد از آن شــامل دوره‌های مستقل 

آموزشگاه‌ها و معمولا شامل 2 مرحله است.

برای پرواز چه تجهیزاتی مورد 
نیاز است؟

داشتن تجهیزات مورد نیاز پاراگلایدر برای آموزش 
و تمرین این رشته مفرح به اندازه داشتن بال برای 
پرنده مهم اســت. هرچند که لوازم و تجهیزات 
مورد نیاز این ورزش بســیار پرهزینه است، اما با 
داشتن آنها شما تجربه متفاوتی از پرواز خواهید 
داشــت. این تجهیزات عبارتند از: کلاه ایمنی، 
واریومتر، بی‌سیم، جی پی اس، لباس پرواز، کفش، 

دستکش، چاقوی قلاب‌دار.

افــرادی کــه آشــنایی بــا پاراگلایــدر ندارنــد و پــرواز 
بــا پاراگلایــدر را تجربــه نکرده‌انــد، بایــد بداننــد 
پاراگلایدرســواری نزدیک‌تریــن تجربــه پــرواز مشــابه 
پرنده برای انسان اســت. پرواز با پاراگلایدر یک تجربه 
هیجان‌انگیــز، ایمن و مشــابه پرواز و لمس آســمان به 
ساده‌ترین شکل آن است. شما با پوشیدن تجهیزات و 
چتر پاراگلایدر و قرار گرفتن در یک تپه یا کوه می‌توانید 
با دویدن و باد کردن چتر با هوا خود را به پرواز درآورید.

چطور پاراگلایدرسوار شویم؟
ماجراجویانه و مهیج

وزن مجاز: 
20 تا 110کیلوگرم

شهید عسگری

تیک آف 360درجه 
سایت پرواز پاراگلایدر شهید عسگری از نظر آموزشی از ظرفیت 
خوبی برخوردار است و هنرجویان زیرنظر مربیان فعال در اینجا 
می‌توانند از آموزش‌های لازم برای پرواز استفاده کنند. کسانی 
که در این محدوده پرواز می‌کنند، مناظر زیبای پارک جنگلی، 
اتوبان تهران- کرج، دریاچه شهدای خلیج‌فارس و همینطور 
چشم‌انداز بســیار وســیع و زیبا از تهران تا کرج را مشاهده 
خواهند کرد. سایت پرواز شهیدعسگری ۲۲۵۰ متر، از سطح 
دریا ارتفاع دارد. ارتفاع تیک‌اف نسبت به لندینگ سایت هم 
۸۵۰متر است. این سایت علاوه بر تیک آف جنوبی، 2 تیک‌آف 
دیگر هم یکی تیک‌آف غرب که مناســب باد غرب است و در 
ضلع غربی سایت قرار دارد و دیگری هم تیک‌آف شمالی که 
مناسب باد‌های شمال شرق و شمال است. همچنین این سایت 
پرواز، شرایط تیک‌آف در 360درجه را در خود جای داده است.

نشانی: اتوبان کرج، شهرک دانشگاه صنعتی شریف، 
بلوار دانش، میدان دانش

ویژه گروه سنی: 
حداقل سن: 5سال

روزها و ساعت فعالیت: 
هر روز از ساعت 7تا 17

راه های دسترسی:
نزدیک‌ترین ایستگاه اتوبوس: شهرقدس

نزدیک‌ترین ایستگاه مترو: وردآورد

بهای بلیت: 
یک میلیون و 700هزار تومان

نیاز به 
آموزش: 

ندارد

امکان 
عکاسی: 

ندارد

پارکینگ: 
دارد

وزن مجاز: 
۱۵ تا ۱۰۰ کیلوگرم

مدت زمان پرواز: 
۱۰ تا ۱۵ دقیقه

معرفــی:  یکــی از جاذبه‌هــای ورزشــی، تفریحــی و گردشــگری تهران 
در حوالــی منطقه 22اســت که ســال‌های متمادی توانســته خدمات 

مختلفی را به کاربران علاقه‌مند پاراگلایدر ارائه کند.

وردآورد

امن برای مبتدیان و حرفه‌ای‌ها 
سایت وردآورد در مجاورت دریاچه چیتگر قرار دارد و علاوه بر 
پرواز، امکان آموزش به افراد مبتدی را فراهم کرده اســت. این 
سایت در ارتفاع ۸۲۰ متری از سطح زمین و در مسیر بادهای 
شرق، غرب، جنوب و شمال واقع شده است و ۳۶۰ درجه امکان 
تیک‌آف دارد. در مسیر باد شمال غربی امکان پرواز نیست و در 
مسیر بادهای شــمال و غرب افراد حرفه‌ای پرواز می‌کنند. در 
این سایت جهت پرواز از شــمال به جنوب است. یعنی پرواز از 
کوه‌های وردآورد آغاز و به سمت جنوب که منطقه وردآورد است 
ادامه می‌یابد. پرواز از کوه‌های منطقه شروع و به‌سمت جنوب 
ختم می‌شود. در مسیر پرواز چشم‌اندازی تماشایی از دریاچه 
چیتگر و پایتخت را نمایان می‌شود و پاراگلایدر بر فراز باغ ملی 
گیاهشناسی، اتوبان‌های خرازی و حکیم و برج‌های منطقه ۲۲ 

عبور می‌کند.

نشانی:۵۰۰ متری شرق ایستگاه متروی وردآورد، ضلع 
شمالی میدان دانش

ویژه گروه سنی: 
حداقل سن: 5سال

روزها و ساعت فعالیت: 
هر روز از ساعت 15تا 19

راه های دسترسی:
نزدیک‌ترین ایستگاه اتوبوس: قائم

نزدیک‌ترین ایستگاه مترو: وردآورد

بهای بلیت: 
یک میلیون و 600هزار تومان

نیاز به 
آموزش: 

ندارد

امکان 
عکاسی: 

دارد

پارکینگ: 
دارد

وزن مجاز: 
15تا 120کیلوگرم

مدت زمان پرواز: 
15تا 20دقیقه

معرفــی:  در نزدیکــی ســایت شــهید عســگری قــرار دارد و از لحــاظ 
جغرافیایی دارای موقعیت مشابهی به این محدوده است.

نشانی:پردیس، روستای گلدره

ویژه گروه سنی: 
حداقل سن: 12سال

روزها و ساعت فعالیت: 
هر روز ساعت 9تا 18

راه های دسترسی:
نزدیک‌ترین ایستگاه اتوبوس: سفیر امید

نزدیک‌ترین ایستگاه مترو: قائم

بهای بلیت: 
یک میلیون و 500هزار تومان

نیاز به 
آموزش: 

ندارد

امکان 
عکاسی: 

دارد

پارکینگ: 
دارد

وزن مجاز: 
20تا 120کیلوگرم

مدت زمان پرواز: 
15تا 20دقیقه

شهران

تهران زیر پای شماست 
خدمات تفریحی مختلفی در سایت پروازی شهران ارائه 
می‌شود و به همین دلیل گردشــگران بابت تهیه وسایل 
خوراکی، تفریحی و ... نگران نباشند. جهت پرواز در این 
سایت از شمال به جنوب است. یعنی از کوه‌های منطقه 
کوهسار آغاز می‌شود و به ســمت جنوب که شهر تهران 

است، ادامه می‌یابد. 
ارتفاع ســایت پاراگلایدر شــهران، 700متر اســت و از 
4منطقه در بالای کوه امکان تیــک‌آف وجود دارد. این 
سایت قابلیت پرواز در بادهای شــرق، جنوب و غرب را 
دارد. به‌عبارتی در 180درجــه قابلیت تیک‌آف دارد که 
باد غرب آن مخصوص خلبانان پیشرفته است. حین پرواز 
با پاراگلایدر در سایت شهران می‌توان منظره کوهسار و 

دورنمای شهر تهران را مشاهده کرد.

نشانی: جنت‌آباد شمالی، تقاطع سیمون بولیوار

ویژه گروه سنی: 
حداقل سن: 4سال

روزها و ساعت فعالیت: 
6ماهه دوم سال هر روز از ساعت 

12تا غروب آفتاب

راه های دسترسی:
نزدیک‌ترین ایستگاه اتوبوس: کوهسار

نزدیک‌ترین ایستگاه مترو: صادقیه

بهای بلیت: 
بین ۴۰۰هزار تا ۷۵۰هزار تومان

نیاز به آموزش: پرواز 
با مربی نیاز ندارد و 
به‌تنهایی نیاز دارد.

امکان 
عکاسی: 

دارد

پارکینگ: 
دارد

وزن مجاز: 
۴۰ تا 120کیلوگرم

مدت زمان پرواز: 
15تا 20دقیقه

معرفی:  به‌نام ســایت پاراگلایدر شــهید ناظری هم شناخته می‌شــود و در 
مجاورت منطقه گردشگری کوهسار قرار دارد. امکان آموزش و تجربه پروازی 

هیجان‌انگیز در اینجا برای مبتدی‌ها و حرفه‌‌ای‌ها فراهم است.

پردیس

معرفی:  یکی از جدیدترین محدوده‌های پرواز با 
گلایدر در حوالی شرق تهران است که این سایت 
به‌لحاظ توپوگرافیــک، محل فرود و مســائل فنی 

مناسب خلبانان سطح متوسط و بالاتر است.

پرواز در رشته کوه مرکزی 
سال 1398بود که کارهای آماده‌سازی‌ زمین پروازی گلدره در پردیس با مشارکت شرکت عمران انجام گرفت و سال 1400نخستین 
تست پروازی این مجموعه با حضور رئیس کمیته ورزش‌های هوایی برای سنجش پرواز محقق شد.در نهایت امسال زمین فرود این 
مجموعه آماده شد. اینجا  2300متر ارتفاع دارد و امکان پرواز ترمیک)پروازهای آموزشی برای خلبانان( در رشته کوه مرکزی را نیز 
فراهم می‌کند. پروازهایی که زیرنظر مربی و به دو صورت تفریحی و آموزشی امکان‌پذیر است. سایت پروازی پردیس با داشتن امکانات 
رفاهی مناسب مقصد خوبی برای آشنایی همه افراد بالای 12ســال با گلایدر یک انتخاب خوبی محسوب می‌شودباتوجه به شرایط 

جغرافیایی این سایت، برای تیک‌آف از دو نقطه در سه جهت استفاده می‌کنند.


