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گزارش عملکرد سازمان انتقال 

خون ایــران در عرصه ملی، گزارش
منطقه ای و بین المللی اواخر 
هفته پیش در دیدار سخنگوی وزارت خارجه 
و رئیس این سازمان بررســی شد که نشان 
می دهد سازمان جهانی بهداشت )WHO( هم 
انتقال خون ایران را به عنوان یک الگوی موفق 
مدیریت ملی انتقال خون در دنیا می شناسد و 
اعــام می کند: »اهــدای خــون در ایران با 
بیشترین میزان مشــارکت به صورت کاما 
رایگان در حال انجام اســت و مشــوق های 
داوطلبانه و مالی هم در آن لحاظ نمی شود.« 
براساس اعام WHO، ایران در شاخص های 
اهدای خون با اروپا و آمریکا رقابت می کند و 
حتی در یکی، دو مورد از آنها پیشــی گرفته 
اســت. آنها از وزرای بهداشــت کشــورها 
خواسته اند تاسیس یک سازمان انتقال خون 
ملی برپایه اهداکنندگان داوطلب را در برنامه 
نظام سامت خود قرار دهند؛ درحالی که این 
الگو سال هاســت در ایران پیاده سازی و اجرا 
شــده و حتی چندین کشــور تاکنون برای 
تشکیل انتقال خون ملی خواستار استفاده از 
الگوی انتقال خون ایران بوده اند. بر این اساس 
مصطفی جمالی، رئیس سازمان انتقال خون 
ایران هم از مرجــع بودن کشــور در حوزه 
آموزش و پژوهش شرق مدیترانه خبر می دهد 
و اینکــه قــرار اســت در اردیبهشــت 
1403کنگره ای با شــرکت همه کشورهای 

مسلمان در این باره برگزار شود.

شاخصیهمترازباکشورهایتوسعهیافته
شــاخص اهدای خون در کشــور ۲۶نفر به 
ازای هر هزار نفر اســت که ایــران را در کنار 
کشــورهای برخوردار و توســعه یافته قرار 
می دهــد. طبق گــزارش ســازمان جهانی 
بهداشت، شــاخص اهدای خون به ازای هر 
هزار نفر جمعیت در کشورهای دارای درآمد 

متوســط به بالا 1۶ و در کشــورهای دارای 
درآمد بالا 31 اســت. عبادالله سالک مقدم، 
معاون فنــی و فناوری های نوین ســازمان 
انتقال خون درباره این شاخص ها توضیحات 
بیشتری به همشــهری می دهد و می گوید: 
»شــاخص مشــارکت اهداکنندگان خون 
مستمر در کشــور 87درصد اســت؛ یعنی 
افرادی که اهداکنندگان باســابقه هســتند 
یا ســابقه ۲بار اهدای خون در سال را دارند. 
این افــراد آگاهانه اهدای خــون می کنند و 
بر این اســاس سبک زندگی ســالم دارند و 
خودمراقبتی هــای لازم را انجام می دهند.« 

او با بیان اینکه ایران نخستین کشور 
جغرافیایــی  حــوزه  در 

مدیترانه شرقی است که 
اهدای خون 100درصد 
داوطلبانــه دارد، ادامه 
می دهد: »از سال ۲007 
میادی این شــاخص را 
کــه در حد کشــورهای 
بادرآمد بالا قرار می گیرد، 
کســب کردیم و این در 
حالی اســت که اکنون 
98درصد خــون کامل 
هــم در کشــورمان بــه 
فرآورده های خونی تبدیل 

می شوند که از این نظر هم 
ایران در ســطح کشــورهای 

مطرح قــرار دارد. دســتیابی به 
شــاخص ســامت خون در ایران که در 

حد کشورهای پیشــرفته دنیاست، از دیگر 
دستاوردهای سازمان انتقال خون به شمار 
می رود.« به گفته این مسئول، افزایش تولید 
خون کم لوکوسیت و رسیدن این میزان به 
100درصد در سال آینده هم در دستور کار 
است و تحقق آن یک دستاورد مهم به شمار 

می رود. 

درخشش ایران در اهدای خون
ایران در حوزه اهدای خون رایگان و تامین فرآورده های خونی به یکی از کشورهای پیشرفته در جهان بدل شده است 

اگراضطرابشدیددارید
اینتوصیههاراجدیبگیرید

دکتر علیرضا تبریزی، روانشناس در گفت وگو با همشهری به این 
موضوع مهم اشاره می کند که اختال اضطراب در روانشناسی 
»اختال مادر« نــام دارد. او تأکید می کند که اضطراب معمولا 
خود به  خود از بین نمی رود. این کارشــناس می گوید: هرچند 
همه اضطراب هایی کــه ما تجربه می کنیــم، لزوما »اختال« 
نیستند و ممکن است فقط نشانه هایی از یک اختال باشند، اما 
در عین حال نیازمند بررسی توسط متخصص است. دکتر تبریزی 
در پاسخ به این ســؤال که فرد از کجا باید بداند چه موقع   برای 
درمان اضطرابش به متخصــص مراجعه کند؟ توضیح می دهد: 
اگر اضطراب، روند زندگی روزمــره و کارکردهای روزانه فرد را 
مختل کرد، لازم اســت فرد حتما برای درمان آن مراجعه کند. 
چون به نظر می رسد آن اختال، اختال بسیار شدیدی است، اما 
اگر کارکردهای روزانه را دچار مشکل جدی نکرد، جای نگرانی و 

بررسی ندارد و فقط باید یاد بگیرد چطور با آن کنار بیاید.
این روانشــناس درباره نشــانه ها و عائم اضطــراب می گوید: 
بی قراری، تپش قلب، خشک شدن دهان، ضربان تند قلب، تعریق 
زیاد، ریتم تنفسی تند و خودارضایی ازجمله نشانه های اختال 

اضطراب در افراد بزرگسال هستند.
این روانشــناس تأکید می کند: ما هر بیماری ای که داشــته 
باشیم، اضطراب می تواند آن را تشــدید کند. دکتر تبریزی با 
بیان اینکه عمدتا اضطراب ها به کمک روانشــناس قابل حل و 
فصل هستند، می گوید: معمولا عرف این است که فردی که در 
حوزه مسائل روانشناختی درگیر شده، اول به یک روانشناس 
مراجعه  کند. اگر روانشناس به این نتیجه برسد که مشکل فرد 
آن قدر شدید اســت که ممکن است با جلســات تراپی، مدت 
خیلی زیادی طول بکشــد تا درمان شــود، او را به روانپزشک 
ارجاع می دهد. روانپزشک با کمک دارودرمانی سطح اضطراب 

فرد را کاهش می دهد.
این روانشناس در پاسخ به این سؤال که آیا مصرف خوراکی ها 
و نوشــیدنی ها می تواند موجب بروز یا تشدید اضطراب شود، 
می گوید: در مواقعی که اضطراب شدیدی داریم، خوردن بعضی 
از غذاها یا خوراکی هایی که ضربان قلب مــا را بالا می برند یا 
خوردن غذاها و نوشــیدن نوشــیدنی هایی که تحریک کننده 
هستند، می تواند شدت اضطراب را بیشــتر کند؛ مثا قهوه و 

نوشابه کافئین دارند و قطعا در 
تشدید میزان اضطراب در فرد 

تأثیر دارند؛ بنابراین موقعی که دچار اضطراب شدید هستیم، 
به هیچ عنوان نباید آنها را مصرف کنیم.

عدد خبرکوتاه تر  از گزارش

 شیر خشــک، در ماه برای هر نوزاد زیر 
2 سال در نظر گرفته شده است. طبق 
اعلام ســازمان غــذا و دارو، داروخانه ها 
ملــزم به ثبــت شیرخشــک در ســامانه 
تیتک هســتند تا قاچاق  آن به خارج از 

زنجیره توزیع کاهش یابد.

20
قوطی  

اســتعلام موفــق در ســامانه تیتک ثبت 
شــده اســت. ایــن تعــداد مربــوط بــه 
20مهرماه سال جاری تا به امروز بوده که 
داروخانه ها ملزم به چنین کاری شده اند. 
طبق ایــن ســامانه، زمــان و نــوع مصرف 

شیرخشک ها کاملا مشخص است.

3
میلیون  

ریــال دارو و تجهیزات، آماده ارســال به 
مناطــق جنــگ زده غــزه اســت. به گفته 
مدیــر امــور بین الملــل ســازمان غــذا و 
دارو، این داروها و تجهیزات به جمعیت 
هلال احمــر تحویــل داده شــده اســت 
تــا هماهنگی هــای لازم بــرای ارســال و 

تحویل شان صورت گیرد.

180
میلیارد  

مـــــــأمــــــوریت هـــــــــــای اورژانــــــــــــــس 
پیش بیمارســتانی را حــوادث تشــکیل 
می دهنــد. عمــده آنهــا هــم حــوادث 
ترافیکــی هســتند. به گفتــه اورژانــس، 
حوادث غیرترافیکــی تروماهای عمدی 
و غیرعمــدی نیــز بخــش قابل توجهی از 

مأموریت ها را تشکیل می دهند.

22
درصد  

مــوارد اچ آی وی در کشــور را مــردان 
تشــکیل می دهنــد و 19درصــد را زنان. 
اما به گفته مرکــز مدیریت بیماری های 
واگیــر وزارت بهداشــت، الگــوی راه 
انتقال و درصد ابتــلای زنان و مردان در 

سال های اخیر تغییر کرده است.

81
درصد  

و320 مورد ابتلای به اچ آی وی تا به حال 
ثبت شده اســت که شــامل موارد زنده 
و موارد فوت شــده اســت. از این تعداد 
تــا بــه حــال مــرگ 22هــزار و 415 نفــر از 
مبتلایان ثبت شده و 5266 نفر نیز برای 

دریافت خدمات مراجعه نکرده اند.

46
هزار

مهاجرت پزشکان، نگران کننده شده است
علیرضا مرندی، رئیس فرهنگستان علوم پزشکی: مهاجرت پزشکان و سقف پرداختی ها بسیار نگران کننده 
اســت و اعتماد پزشــکان به پشــتیبانی نظام ســلامت از آنها به عنوان حرفه مندان کاهش یافته است. ما در 

فرهنگستان در این زمینه، مکاتباتی با رئیس جمهور داشته ایم و کارهایی در دولت در حال انجام است.

رتبه اول مولدسازی وزارت بهداشت
بهرام عین   اللهی، وزیربهداشت: رتبه اول مولدسازی توسط وزارت بهداشت در بین دستگاه های اجرایی 
کشور کسب شده است. از این بابت، معاونت توسعه این وزارتخانه در این خصوص مورد تقدیر دولت 

قرار می گیرد. 

میلیــون   118.5
واحد خون سالانه در 
جهــان اهدا می شــود 
در  40درصــد  کــه 
کشــورهای بــا درآمــد 
بالاست که ایران هم 
در ایــن فهرســت قرار 

دارد .

1401 میزان تامین نیاز خونی کشور از 85درصد 
در سال های گذشته به 100درصد ارتقا یافت.

23 کشــور عضو بانک بین المللی 
خون های نادر هســتند و ایران تنها 
کشور اسلامی عضو این بانک است 
که تکنولــوژی و دانش تشــخیص و 

ذخیره سازی این خون ها را دارد.

2.3 میلیون واحد خون 
ســال گذشــته در ایــران 
اهدا شــد. این عدد سال 
گذشته در ایتالیا 3میلیون 
فرانســه  در  واحــد، 
2.8میلیــون واحــد، در 
آلمان 2.4میلیــون واحد 
و در انگلیس 1.7میلیون 

واحد بوده است.

بــه  کشــور   70
خــون  اهداکننــدگان 
هدیه یــا پــول می دهند، 
اما ایران نخستین کشور 
مدیترانــه  منطقــه  در 
شرقی اســت که از سال 
2007 تاکنــون 100درصد 
از اهدای خون داوطلبانه 

برخوردار بوده است.

در  خــون  واحــد  میلیــون   9.9
کشــورهای منطقــه مدیترانــه شــرقی 
اهدا می شود و بیش از 2میلیون واحد 
از مجموع این عدد به ایران تعلق دارد .

پروانهبندپی؛روزنامه نگار

متنکاملرادر
همشهریآنلاینبخوانید


