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اصرار در به روزرسانی 
سرگرمی کاغذی 

یکی از مهم ترین مواضعی که در این صفحه سرگرمی 
در طی این بیست شماره انتشار، به آن پایبند بوده ایم، 
آموزش مخاطبان، راهنمایی آنان و شیوه های جذاب 

و متفاوت عرضه سرگرمی سالم بوده است.
اگر مخاطب دائمی ما هستید، حتما کیوآرکدهای مشکی 
با لینک کوتاه منحصربه فرد که در هر شماره تغییر می کند 
توجه تان را جلب کرده است. حالا در بیستمین شماره انتشار 
این صفحه سرگرمی ،بد نیست مرور مجددی بر اهداف آن 

داشته باشیم.
  برای اینکه این صفحه از نسل نسخه های کاغذی مجلات 
جدول و سرگرمی فاصله معناداری گرفته باشد و بتواند با 
کمک گرفتن از ابزارهای تکنولوژی، هوشمندانه تر از یک 
نشریه معمولی در خدمت مخاطبانش باشد، کیوآرکد و 
لینک  کوتاه بالای صفحه را در نظر گرفتیم که وظیفه دارد 
مخاطب  تازه کار را راهنمایی کنند تا حدی که ترغیب به 
استفاده از سرگرمی های این صفحه شود و گام های اولیه حل 
هریک از بخش های صفحه را برای مخاطب نمایش دهد. 
درج همین راهنمایی ظاهرا ساده، که ممکن است چندان 
جلب توجه عوام را هم نکرده باشد، مراحل خاصی را به کار 
عادی روزنامه نگاری اضافه می کند و البته گاهی مشکلاتی را 
هم برای همکاران فنی در تنظیم زمان بندی چاپ مطالب 
ایجاد می کند. البته که ما  افتخار می کنیم که این مسیر را به 
عشق یادگیری علاقه مندان تازه کار، طی می کنیم و کماکان 

بر این روال اصرار داریم.
  از تفاوت های بارز دیگری که این صفحه سرگرمی ،با انواع 
سنتی آن در نشریات دارد ،اهتمام به تولید مطالب آموزشی 
است .از همان شماره اول انتشار، یک ستون آموزشی برای 
مبحث پُرطرفدار »سودوکو« منتشر کردیم که در انتهای 
آن، یک کیوآرکد و لینک کوتاه، مخاطب را به دیدن فیلمی 
رایگان ترغیب می کند. این فیلم آموزشــی ،ادامه همان 
مبحث مکتوب ،یا توضیحات تکمیلی مربوط به آن را توسط 
استاد خبره این حوزه با شیوه ای منحصربه فرد و در کلاس 
آموزش های بین المللی ارائه می کند. طبیعتا آموزش رایگان 
مخاطبان، آن هم به صورت فیلم، از وظایف یک سرویس 
سرگرمی عادی در نشریات نیست اما بر این عقیده هستیم 
که ما هم یک مجله سرگرمی معمولی را اداره نمی کنیم! لذا 

با اشتیاق کامل این موارد آموزشی را هم ادامه خواهیم داد.
  مسابقه مجازی »کتاب شــنوی« هم یکی از بارزترین 
تفاوت های این صفحه سرگرمی با انواع سنتی آن است .این 

مسابقه هر هفته با شنیدن یک دقیقه صوت اجرا می شود.

محمد مهدی رنجبر ، کارشناس سرگرمییادداشت

برای حل این جدول، پاسخ هر سؤال را به صورت حرف به حرف در جهتی که پیکان مربوطه نشان می دهد وارد کنید )نوشتن 
پاسخ را از خود خانه پیکان دار آغاز کنید(. در ابتدای هر سؤال به شما گفته شده که پاسختان چندحرفی است.

۱ )۸حرفی( وزارت تعاون کار و رفاه اجتماعی از ارائه آن به ۲۷ هزار نفر از مادران شیرده در دهک اول درآمدی با اولویت 
)4حرفی( بر اساس تحقیقات 10 ساله محققان،  ۳ )6حرفی( از حواس پنج گانه  ۲ ۸ اســتان کم برخوردار، خبر داد 
)5حرفی( برابر و  ۵ )5حرفی( بشر  ۴ مصرف این دسته از مواد غذایی، خطر بیماری های قلبی را در زنان کاهش می دهد 
)4حرفی( محققان می گویند استفاده زیاد از این ماده آرایشی که به دو صورت  ۷ )6حرفی( پیاپی و پیوسته  ۶ همسان 
پودری و مایع وجود دارد موجب عفونت های چشمی می شود و همچنین مواد رنگی، عطری و نگهدارنده موجود در آن 
)5حرفی( دودکردنی خوشبو  ۹ )5حرفی( فن و صنعت فرنگی  ۸ می تواند حساسیت های پوستی برای فرد ایجاد کند 
)4حرفی( سالمندان عموما از این  ۱۲ )4حرفی( ثابت و خاموش  ۱۱ )4حرفی( حیوانی با بوی بد  ۱۰ و ضدعفونی کننده 
)5حرفی( این عارضه روحی در زنان  ۱۳ نوع صدا در گوش که یکی از مشکلات شایع دوران سالمندی است، شکایت دارند 
معمولا در بزرگسالی و پس از یک رویداد تنش زا مثل بارداری، زایمان، کشمکش خانوادگی، طلاق و یا مشکلات شغلی 
)6حرفی( سرطان مری و لوزالمعده در اشخاصی که زیاد این میوه را می خورند  ۱۵ )3حرفی( قسمتی از پا  ۱۴ بروز می کند 
)4حرفی( این بیماری استخوان در  ۱۶ 50 درصد کمتر از افرادی است که آن را کمتر مصرف می کنند و یا اصلا نمی خورند 
زنان شایع تر از مردان است و همچنین افرادی که کلسیم کافی در رژیم غذایی آن ها وجود ندارد بیشتر در معرض خطر آنند 
)5حرفی( در زنان خانه دار یا افرادی ایجاد می شود که ایستاده کار می کنند و دلیل آن شیفت جریان خون به سمت پایین  ۱۷
۲۰)6حرفی( به گفته  )5حرفی( مهد دلیران  ۱۹ )4حرفی( دستگاه خنک کننده هوا  ۱۸ و گشاد شدن غیر طبیعی ورید است 

پزشکان ایجاد این عارضه در بیمارانی که شیمی درمانی می شوند ربطی به شدت وخامت بیماری شان ندارد
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۳۰دقیقه
زمان پیشنهادی

۴۲۱۰۷ متوسطدرجه سختی

تیزبین

در این مارپیچ یک تصویر پنهان شده اســت! برای کشف آن باید »یک خط 
شکسته مارپیچ« بیابید که از ورودی مارپیچ وارد شود و از خروجی آن بیرون 
رود. این خط مارپیچ باید بدون هرگونه »شاخه« و »دوراهی« باشد. در پایان حتما  

مسیر صحیح را  پررنگ تر کنید تا تصویر تشکیل شده را ببینید. 

نقش یابِ مارپیچ

متوسطدرجه سختی
۲۰ دقیقه

زمان پیشنهادی
۴۲۱۰۲

در هر دوراهی، مسیرهای انحرافی بن بست را  با خطوط کمرنگ مشخص کنید.

لذت پیدا کردن مسیر صحیح مارپیچ کم نیست. اما این لذت وقتی بیشتر خواهدشد که 
با پیدا کردن مســیر صحیح، یک تصویر را خلق کنیم و در تمام مدتی که مارپیچ را حل 

می کنیم، حدس های متفاوتی درباره تصویری که تشکیل خواهدشد بزنیم!

خانه هــای خالی را بــا رقم های 1تــا6 طوری پـُـر کنید که 
 در هریک از ســطرها، ســتون ها و زنجیره هــا، هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

۲۰دقیقه
زمان پیشنهادی

۴۲۱۰۴

سودوکو  زنجیره

خانه های خالی را با رقم های 1تا9 طوری پرُ کنید که در هریک از سطرها، 
در هریک از ســتون ها و در هریک از محدوده های نامنظم، هیچ رقمی 

تکراری نباشد.

۳۰ دقیقه
زمان پیشنهادی

۴۲۱۰۳

سودوکو  نامنظم

ارقام 1 تا 9 در سطرها، ستون ها و مربع های پررنگ 3در3، تکراری 
نباشند. ضمنامجموع ارقام هر محدوده نقطه چین، برابر با عددکنج 

آن شود.

۶۰دقیقه
زمان پیشنهادی

۴۲۱۱۰

سودوکو  مجموع

مرد افکندرجه سختی

ارقام 1 تــا 9 را طــوری در خانه های خالی بنویســید که در 
 هر ســطر، در هر ســتون و در هر مربع پررنگ 3در3، رقمی 

تکراری نباشد.

۳۰دقیقه
زمان پیشنهادی

۴۲۱۰۵

سودوکو  کلاسیک

سختدرجه سختیسختدرجه سختی متوسطدرجه سختی

اگه احســاس می کنین بعضــی از معماهای ایــن صفحه 
ســخته، می تونیــن راهنمایی بیشــتری از مــا بگیرین! 
کیوآرکد رو اســکن کنین یا به این آدرس وارد بشــین.
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۱   یک عکس واضح و جداگانه از پاســخ هر معما، در یکی از شــبکه های 
۰996  ارسال کنید. 313 7۵ »تلگرام« یا »بله« به شماره 6۲

۲   شماره ۵ رقمی قرعه همان معما را بلافاصله پس از ارسال هرعکس -حتماً 
به صورت تایپ شده- ارسال کنید.

۳  در پایان پاســخ های هر هفته، تعداد پاسخ  ارسالی تان را شمارش کنید 
و به این صورت ارسال کنید: »تعداد پاسخ های این هفته من ؟؟ عدد است«.

شیوه ارسال پاسخ

اسامی 3 برنده جایزه هفتگی 1۵۰هزار 
تومانی را در همیــن صفحه و فضای 
مجازی خواهید دید.قرعه کشی جایزه 
ماهانه 1میلیون تومانی هم آخر هر ماه 
بین تمام شرکت کنندگان همان ماه 

انجام خواهدشد.

برندگان هفتگی ســرگرمی هایی که  
شماره قرعه آن ها با  ۴۲۰ آغاز می شد:
1- مهین فشنگچیان آتشبار

۲- امیرمحمد شکوهی
3- یزدان رضاییان

نسخه مجازی، راهنمایی ها و مهلتشیوه اعلام برندگان

این نســخه چاپی بــه همــراه مقــداری »راهنمایی« در   
newspaper.hamshahrionline.ir  منتشر می شود. 

مهلت ارسال پاسخ ها: 

تا ساعت ۱۷:۰۰ هر دوشنبه

ماهیانــه  حــدود 3 میلیــون تومــان 
جایزه نقدی برای برنــدگان این صفحه 

واریز می شــود و هر پاســخ صحیح یک 
شــانس برای جایــزه هفتگــی و ماهیانه 

اســت. حتــی بــا یــک پاســخ صحیــح هــم   
ممکن است برنده باشید   اما پاسخ های 

صحیــح  بیشــتر، شــانس  بالاتــر بــرای 
برنــده شــدن در قرعه کشــی اســت.

تنها یک هفته 
فرصت دارید تا 
با ارسال حداقل 

یک پاسخ 
صحیح ،برنده 
جایزه میلیونی 
این ماه باشید!

اسم مســابقه کتابخوانی را 
همه شنیده اند اما ما جمعه ها 
مسابقه ای درباره کتاب داریم 
به نام کتاب شنوی !همان طور 
که از نام این مسابقه پرطرفدار 
پیداست، سوال این مسابقه 

را فقط باید شنید! موضوع مسابقه، فایل یک کتاب صوتی 
است و شما  برای شرکت در رقابت هر هفته، به شنیدن یک 
دقیقه  از آن نیاز دارید تا بتوانید یکی از هشت گزینه موجود 
را انتخاب کنید. با این که فایل صوتی  این کتاب در اینترنت 
در دسترس است اما برای شرکت در این مسابقه حتی نیازی 
به دانلود کردن صوت کامل کتاب هم ندارید! با اسکن کردن 
این کیوآرکُد  یا ورود به لینک، می توانید سؤال این مسابقه 
را در قالب یک کلیپ کوتاه یک دقیقه ای بشنوید.  »آبنبات 
دارچینی« مجموعه داستان های طنز پرطرفداری از مهرداد 
صدقی است  که در انتشارات »سوره مهر« بارها تجدید چاپ 

شده است.

کتاب شنوی

بشنو از 
آبنبات!

کلاس سودوکو
ناصر فروندیان

مستطیل واحد چهارم  و  زوج مزدوج!
سلام .این جلســه می خوایم در مورد تکنیک مستطیل واحد نوع 
چهارم بگوییم. حالا دیگه انتظار داریم همه بدونن که خونه های زرد 
سودوکوی پایین سطح مستطیل رو تشکیل می دن چون  دو کاندیدایی 
و یکسان هستن و خونه های بنفش هم سقف مستطیل هستن، چون  
علاوه بر کاندیداهای سطح، چند کاندیدای اضافی دارن. حالا یه تعریف 
به نامConjugate Pair  یا »زوج مزدوج« داریم که بتونیم باهاش 
منطق این تکنیک رو بهتر درک کنیم . سودوکوی پایین رو ببینین:   

به کاندیدای ۷ که توی ردیف اول و هشتم توی این مستطیل واحد 
هست، می گیم زوج مزدوج. چون این ها  تنها خونه هایی هستن که 
می تونن رقم خاص مورد نظر ما رو بپذیرن. ببینین !تنها جایی که ما 
می تونیم کاندیدای ۷ رو توی بلوک ۷ قرار بدیم دقیقا توی ســقف 
مستطیل ما قرار گرفته! ما به این حالت می گیم زوج مزدوج. فعلا در 
مورد سطح مستطیل حرفی نمی زنیم چون  یه Pair اون جا داریم و 

بدون شک رقم  ۷ توی یکی از دو خونه سطح ما حضور داره.
بیاین کمی ســاده تر تعریف زوج مــزدوج رو تشــریح کنیم: اگه 
ایکس وینگ یه کاندیدایی توی مســتطیل واحد ما حضور داشته 
باشه، می شه زوج مزدوج! الآن اگه به کاندیدای ۷ توی سقف و سطح 
مستطیل توجه کنین دقیقا یه ایکس وینگ رو برامون تشکیل دادن. 
پس حالا که کاندیدای ۷ هم توی سقف و هم توی سطح مستطیل 
هست ،طبق تعریف الگوی مرده، ما باید کاندیدای 9 رو از خونه های 
سقف حذف کنیم. چرا؟ چون اگه 9 توی سقف هم باشه، توی سقف 
۷ و 9 داریم و توی سطح هم  همین طور !خب این یه الگوی مرده ست! 
توی سودوکوی بالا که مستطیل واحد نوع چهارم رو دیدیم، سقف 
توی یه بلوک و سطح توی یه بلوک قرارداشت. حالا اگه سقف توی دو 
بلوک مجزا باشه و سطح هم توی دو بلوک مجزا قرار بگیره ، نوعB  از 

مستطیل واحد چهارم شکل می گیره. نمونه پایین رو ببینین:
 

توی سقف سودوکوی بالا، رقم ۲ تشکیل یه زوج مزدوج رو داده و از 
طرفی خونه های سطح ما هم شامل رقم های ۲ و 5 هستن. حضور 
۲ توی سطح و سقف این سودوکو الآن الزامیه. پس طبق قانونی که 
براتون توضیح دادم خونه های سقف نباید رقم 5 داشته باشن که به 
الگوی مرده برخورد نکنیم.  پس5 ها از خونه های بنفش حذف می شن.

اگه ابهامی در درک این آموزش 
داشتین، توضیحات بیشتر رو 
توی فضای مجازی صفحه مون به 
صورت یه فیلم آموزشی ببینین. 
برای دیدن این فیلم رایگان، 
کیوآرکد رو اسکن کنین یا به این 
لینک کوتاه وارد بشین.
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بسیار سادهدرجه سختی

۵دقیقه
زمان پیشنهادی

۴۲۱۰۶
B2n.ir/m97838

یک روز جمعه، 
محمد و روزبه که 
حسابی گرسنه بودند، 
بــه رســتوران مجللی 
رســیدند. آن ها چندین 
پرُس غذا و دسر و نوشیدنی سفارش دادند. 
اما وقتی پیشــخدمت-که بعدها فهمیدند 
همشهری آن ها بوده اســت- صورتحساب 
ناهارشان را آورد، محمد و روزبه فهمیدند که 
موجودی شان برای این غذای گران، خیلی 
کم است!  بعد از چند دقیقه پچ پچ و صحبت 
درگوشی، مشکل حل شد و تمام پول غذا به 
صورت اسکناس به رستوران پرداخت شد. 
بیشترین احتمال این اســت که پول را چه 

کسی پرداخته باشد؟! 

معمای هوشواژه بازی

دقیقاً همین حروف الفبا را طوری در خانه های خالی 
قرار دهید که نام سه شهر ایران در جدول دیده شود.

متوسطدرجه سختی

۱۵دقیقه
زمان پیشنهادی

۴۲۱۰۸
۱۰دقیقه

زمان پیشنهادی
۴۲۱۰۹

سادهدرجه سختی

تیزبین

 کدام مربع دقیقاً از تصویر سمت چپ برداشته 
شده است؟ ! 

۱

۳ ۴

۲

بقیه  مربع ها اختلاف بسیار کوچکی با 
تصویر دارند.

۵ دقیقه
زمان پیشنهادی

۴۲۱۰۱

۱۲آذر روز جهانی معلولان

پیشخدمت هرگز توان پرداخت 
این مبلغ را نداشت!

سادهدرجه سختی

۱۲۳۴۵۶

78۹

۱۰۱۱۱۲۱۳
۱۴

۱۵
۱۶

۱۷

۱۸۱۹۲۰


