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سعیده مرادی؛ روزنامهنگارسلامت

استخدام بهورزها در حال اجراست
حسین فرشیدی، معاون بهداشت وزیر بهداشت: 3موضوع در بحث زیرساخت ها مورد اهمیت است؛ نیروی 
انسانی، مهیا شدن ساختمان و ارائه محتوا که اکنون دوستان ما درخصوص جمعیت و بیماری غیر واگیر در 
حال به روزرسانی هستند تا قابلیت اجرا داشته باشد و درخصوص نیروی انسانی برای بهورزها مشکلی نداریم.

تسهیلات هزار میلیاردی برای رفع کمبودهای دارویی
ســیدحیدر محمدی، رئیس ســازمان غذا و دارو: 4.5هزار میلیارد تومان تســهیلات بــرای تأمین کمبودهای 
دارویی تخصیص یافته اســت. از ابتدای امســال تا به حال، 68هزار میلیارد تومان دارو تولید و توزیع شــده و 

مسائل مطرح شده در فضای مجازی از کمبودهای دارویی باعث تشویش افکار عمومی است.

 پایش 2 بیماری مرگبار 
برای 54 میلیون ایرانی

اولین مرحله از پویش ملی ســامت با هدف غربالگری 
بیماری های غیرواگیر دیابت و فشــار خون در سراسر 
کشور آغاز شــد. طرح »پویش ملی سامت« با شعار 
»آگاهی زودتر، مراقبت مؤثرتر« روز شــنبه از سوی 
بهرام عین اللهی، وزیر بهداشت رونمایی شد و تا 15دی 
ادامه دارد. طرحی که قرار اســت طی آن فشار خون و 
دیابت تقریبا 54 میلیون ایرانی پایش شود. فشارخون 
یا پرفشاری خون و دیابت نه  تنها منجر به آسیب سامت 
می شــود بلکه در برخی افراد باعث از دســت رفتن 
جان شان هم می شود. ۸۹ درصد مرگ ها در سال ناشی 
از عوامل مرتبط با فشار خون است و 3۰ هزار مرگ هم 
به دلیل ابتا به دیابت رخ می دهد. با اجرای این پویش، 
جمعیت بالای 4۰ ســال آزمایش فشار خون و جمعیت 
بالای 1۸ تا 4۰ سال براساس پرسشنامه ارزیابی می شوند 

و درصورت نیاز آزمایش قند خون خواهند داد.

پویش ملی چیست؟
  پویــش ملی ســلامت گامــی بــرای کنترل فشــار خــون و 

دیابت در جامعه است.
  بــا پیوســتن مردم بــه ایــن پویــش و همــکاری خانه های 
بهداشت شهری و روستایی در کشور بیماری های غیرواگیر 

غربالگری خواهند شد.

3 هدف پویش ملی سلامت
3 هدفــی که طــرح پویش ملی ســلامت دنبــال می کند به 

شرح زیر است:
1 کنترل فشار خون و دیابت در جامعه

2 غربالگری بیماری های غیرواگیر
3 ارائه خدمات دارویی

3 نکته درباره چین و بروز سویه جدید

پویش سلامت در چه محدوده هایی برگزار می شود؟
  مناطق روستایی

  شهرهای زیر ۲۰ هزار نفر
  ۹3 شهر تحت پوشش برنامه سلامت خانواده 

پویش ملی چه گروهی از جامعه را در بر می گیرد؟
4۰ سال به بالا: آزمایش فشار خون و قند خون

۱۸ تا 4۰: ارزیابی بر اساس پرسشنامه

دستاوردهای طرح پویش ملی سلامت
اجرای طرح پویش سلامت، دستاوردهای سلامت و مالی 

قابل توجهی دارد:
۲۰۰ هزار مرگ ناشی از فشار خون جلوگیری خواهد شد.

۷۰ درصد از ظهور دیابت نوع ۲ پیشگیری خواهد شد.
۵4 تریلیون تومان ســود اقتصادی این اقدام پیشــگیرانه 

است.

طرح پویش ملی سلامت در یک نگاه
  طرح پویش ملی سلامت برای ۱۰۰درصد جمعیت بالای 

۱8سال انجام می شود.
  افــراد می تواننــد با مراجعــه به مراکز بهداشــتی سراســر 

کشور در طرح پویش ملی سلامت شرکت کنند.
  افراد بالای ۱8سال با مراجعه به لینکی که با پیامک برای 
آنها ارســال خواهد شــد، می توانند به صــورت خوداظهاری 

بیماری پرفشاری خون یا دیابت خود را ثبت کنند.

در کشــور ســالانه جــان خــود را بــر 
اثــر بیماری هــای غیرواگیــر از دســت 

می دهند.
3۰۰
هزار نفر

خســارت بیماری هــای غیرواگیــر برابــر بــا 
5 درصــد تولیــد ناخالــص داخلــی ســالانه 
اســت. هزینــه بــار اقتصــادی بیماری های 
قلبــی 43 تریلیون و بــار اقتصــادی دیابت 

۱3تریلیون است.

۸۰
تریلیون 

تومان

 %3۲
افراد بالای ۱۸سال 

در ایران فشارخون بالا دارند، اما 
این رقم بیش از این عدد است.

 %۸۹
مرگ ها در سال ناشی 

از عوامل مرتبط با فشار 
خون است.

 %۸3
مرگ و میرها به دلیل 
بیماری های غیرواگیر 

است که دیابت و فشار 
خون هم در این فهرست 

قرار دارند.

 %۱۱
از جمعیت کشور 

مبتلا به دیابت هستند و 
3۰ هزار مرگ  سالانه هم 
به دلیل ابتلا به دیابت در 

کشور گزارش می شود.

بهرام عین اللهی، وزیر بهداشت:
»این پویش باید تا ۷۰ درصد جمعیت کشــور را 
دربرگیرد و آمادگی کامل برای اجرای آن در تمام 
دانشگاه های علوم پزشــکی وجود دارد و همه 
برای اجرای این طرح بسیج شده اند. با این پویش 
برنامه داریم تا از 2۰۰ هزار مرگ بر اثر فشار خون 
جلوگیری کنیم. همچنین با اصاح سبک زندگی تا 
۷۰ درصد می توان از ظهور دیابت نوع2 پیشگیری 
کرد. سود اقتصادی این اقدام پیشگیرانه هم در 
یک دوره 15ساله حدود 54 تریلیون تومان است.«

نقلقول

چـــیـــن؛ 
بازهم ویروس جدید؟
گفتوگوبارئیسمرکزمدیریتبیماریهایواگیروزارتبهداشت
دربارهافزایشبیماریهایتنفسیوواکسنهاییکهقدیمیشدهاند

ویروس کرونا و آنفلوآنزا این روزها همراه با هم، بیماران را روانه 

مریم سرخوشگزارش
روزنامهنگار

مراکز درمانی می کنند البته که زور آنفلوآنزا فعا بیشتر از کرونا 
شده و آمار بیشتری را به ویژه درباره کودکان به خود اختصاص 
داده است. این در حالی است که در چین هم وضعیت بحرانی ابتا 
به بیماری های تنفسی رقم خورده و فیلمی هم از صف  کشیدن کودکان با بیماری های تنفسی در 
پکن برای دریافت خدمات درمانی در فضای مجازی منتشر شده که نگرانی از شیوع یک بیماری 
جدید را تقویت کرده. متولیان وزارت بهداشت اما بیماری جدید با مبدأ چین را تأیید نمی کنند، اما 
توصیه  آنها رعایت پروتکل ها و تزریق واکسن های این 2 بیماری است. شهنام عرشی، رئیس مرکز 
مدیریت بیماری های واگیر وزارت بهداشت درباره دلایل افزایش آمار ابتا به بیماری  های تنفسی 
در ایران و سایر کشورها ازجمله چین، همچنین واکسن هایی که استقبال چندانی از آنها نمی شود، 

به سؤال های همشهری پاسخ داده است.

اکنون: 
آنفلوآنزا و دوسوم افرادی هم که 

به دلیل بیماری های تنفسی بستری 
می شوند، مبتلا به آنفلوآنزا هستند.

تابستان: 
افزایش سرماخوردگی و 

بخش عمده ای هم مبتلا به 
کرونا بودند.

کدام بیماری ها بیشتر شده اند؟

 ۲۰۰هزار تومان قیمت حدودی 
واکسن های داخلی است.

سازمان غذا و دارو در قیمت گذاری 
واکسن ها مداخله می کند.

واکسن چند؟

برنامه وزارت بهداشت برای بحرانی نشدن بیماری های تنفسی

بیشــترین نگرانی هــا در فضای مجــازی در حال تقویت  اســت و اطلاعات 
زیادی در دسترس نیست. حتی ســازمان جهانی بهداشت هم اطلاعات 

کاملی دراین باره ندارد.

دولت چین هم اعلام کرده ویروس جدیدی در حال چرخش نیست.

پروتکل هــای قبلــی پیشــگیری از بیماری هــای واگیــردار، 
ازجمله زدن ماســک در اماکــن عمومی و موارد بهداشــتی 
رعایت شود که بهترین نحوه پیشــگیری است و همچنین 

تزریق واکسن .

مردم اخبار را از طریق منابع رسمی و وزارت بهداشت پیگیری کنند.

وضعیت واکسن ها در کشور؟

واکسن هایی که منقضی می شوند، معدوم خواهند شد.

هر ماه آمار واکسن ها به بخش های نظارتی اعلام می شود.

افــراد هــر واکســن ایرانــی را کــه دوســت داشــته باشــند 
می توانند از داروخانه ها خریداری کنند.

واکســن های کرونــا مانند آنفلوآنــزا در برخــی داروخانه هــا توزیع 
شده  است. همچنین در مراکز بهداشتی رایگان تزریق می شود.

1 کشــورهای نیمکره  جنوبی پیش تــر از ایران بــا افزایش مــوارد ابتلا به 
آنفلوآنزا مواجــه بودند و ایــن وضع درباره کشــورهای نیمکره  شــمالی هم 
پیش بینی شده بود. در حال حاضر این روند همچنان افزایشی خواهد بود 

اما از اواخر آذر ماه به تدریج کاهشی می شود.
2 در کشــور چین که با شیوع گســترده بیماری های تنفســی در کودکان 
مواجه شده، یکی از دلایل مهم این است که این کودکان در دوران پاندمی 
کرونا و قرنطینه های شدیدی که این کشــور برای مردم درنظر گرفته بود، 
به بیماری های رایج تنفســی کــودکان مبتلا نشــدند و حالا ایــن بیماری ها 

بروز کرده است.

مراجعه کنندگان به مراکز درمانی 
را بیماران سرپایی مبتلا به 
آنفلوآنزا تشکیل می دهند. ۲۰

۸۵
از مردم در پاندمی کووید-  ۱9از 

واکسن های ایرانی و تولید 
داخل استفاده کرده اند.

بازگشایی مدارس و رعایت نکردن 
مسائل بهداشتی بروز این بیماری را 

در کودکان تشدید کرده است.

به طور کلی بیماری های 
تنفسی بیشتر کودکان را 

درگیر می کند.

چرا کودکان درگیر شده اند؟

زیرسویه مختلف کرونا در 
کشور در گردش است. اما 

وزارت بهداشت به شکل مداوم 
درحال رصد است تا درصورت 
شیوع سویه جدید ویروس به 

سرعت آگاه شود.

 ۱۵
تا ۲۰ 
مورد
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مین
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شرکتهایتولیدیداروپلههایترقیراطیمیکنند

شکستن انحصار داروسازان جهانی

بــا وجــود تحریم های متعــددی کــه به بــه کشــورمان تحمیل شــده  ، امــا صنعت 
داروسازی با تمام توان مشــغول تولید داروهایی است که انحصار آنها در اختیار 
چند کشور خاص است و داروسازان کشورمان توانسته اند این انحصار را بشکنند.

1 تولید نخستین نانو  داروی ضد سالک دنیا

2 شکستن انحصار داروهای نوترکیب از سوی متخصصان ایرانی

3 تولید انبوه داروی ضدسرطان »دوکسوروبیسین لیپوزومال« با فناوری نانو 

4 تولید انسولین قلمی برای نخستین بار در دنیا

5 تولید داروی پرتوزوماب برای درمان سرطان سینه

6 تولید داروی اکرلی زیماب برای درمان ام اس

۷ تولید داروی آلتپلاز برای درمان سکته مغزی

۸ تولید داروی پمبرولیزومب برای درمان انواع سرطان ها

۹ تولید داروی اومالیزومب برای بیماران آسم

1۰ تولید تنها واکسن کرونای استنشاقی در دنیا 

11 تولید 6واکسن کرونا با پلتفرم های مختلف

12 تولید داروی فاکتور8 بیماران هموفیلی

۱۲دستاورد در حوزه  داروسازی رتبه های ایران در تولید دارو

رتبه 
اول

تولید دارو  در خاورمیانه

رتبه 
سوم

تولید داروهای بیوتکنولوژی در منطقه 

رتبه 
هفتم

تولید داروهای نانو در دنیا

رتبه 
دوم

تولید واکسن های 4فصل آنفلوآنزا در دنیا
تولید ۱5 داروی خاص و صعب العلاج در دنیا

رتبه 
ششم

تولید داروی  ام اس در دنیا

رتبه 
دوازدهم

تولید داروی سلولی »ریکالرسل« 
برای درمان بیماری صعب العلاج 

»ویتیلیگو« در دنیا

 ۵۰
شرکت داروسازی 
در کشور فعالیت 

می کنند.

 ۲۰۰
شرکت در 

حوزه صادرات 
تجهیزات 

پزشکی خدمات 
می دهند.

۵۰
کشور وارد کننده 
داروهای ایرانی 

هستند.

۵۰۰
ماده مؤثر دارو 
در کشور تولید 

می شود.

۲۰۰
میلیون دلار قرارداد انتقال تکنولوژی و دانش 
فنی تولید آنتی بیوتیک در کشور روسیه است.

۵
میلیارد دلار 
تولید دارو در 

بازار داخل کشور 
انجام می شود.

۲۰۰
میلیون دلار 
صادرات دارو 
به کشورهای 
مختلف است.

تولید داروهای بومی 
در کشور انجام 

می شود. ۹۹

چه نوع 
محصولاتی 
به کشورهای 
خارجی صادر 

می شود؟

داروهای ژنریک 

داروهای بایوتک 

اراده جدی دولت سیزدهم در رسیدن به  خودکفایی 
در صنعت دارو باعث شــده تا ایــران به یکی از 

قطب های تولید دارو در منطقه تبدیل  و این داروها 
به تعداد زیادی از کشورهای دنیا صادر شود. دست 
بالای ایران در دستیابی به دانش تولید دارو، کاهش 
خروج ارز از کشور را موجب شــده و باعث شده 
تا داروها به قیمت پایین تر از مشــابه خارجی آن 

به دست بیماران برسد.

مهدیه تقوی رادگزارش
روزنامهنگار


