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پیرچشمی به معنای پیری نیست
دکتر‌عبدالحسین‌غفوریان،‌جراح‌و‌متخصص‌چشم،‌فوق‌تخصص‌
افتالمیک‌پاتولوژی‌از‌دانشــگاه‌جانز‌هاپکینــز‌آمریکا‌در‌مورد‌
مشکلات‌پیر‌چشمی‌می‌گوید:‌افرادی‌که‌ضعیفی‌چشم‌ندارند‌
و‌عینک‌نمی‌زنند‌درسنین‌40سالگی‌به‌بالا‌مبتلا‌به‌پیر‌چشمی‌
می‌شوند؛‌یعنی‌دید‌دور‌شان‌خوب‌اســت‌اما‌دید‌نزدیکشان‌تار‌
می‌شود‌که‌به‌آن‌‌پیرچشمی‌گفته‌می‌شود.‌شاید‌چنین‌اسمی‌
ناامیدکننده‌باشد‌اما‌پیر‌چشمی‌واقعا‌به‌معنای‌پیری‌نیست.‌در‌
واقع‌دید‌نزدیک‌چشم‌سالم‌باید‌در‌این‌سنین‌تار‌بشود.‌در‌غیراین‌
صورت‌چشــم‌بیماری‌دارد‌و‌این‌علامتی‌از‌بیماری‌نیست.‌بلکه‌

روندی‌از‌رشد‌بدن‌انسان‌است.
دکتر‌غفوریان‌می‌گوید:‌اینکه‌از‌چه‌سنی‌باید‌شروع‌به‌زدن‌عینک‌
کرد‌به‌چند‌عامل‌بستگی‌دارد؛‌یکی‌شغل‌و‌نوع‌کاری‌است‌که‌افراد‌
انجام‌می‌دهند.‌مثلا‌خیاط،‌ساعت‌ساز،‌جواهرساز،‌آرایشگر‌یا‌جراح‌
دندان‌معمولا‌زودتر‌یعنی‌حدود‌41‌،40سالگی‌باید‌شروع‌به‌زدن‌
عینک‌کنند.‌چون‌نیاز‌به‌تیزبینی‌و‌دقت‌بیشتری‌در‌دید‌نزدیک‌
دارند.‌اما‌بعضی‌افراد‌مثلا‌راننده‌ها‌یا‌کسانی‌که‌زیاد‌با‌دید‌نزدیک‌سر‌
و‌کار‌ندارند‌زدن‌عینک‌نزدیک‌برای‌آنها‌معمولا‌به‌تعویق‌می‌افتد.
فوق‌تخصص‌افتالمیک‌پاتولوژی‌در‌مــورد‌روش‌های‌درمان‌دید‌
نزدیک‌می‌گوید:‌بهترین‌راه‌درمان‌یا‌غلبه‌بر‌پیر‌چشمی‌زدن‌عینک‌
است‌که‌نمره‌عینک‌هم‌بعد‌از‌معاینه‌هر‌2-3سال‌یک‌بار‌باید‌عوض‌
شود.‌راه‌دوم‌که‌تا‌حدودی‌جدید‌هم‌هست‌استفاده‌از‌قطره‌هایی‌
است‌که‌وقتی‌بیمار‌از‌آنها‌استفاده‌می‌کند‌به‌مدت‌چیزی‌حدود‌
6ساعت‌پیر‌چشمی‌او‌درمان‌می‌شود‌و‌می‌تواند‌نزدیک‌را‌به‌خوبی‌
ببیند.این‌قطره‌ها‌از‌دارویی‌به‌نام‌پیلو‌کارپین‌که‌سال‌هاست‌شناخته‌
شده‌ساخته‌می‌شود.‌اما‌باید‌این‌را‌بدانیم‌که‌این‌قطره‌ها‌مخصوصا‌
در‌ابتدای‌کار‌که‌در‌آمریکا‌وارد‌بازار‌شد‌در‌چند‌مورد‌باعث‌پارگی‌
و‌کنده‌شدن‌شبکیه‌که‌یک‌بیماری‌خیلی‌خیلی‌مضر‌و‌با‌تخریب‌
بالاست‌همراه‌بود.به‌گفته‌این‌متخصص‌چشم،‌روش‌دیگر‌استفاده‌
از‌لیزر‌است.‌این‌کار‌به‌روش‌های‌مختلف‌انجام‌می‌شود‌که‌درحال‌
حاضر‌می‌توان‌گفت‌ضرر‌تمام‌روش‌های‌درمان‌پیرچشمی‌با‌لیزر‌
بیشتر‌از‌منفعت‌آن‌هاست.‌اما‌درمان‌با‌لیزر‌برای‌بهبود‌دید‌دور‌بسیار‌
عالی‌است‌و‌اگر‌کسی‌از‌عینک‌خسته‌شده‌یا‌نمی‌خواهد‌عینک‌بزند‌
یا‌به‌هر‌دلیلی‌نمی‌تواند‌عینک‌بزند‌این‌روش‌به‌او‌پیشنهاد‌می‌شود.
دکتر‌غفوریان‌می‌گوید:‌روش‌بعدی‌جراحی‌های‌داخل‌چشمی‌
است‌که‌به‌طور‌ساده‌‌2نوع‌هستند؛‌یعنی‌یا‌لنزهایی‌داخل‌چشم‌
کاشته‌می‌شود‌که‌به‌جای‌چشم‌بیمار‌کار‌می‌کند.‌روش‌دیگری‌
که‌متأسفانه‌به‌خاطر‌کمبود‌امکانات‌در‌ایران‌کمتر‌از‌آن‌استفاده‌

می‌شود‌کاشت‌لنز‌پرس‌بایو‌پیا‌روی‌لنز‌طبیعی‌است.
* متن کامل این مصاحبه را در همشهری آنلاین بخوانید.

عدد‌خبر

جدیــد بــه برنامــه ســامت خانــواده 
اضافــه شــده اند. بقيــه شــهرها هــم بــا 
جمعیتــی نزدیک بــه 28میلیون نفــر، از 
اردیبهشت ماه سال آینده، وارد این طرح 
خواهند شد تا جامعه تحت پوشش این 

طرح، گسترده تر از پیش شود.

89
شهر  

درمانــی در کشــورمان، مجــوز جــذب 
توریســم ســامت را دارنــد. به گفتــه 
علیرضازالــی، رئیــس دانشــگاه علــوم 
پزشکی شهید بهشتی، همچنین بسیاری 
از بیمارســتان های تحــت پوشــش ایــن 
دانشــگاه ، دارای این مجوزند و می توانند 

گردشگر سامت بپذیرند.

247
مرکز

جهان، طبق آمارهای رسمی که زالی به آنها 
استناد می کند، برای دریافت خدمات در 
حوزه توریسم سامت، به ایران گردشگر 
فرستاده اند وشهروندان آنها کشورمان را 
به عنوان مقصــد برگزیده انــد. البته هنوز 

هم نیاز به ارتقاء ، فعالیت وجود دارد.

164
کشور  

در جهــان وجــود دارنــد کــه در حــوزه 
گردشــگری ســامت از ایــران جلوترنــد؛ 
یعنــی مــا رتبــه 46را داریــم. بایــد از 
ظرفیت هــای بیشــتری در ایــن زمینــه 
 سود برد؛ چرا که کشورهایی چون ترکیه،

عمــان و امــارات در حــال برنامه ریــزی در 
این حوزه اند.

45
کشور  

زمــان نیــاز بــود تــا داروی فاویپیراویــر 
)داروی ضد ویروســی( در بحرانی تریــن 
روزهای کرونایــی در ایران تولید شــود. 
ایــن امــر نشــان از تــوان دارویی کشــور 
دارد. به گفتــه زالــی، ایــن دارو قابــل 
مقایســه بــا نمونــه ژاپنــی اش اســت و 

همان عملکرد را دارد.

20
روز  

راه های تشخیص روغن زیتون کهنه و فاسد
فرحناز غفاری، مسئول آزمایشگاه های مرجع: از طریق ابزار بویایی می توان به کهنگی و تازگی روغن زیتون یا 
فساد و ســامت آن پی برد. بوی نم گرفتگی، بوی خاک، بوی لرد، بوی مگس زیتون، بوی لجن یا بوی الکل، 

اسیدیته و بوی سرکه، بوی فلز یا خیار را می توان از طریق بویایی در روغن زیتون تشخیص داد.

یک چهارم بچه ها درگیر یبوستند
امیرحسین حسینی، فوق تخصص گوارش کودکان:از هر 4 مراجعه کننده به پزشک فوق تخصص گوارش 
کودکان یک نفر مبتا به بیماری یبوست مزمن اســت. این کودکان باید به صورت دوره ای معاینه شوند. 

یبوست از بیماری های بسیار شایع در تمام سنین به ویژه در کودکان است.

یکتا فراهانی؛ روزنامه‌نگارگفت‌و‌گو فرانسه پای میز محاکمه
بالاخره‌پس‌از‌40سال،‌ایران‌از‌فرانسه‌به‌دلیل‌اهدای‌خون‌های‌آلوده‌

به‌ویروس‌اچ‌آی‌وی‌و‌هپاتیت‌شکایت‌می‌کند

نزدیک به 40سال پیش بود که خون های اهدایی از سوی دولت 
فرانســه به بیماران هموفیلی ایران تزریق شد؛ خون هایی که 

هیچ کسی نمی دانست قرار است چه بلایی سر این بیماران بیاورد. 
صحبت از خون های اهدایی )فاکتورهــای انعقادی خون( دولت 
فرانسه است که تقریبا 4دهه پیش به برخی کشورها ازجمله آلمان، 
ایتالیا، آرژانتین، پرتغال، عربستان، فرانسه، کانادا، ایرلند، بریتانیا، 

عراق ویونان اهدا شد ، ایران هم در این فهرست قرار داشت. 
فرانسوی ها 3 ماه بعد از ورود خون ها و تزریق آن به بیماران اعلام 
کردند این محموله آلوده به ویروس اچ آی وی و هپاتیت است. همان 
زمان برخی از کشورها خون ها را مرجوع کردند و برخی دور ریختند، 
اما در ایران، خون ها را تزریق کرده بودند و ۱۹3نفر از بیماران پس 
از مدتی شناسایی شدند، در کانادا 33هزار نفر به هپاتیتC و ایدز 
مبتلا شدند و آمار مبتلایان به ایدز در آمریکا هم حدود ۱0هزار نفر 
اعلام شد؛ هر چند که طی این 4دهه با وجود اینکه برخی کشورها 
ازجمله عراق ادعا کردند با پیگیری این پرونده، غرامت هایی را برای 
بیمارانشان از دولت فرانسه دریافت کرده اند، اما در ایران، بیماران از 

دریافت این غرامت ها محروم ماندند. 
حالا اما گفته می شود که بعد از 40سال قرار است دولت ایران پرونده 
بین المللی شکایت از دولت فرانسه را تنظیم کند و پرونده دادخواهی 
بین المللی در این باره تشکیل دهد و دادخواه بیمارانی شود که سال ها 

عمر و جوانی شان به دلیل اشتباه دولت فرانسه تباه شد.

فرانسوی ها را ملزم به عذرخواهی می کنیم 
سال‌66بود‌که‌نخستین‌بیمار‌مبتلا‌به‌ایدز‌در‌کشور‌شناسایی‌و‌وجود‌ایدز‌
در‌ایران‌رسما‌اعلام‌شد‌،‌گفته‌می‌شــود‌بیماری‌این‌شخص‌ناشی‌از‌تزریق‌
همین‌خون‌های‌آلوده‌بوده‌اســت.‌10ســال‌بعد‌اما‌با‌شــکایت‌مبتلایان‌و‌
خانواده‌هایشان،‌پرونده‌ای‌در‌سال‌76در‌این‌خصوص‌در‌محاکم‌قضایی‌ایران‌

باز‌شد‌که‌این‌پرونده‌نزدیک‌به‌1900شاکی‌داشت.‌
در‌ســال‌83هم‌دادگاه،‌وزارت‌بهداشــت‌و‌ســازمان‌انتقال‌خون‌ایران‌را‌
درخصوص‌این‌پرونــده‌محکوم‌کرد؛‌این‌در‌حالی‌بود‌کــه‌دولت‌ایران‌طی‌
این‌مدت‌هرگز‌ادعایی‌بابــت‌غرامت‌مادی‌و‌معنوی‌از‌فرانســه‌نکرده‌بود،‌
اما‌قرار‌است‌بعد‌از‌40ســال‌فرایند‌دادخواهی‌در‌محاکم‌بین‌المللی‌نسبت‌

به‌مســئولیت‌کیفری‌و‌حقوقی‌دولت‌فرانسه‌در‌این‌جنایت‌
از‌سوی‌کشورمان‌آغاز‌شــود؛‌چون‌براساس‌اعلام‌کانون‌هموفیلی‌
ایران،‌مدارک‌مســتندی‌موجود‌اســت‌که‌نشــان‌می‌دهد‌دولت‌فرانسه‌
ســلامت‌این‌خون‌ها‌را‌تأیید‌کرده‌و‌با‌توجه‌به‌شــرایط‌اضطرار‌و‌اعتماد‌به‌
‌تأییدیه‌دولت،‌خون‌ها‌به‌بیماران‌ایرانی‌پیــش‌از‌انجام‌غربالگری‌های‌لازم‌

تزریق‌شده‌است.‌
نازنین‌فرزدای‌فر،‌رئیس‌انجمن‌هموفیلی‌ایران‌در‌این‌باره‌می‌گوید:‌»ایران‌
هرگز‌ادعایی‌بابت‌غرامت‌مادی‌و‌معنوی‌از‌فرانســه‌نکرده‌اســت.‌قانون‌
مدنی‌فرانسه‌خودش‌را‌محکوم‌کرده‌و‌ما‌هم‌خیلی‌راحت‌می‌توانستیم‌به‌
آن‌استناد‌کنیم،‌مثل‌عراق‌که‌خســارت‌هایش‌را‌دلاری‌و‌یورویی‌گرفت‌و‌
حتی‌تعدادی‌از‌بیماران‌شان‌هم‌براساس‌خسارت‌معنوی‌از‌دولت‌فرانسه‌از‌
کارافتادگی‌گرفتند.‌ما‌می‌خواهیم‌دولت‌فرانسه‌را‌ملزم‌به‌عذرخواهی‌کنیم.‌
حتی‌اگر‌خسارت‌مادی‌را‌هم‌با‌استناد‌به‌اینکه‌مثلا‌خود‌ایران‌خسارت‌را‌
داده،‌نتوانیم‌دریافت‌کنیم،‌مسئولیت‌کل‌جامعه‌‌مبتلا‌به‌ایدز‌برعهده‌‌دولت‌

فرانسه‌است.«‌

سال61 
خون های آلوده به ویروس 
اچ آی وی مثبت از فرانسه وارد 
ایران شد و در مرحله بعد هم 
فرآورده های خونی آلوده به 
هپاتیت به کشور رسید. 

250
نفر از بیماران هموفیلی 
در کشور این خون های 
آلوده را دریافت کردند. 

193 
نفر از این بیماران مبتا 

به ایدزو شناسایی شدند، 
گفته می شود که اکنون 

تنها 20نفر از آنها زنده  
مانده اند. 
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