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سميرا باباجانپور، ثریا روزبهانی، حسن حسن زاده

شهره کيانوش راد،حميد رضا رسولی و بهاره خسروی
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صفحه خوانی و حروفچينی: همکاران واحد فنی تحریریه
روایـت 

تــهـران

بهترین قصه های تاریخی تهران 
جایزه  می گیرند

صفحات »روایت تهران« که پيش روی شماست، به انعکاس روایت های خواندنی تاریخ تهران قدیم و سرگذشت شخصيت ها و نامداران، خيابان ها و گذرها، واقعه های تاثيرگذار و تاریخ شفاهی طهران تعلق دارد؛ با عکس های بازمانده از خاطرات تهران دیروز و قصه ها و ماجراهای 
پس پشت این عکس ها. شما هم می توانيد در انتشار این صفحه که متعلق به خود شما و شهرشماست ما را همراهی کنيد. »همشهری« بهترین عکس ها و قصه هایی را که برای ما ارسال می کنيد با نام خودتان منتشر و به شما »همشهریان همراه« هدیه ای تقدیم می کند.

  نشانی  و شماره تماس ما: mahaleh@hamshahri.org  و 464- 23023455

شمع به دست و پابرهنه می آمدندآش پرماجرای قجری

نام نذر: آش ناصرالدین شاه

محل ادای نذر: کاخ شهرستانک

آشیکیازمحبوبترینغذاهابرایدورهمیهای
فامیلیومهمانیهایغیررسمیدرتهرانقدیمبوده
است.دردورهقاجارطبخآشدرتهرانحسابیرایج
شدواینغذایسادهپایثابتنذریهابود.کاربه
جاییرســیدکهناصرالدینشاهکهعلاقهزیادیبه
آشپزیوشکارداشتدرسال1247شمسیدستور
داددرکاخشهرســتانک،اقامتگاهییلاقیاش،آش
نذریبپزندکهبعدهابه»آشییلاقی«معروفشد.

پختآشییلاقیزمانومکانمشــخصیداشت.
هرســالدرفصــلگرمــا،درباریهــادررکاب
ناصرالدینشــاهبــهکاخشهرســتانکوبعدهابه
سرخهحصارمیرفتندتابســاطپختآشنذری
رابرپاکننــد.آشــپزهاآشراروی30اجاقبزرگ
میپختندودرپختآنعلاوهبرسبزیوحبوبات
ازموادمغذیمختلفیمثلمغزبادام،مغزپســته،
آلوبخارا،قیسیوبرگهزردآلواستفادهمیکردندتا

حسابیقوامپیداکند.
وقتیپختآشبهپایانمیرسیدسرآشپزدربارکه
مســئولتوزیعآشنذریبودواردمیدانمیشدو
همهحاشیههاینذرناصرالدینشاهازهمیننقطه
شروعمیشد.نقلاستکهبهدستورسرآشپزیک
کاسهآشبهدرخانهرجالمملکتیفرستادهمیشد،
امااینکارهمقواعدخاصخودشراداشت.یکیاز

قوانیننانوشتهنذرناصرالدینشاهاینبودکهافراد،
موقعبرگرداندنکاسهآشبایدآنراپرازسکهطلا

میکردندوبهدربارمیفرستادند.
طبقدستورسرآشــپزودرباریهایبانفوذ،برای
رجالیکهمــورداعتماددربــاروازحلقهنزدیکان
ناصرالدینشاهبودندیککاسهآشبزرگباروغن
فراوانفرستادهمیشدوآنهابایدکاسههایبزرگ
راباتعدادبیشتریسکهپرمیکردندوبهایگزافی

بابتتوجهویژهشاهمیپرداختند.
ریشهیکیازعامیانهترینضربالمثلهایتهرانرا
بایددرهمینماجراجستوجوکرد.اگرسرآشپزیا
درباریهاییکهدرتوزیعآشنذریناصرالدینشاه
نقشداشتندبایکیازرجالمملکتیاختلافپیدا
میکردندباگفتنجمله»آشــیبرایــتبپزمکه
یکوجبروغنرویآنباشــد«طرفدعوایشان
راتهدیــدمیکردند.چنانکهباگذشــتبیشاز
170ســالهنوزبرخیتهرانیهادرمنازعاتگاه
وبیگاهشــانبهاینضربالمثلمتوسلمیشوند
واینگونهبودکهداســتانآشنذریشاهقاجاربه
ضربالمثلختمشد.شایدبههمیندلیلدربرخی
ازمنابعمکتوبتاریخیازآشییلاقیناصرالدینشاه
بهجایآشنذریناصرالدینشاهاستفادهمیکنند.
برخیمورخانمعتقدندناصرالدینشاهوشماریاز
درباریهادراینماجرابهقداســتنذریبهعنوان
مراسمآیینیوسنتیتهرانیهاخدشهواردکردندو

ماهیتآنرازیرسؤالبردند.

نام نذر: 41منبر

محل ادای نذر: تکیه سادات اخوی و مجالس عزاداری

اداینذربرایحاجترواشدنباگذشتسدههای
طولانیبــهبخشجدانشــدنیفرهنگوســنت
پایتختنشــینهاتبدیلشــدهومردمبرایادای
نذرشانگزینههایمتفاوتیدارند.نذر41منبرهم
یکیازانواعنذوراتیاستکهتاریخچهایطولانیدر
پایتختداردوداستانهایمتفاوتیدربارهآننقل
میشــود.دردورهقاجارعدهایپابرهنهباکیسهها
یاجعبههایپرازشــمعبهتکیههاومجالسروضه
میرفتندونذرشــانراباروشــنکردنشمعادا
میکردند.نذر41منبرالبتهمثلهمهنذوراتدیگر،
آدابخاصیداشتهکهباگذشتزمانکمرنگشدهو

جایخودشرابهآیینهایجدیددادهاست.
ایننذرمعمولاًعصرتاســوعاادامیشــد.صاحبان
مجلسعــزادارییــکتختهنــازکنزدیکمنبر
میگذاشــتندومنتظرورودافرادشمعبهدســت
میشدند.اینافرادکهبهآنها»41منبررو«میگفتند
41شمعدر41منبرروشنمیکردندتاحاجتشان
رواشود.عبداللهمســتوفیدرکتابمعروف»شرح
زندگانیمــن«دربارهنذر41منبــربهطورمفصل
توضیحدادهونوشــتهاســت:»41منبرروهاازهر
طبقهایبودند.حتیبرخیازاعیانبافانوسونوکر
وپیشخدمتوفراش41منبرمیرفتند.جعبهشمع
آنهازیربغلشــانبودوآقاکهپایمنبرمیرسید

شمعشانراروشنمیکردندوباکمالاخلاصمنبر
رامیبوسیدند.«نذر41منبردردورهقاجاربهحدی
درتهرانفراگیرمیشودکهبرخیازتکایایپایتخت
مثلساداتاخویبرایروشــنکردنشمعاجبار
داشــتندوهمهافرادبعدازورودبــهتکیهبایدیک
شمع41منبرشانراروشــنمیکردند.نوعوفرم
شمعهای41منبرهمبانذرافرادنسبتداشتهاست.
عبداللهمســتوفیدراینبارهنوشته:»اشخاصیکه
بچههایشانپانمیگرفتندبرایطفلجدیدالولاده
خودشــمعقدیدرتکیهســاداتاخویروشــن
میکردند.محلروشــنکردنشمعهای41منبر
درباغچهبودوشــمعهابایدمیانگلهایباغچه
روشنمیشد.دریکبرههایکارازمنبرگذشتو
درهرگوشهتکیهبساطشمعروشنکردندایربود.«
آنطورکهعبداللهمستوفیدرکتاب»شرحزندگانی
من«نوشته،مقداریازخرجروضههاازمقاطعهدادن
شــمعهایگچیوپیهیکهروشننشده،خاموش
وبهصندوقهامنتقلمیشــددرمیآمد.مستوفی
نوشتهکهسه،چهارهزارشمعســرسوختهوسه،
چهارخروارپیه،حاصلعملاینمقاطعهبود.یعنی
عدهایبافروختنشمعوجمعآوریشمعهایسالم
ونسوختهمقداریازهزینههایمجالسروضهخوانی
راتأمینمیکردند،امانذر41منبرمثلبسیاریاز
نذرهایدیگرآرامآرامازفهرستآیینهایعزاداری
درتهرانحذفشد؛حالاشمع41منبردرهیچتکیه

ومجلسروضهاینمیسوزد.

یک سفره کاملاً زنانه 
نام نذر: بی بی سه شنبه 

محل ادای نذر: محله های تهران 

دردنیایمردانهقاجارهاجایکوچکیبرایفعالیتهایاجتماعیومذهبیبانوانتهرانوجودداشت؛جاییکهخانمهادورهمجمع
شوند،نماز،قرآنو...بخوانندودربارهدین،واجباتوشرعیاتآنکســباطلاعکنندوهمچنیندورهمیسادهایداشتهباشندتا
دستهجمعیعلاوهبرتازهکردندیدارهاودردلکردنها،یککارخیرخداپسندانههمبرایرفعمشکلاتزندگیخودودوستانو
آشنایانانجامدهند.نذرسفره»بیبیسهشنبه«یکیازایننذرهایپرطرفداروگرهگشادرمیانبانوانتهرانقدیمبود؛نذریکههیچ
مردیوهمچنینزنبارداریاجازهخوردننذوراتسفرهرانداشت،قصهجالبیدارد.دربارهنحوهاجرایایننذرمونسالدوله،ندیمه
دربارناصرالدینشاه،درکتابخاطراتشنوشتهاســت:»درتهراندورانناصریکهنذرسفرهبیبیسهشنبه،بیبیحوروبیبینور
درمیانزنانبهشدترواجداشت،زنروضهخوانبالایسفرهمینشستویکمجلسروضهمیخواندوخانمهااطرافسفرهگریه
میکردندوآنگاهکهروضهتماممیشد،خوردنیهایدرونسفرهراقسمتمیکردند.«گفتهتهرانشناسانقدیم،درزماناجرایاین
نذرمراسمیمثلجمعشدنبانواندوردیگکاچیوتعریفکردنقصهوروایتهایدینیومذهبیقبلازخوردنکاچیونذرونیت

کردنبرایقبولیحاجاتازدیگرآیینهایاینسفرهنذریبود.

نام نذر: آزاد کردن گنجشک

محل ادای نذر:  بازار تهران 


