
برکت باغ های گردو
نام نذر: چلوخورش فسنجان

محل ادای نذر: حسینیه فرحزاد

پختغذاهاینذریدرهــرمحلهومنطقهویژگیهایمنحصــربهفردیداردکه
برگرفتــهازفرهنگ،محلزندگیوامکاناتیاســتکهســاکنانآنمنطقهازآن
برخوردارند.محلهفرحزادبهداشتنباغهایگردوشهرتداردوبههمیندلیلیکی
ازبهترینواصلیترینخوراکهایسنتیاینمحلهخورشفسنجاناست.بهدلیل
ارادتاهالیوباغدارانبهاهلبیت)ع(ومقیدبودنآنهابهگستراندنسفرهنذریدر
حسینیهقدیمیفرحزاد،باغدارانبخشیازمحصولاتگردویهرسالهباغرابرای
غذاینذریکنارمیگذارندوبرخیهمممکناســتبااختصاصتماممحصولات
یکیدودرختدرپختغذاینذریمشارکتکنند.همچنینمحصولاتودرآمد

حاصلازباغهایموقوفهفرحزادهمبهپختاینغذاینذریاختصاصدارد.درهمه
وقفنامههایباغهایموقوفهحسینیه،ذکرشدهکهاطعامعزادارانحسینیتاقیامت
ادامهخواهدداشت.غذاینذریفسنجانبهوسیلهآشپزهایمعروفوچیرهدست
حسینیهپختهمیشود،آشــپزهاییکهنسلبهنسلباعشــقبهامامحسین)ع(
واهلبیت)ع(ســاعتهاپایدیگنذریایســتادهاندتادربرپاییمراسمباشکوه
عزاداریحسینیهفرحزادسهیمشوند.حاجاصغرفرحزادی،حاجمحسنفرحزادی،
حاجمحسنلآلی،حاجمصیبفرحزادی،حاجمشهدیابراهیمفرحزادی)معروف
بهعمویی(وحاجمشهدیعلیاصغرفرحزادیازآشپزهایقدیمیحسینیهبودند
کهاکنوندرقیدحیاتنیستند.نذریفسنجاندرمحلههایدیگریازشمالشهر
نیزمرسومبودهاســت.اهالیدربندودرکهنیزبهدلیلدارابودنباغهایگردودر
مراسمعزاداریماهمحرماقدامبهپختنفسنجانمیکردند،هرچندبهدلیلساخت
وسازهایامروزیشایدتعدادباغهایگردوکمترازگذشتهباشد،امامشارکتاهالی

درتهیهگردووپختایننذریهمچنانپابرجاست.

 حکایت
 آب و نور و استغاثه

نام نذر: شمع سقاخانه ها

محل ادای نذر: جای جای تهران

تهران،اینپایتختهمیشهروشنامروز،
درروزگاریکــهبرقنبودمــردمقبلاز
تاریکیهوا،هرطورشــدهخودرابهخانه
میرساندندتاازدستسارقاندرتاریکی
شــبوگزندحیواناتجانبــهدرببرند.
آنهاییهمکهبههردلیلیدرتاریکیمجبور
بهخروجازخانهمیشــدند،مسیرخودرا
بافانوسنفتیطیمیکردنــدوبهتربود
کهیکیدونفرهمراهمیداشــتند.نیازبه
روشــناییونوریکیازمهمتریننیازهای
اهالیمردمدرتهرانقدیممحسوبمیشد
وبههمینبهانهنذرشمعبینمردمرسم
شــد.علیرضازمانی،تهرانشناس،درباره
اینکهنذرشمعبرایسقاخانههاازکجامیان
مردمتهرانبابشد،میگوید:»ازیکطرف
تامینروشناییدردلشبمایهدلگرمی
رهگذرانکوچههاوگذرهابود،بهویژهبرای
زنهاوبچههاوازطرفدیگر،دربیشــتر
محلهها،براساسباورهایمذهبیونیازروز
بهآبشربوهمینطورخیراتبرایاموات،
کسانیکهدستشانبهدهانشانمیرسید
سقاخانهایهرچندکوچکمیساختندتا
مردمبرایرفعتشــنگی،نذر،رازونیازو
مناجاتبهآنجامراجعهکنند.طبیعیاست
کهدرشرایطوصفشــده،کنارمنبعهای
آب،شمعروشــنمیکردندوبهمروراین
رفتارجنبهمذهبیپیداکردومردمسعی
کردندبرایگرهگشاییازکارخلقخدابه

مناسبتهایمختلف
بهویــژهشــبهای
جمعهبرایامامزادهها

شمعنذرکنند.«

روایـت 

تــهـران

نام نذر: کاچی

محل ادای نذر: امامزاده شعیب)ع( محله کن

نمازظهرراکهمیخواندنددیگبزرگیوسطحیاطخانهآمادهمیکردند.بنابودتانماز
مغربنذریاداشود.اینرسمزنانروستابود؛رسمپختنکاچیبرایحاجترواشدن
ویاشکرانهاستجابتدعا.رسمپختکاچیوپخشکردنآندرمیانزائرانامامزاده
شعیب)ع(درمحلهکنرسمیقدیمیاســتکههمچناننفسمیکشدوهنوزهم
میتوانبووعطرکاچیرادرمراسمزنانهایکهدراینامامزادهبرگزارمیشودحسکرد.
امامزادهشعیب)ع(درمیانباغهایبههمتنیدهمحلهکن،همچونمامنیامنومعنوی،
سالهاستکهمیزباندوستداراناهلبیت)ع(است.نقلقولهایبیشماریازکرامات
اینامامزادهنسلبهنسلبیانشدهاســت،ازاینرویکیازمکانهای
مذهبیمهموثابتبراینذریهاوبرگزاریآیینهایمذهبی

محلهاست.
رســمنذریکاچیبهنیتاینامامزاده)ع(یکیاز
همینرسمهاســتکهزنانمحلهسالهاست
عهدهدارآنهســتند.زهرهعلینقی،یکیاز
بانوانمعتمدمحلهکن،میگوید:»دورهمی
زنانهدرمحلهقدیمیکنزیادبود.بهخصوص
دورهمیهایمذهبــیکههمچنــانبهقوت
خودباقیاســت.مراســمپختکاچیراازهمان
دورانکودکیبهیــاددارم؛نذریکــهدرامامزاده
شــعیب)ع(اینمحلهادامیشــد.معمولاًخانمها
کاچیرادرخانهدرســتمیکردندوبعدازنمازو

روضهودعادرامامزادهمیانزوارپخش
میکردند.برخیهموسایلپختکاچی
رابهامامزادهمیآوردندوهمانجانذری
راآمادهمیکردند.«دراطرافمحلهکن
گندمزارهایزیادیوجودداشت.اغلب
آرداهالینیزازهمینگندمزارهاتأمین
میشــد.پایهاولیهپختکاچینیزآرد
گندماست،درنتیجهپختحلواوکاچیدر

نذریهابسیاررواجداشت.کاچیخوراکی
سنتیوآیینیاستکهبیشتربراینذریهای

زنانهباتوسلبهحضرتزهرا)س(پختهمیشد.اگر
زنیباردارنمیشد،برایشکاچینذرمیکردند.جالباینکه

اگرحاجتروامیشدوخداوندکودکیبهاوعطامیکرد،بعداززایمانبرایتقویتش
کاچیباروغنحیوانیمیپختندتاجانتازهایبگیرد.درزمانپختکاچیرسمبراین
بودکهمردیپایدیگنباشــد.حتیعامهمردمباورداشــتندکهبعدازپختکاچی
رویشرابپوشانندتابهوجودحضرتزهرا)س(متبرکشود.اگرهمرویکاچیشکلی
میدیدندآنرابهحضرتزهرا)س(نسبتمیدادند.کاچیدرفرهنگتهرانیهافقط
یکغذاینذرینبود،بلکهطعامیبرایافزایشعشــقهممحسوبمیشد.عبدالله
مستوفی،یکیازشخصیتهایدورهقاجار،درکتاب»شرحزندگانیمن«روایتهای
زیادیازآدابورسومتهرانیهانقلکردهاست.یکیازاینمواردمربوطبهپختکاچی
است:»درعروسیهایدورانقاجاراعتقادداشتندپختنکاچیباقندسابیدهشدهبر
سرعروسودامادوصرفآنتوسطایندو،عشقآنهاراافزایشمیدهد.«هنوزهمدر

برخیخانوادههادرروزاولازدواجبرایصبحانهعروسودامادکاچیمیبرند.

از گندمزارهای طلایی  تا خانه کدبانوها


